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48	 Ἀνεμοδείκτης

50	 Βιβλιοπαρουσίαση

58	 Γεγονότα

Μηνιαία ἔκδοση
 Ἱερᾶς Μητροπόλεως Πειραιῶς

Ἐκδότης:  Ἱερὰ Μητρόπολις Πειραιῶς

Ἱδρυτής: Σεβ. Μητροπολίτης  
πρ. Πειραιῶς κ. ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΣ

Ἰδιοκτησία:
Ἱερὰ Μητρόπολις Πειραιῶς
Ἀκτὴ Θεμιστοκλέους 190, 
185 39, Πειραιᾶς
Τηλ. 210 4514833 
Fax. 210 4518476
e-mail: periodiko@imp.gr

Διευθυντής - Ἀρχισυντάκτης:
Πρωτοπρ. Μιλτιάδης Ζέρβας

Διευθυντὴς Γραφείου Τύπου,
Ὑπεύθυνος συντονιστὴς ΜΜΕ 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Πειραιῶς:
Δημήτριος Ἀλφιέρης 

Συντακτικὴ ἐπιτροπή:

Γεώργιος Ἀνανιάδης
Χρῆστος Καπαγερίδης 
Γεώργιος Μπάρλας
Παναγιώτης Φραγκάκος
Παναγιώτης Χαρατζόπουλος

1	 Ἑορτολογικό

4	 Περὶ Μετανοίας 
	 Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως

Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Α

  ΕΤΗΣΙΟ ΑΦΙΕΡΩΜΑ
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Γέρο-Εὐδόκιμος Ἁγιοπαυλίτης

51	 Εἰσαγωγή  
	

52	 Παρασκευὴ προσφόρου
	 Ἀρχιμανδρίτου Δοσιθέου, 
	 Καθηγουμένου τῆς  Ἱ. Μ. Τατάρνης Εὐρυτανίας
	
54	 Ἡ προετοιμασία γιὰ τὶς λειτουργιές 

Λάμπρου Σιάσου

56	 Ἡ κυρά-Χριστίνα
	 Ἐλισάβετ Κουλούρη
	
57	 Ὁ ἄρτος ὁ ἔνζυμος
	 Ἁγίου Συμεὼν Ἀρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης

10
Ἁγιορείτικες μορφές

6	 Τὸ στάδιον τῶν ἀρετῶν ἠνέῳκται
	 Ἐκλογαὶ ἐκ τοῦ Τριωδίου

	
7	 Κυριακὴ τῆς Ὀρθοδοξίας
	 Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου  

Μεσογαίας καὶ Λαυρεωτικῆς κ. Νικολάου

12	 Ἐμεῖς θὰ ψάλλουμε  
τὸ ἀπολυτίκιο τῆς ἑορτῆς

	 Κατερίνας Τσακίρη

μικρὸν ἀφιέρωμα   

Πρόσφορο
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14	 Εἰσαγωγή
	 Ἁγίου Βασιλείου τοῦ Μεγάλου

16 	 Περὶ νηστείας 
Οἰκονόμου Γεωργίου Ρήγα

20	 Νηστεία, ἀμνησικακία, ἀφιλοχρηματία   	
Μακαριστοῦ Μητροπολίτου Σερβίων & Κοζάνης 
κυροῦ Διονυσίου

22	 Ἡ νηστεία ὡς ἐμπειρικὴ βίωση  
τοῦ λειτουργικοῦ χρόνου

	 Δημήτρη Μαυρόπουλου

24	 Θεία Κοινωνία καὶ νηστεία
	 Ἱερομονάχου Γρηγορίου τοῦ Ἁγιορείτου

25	 Ὅλα ἐπιτρέπονται;
	 Πρωτοπρεσβυτέρου Ἀντωνίου Πινακούλα

MHNIAIO ΑΦΙΕΡΩΜΑ

Περὶ νηστείας

Ἀτελιέ / Φωτοστοιχειοθεσία: 
Γεώργιος Ἀνανιάδης

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια:
Γεώργιος Ἀνανιάδης 
Γεώργιος Καστρινάκης 

Γραμματεία:
Βιολέττα Σωτηρίου 
τηλ. 210 4514833 / ἐσ. 305

Συνδρομές:
Ἀσπασία Ἀθανασάκη 
τηλ. 210 4514833 / ἐσ. 220 

Διόρθωση κειμένων:
Μιχάλης Καπετανῆς 

Ἐκτύπωση - Βιβλιοδεσία:  
«ΛΥΧΝΙΑ» Α.Ε. Υἱοὶ Θ.Βγόντζα 
τηλ. 210 3410436 
www.lyxnia.gr 

Διακίνηση:
Πρακτορεῖο Διανομῆς Τύπου 
«Εὐρώπη»

Διακίνηση περιοδικοῦ 
ἐκτός τῶν χώρων πωλήσεως:
τηλ. 210 5714870 

Ἀξία Συνδρομῶν:
Ἐσωτερικοῦ: 31 €
Ἐξωτερικοῦ: 65 € (Εὐρώπης)
	  80 $  (Ἀμερικῆς) 

Τιμή: 3,5 €
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Ἔτος 23ο - Τεῦχος 247 -  Ἀπρίλιος 2013

	 Λεπτομέρεια ἀπὸ τὴ Φιλοξενία τοῦ Ἀβραάμ, 18ος αἰ., ΡωσίαἘξώφυλλο:

28	 «Παχεῖα γαστὴρ λεπτὸν οὐ τίκτει νόον»
	 Γέροντος Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου

29	 «Τὸ φαγητόν σου θέλει εἶσθαι μὲ ζύγιον, 
καὶ ὕδωρ μὲ μέτρον θέλεις πίνει»

	 Ἐκλογαὶ ἐκ τῆς Φιλοκαλίας

32	 Ἡ Εὐχαριστιακὴ νηστεία  
πρὸ τῆς Προηγιασμένης

	 Ἰωάννου Μ. Φουντούλη

34 	 Ἡ νηστεία ὡς ἐγκράτεια
	 Χρήστου Ἐνισλείδου

36	 Ἀσκητικὰ ἀγωνίσματα 
Ἐκλογαὶ ἐκ τοῦ Γεροντικοῦ

38	 Νηστεία τῶν παιδιῶν
	 Μοναχῆς Μαγδαληνῆς

42	 Ἡ νηστεία ὡς αἴσθηση ἀδυναμίας
	 Γιώργου Μπάρλα

44	 Περὶ γαστριμαργίας
	 Ἁγίου Ἰωάννου τῆς Κλίμακος

46	 Ἐλεύθεροι κατακτημένοι
	 Ἀλκίνοου  Ἰωαννίδη



 

ἀφιέρωμα
ΜΑΪΟΥ

Ἡ εἰς ᾍδου κάθοδος

Ψηφιακὴ ἀνάρτηση περιοδικοῦ:  www.imp.gr
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Σ’ αὐτὸ τὸ τεῦχος φιλοξενήθηκαν κείμενα τῶν:

Ἁγίου Βασιλείου τοῦ Μεγάλου

Ἁγίου Ἰωάννου τῆς Κλίμακος

Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως

Ἁγίου Συμεὼν Ἀρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης

Μακαριστοῦ Μητροπολίτου Σερβίων & Κοζάνης κυροῦ Διονυσίου

Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Μεσογαίας καὶ Λαυρεωτικῆς κ. Νικολάου

Γέροντος Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου

Ἀρχιμανδρίτου Δοσιθέου, καθηγουμένου τῆς  Ἱ. Μονῆς Τατάρνης Εὐρυτανίας

Ἱερομονάχου Γρηγορίου τοῦ Ἁγιορείτου

Πρωτοπρεσβυτέρου Ἀντωνίου Πινακούλα, θεολόγου

Οἰκονόμου Γεωργίου Ρήγα

Μοναχῆς Μαγδαληνῆς

Χρήστου Ἐνισλείδου, ἐκπαιδευτικοῦ – συγγραφέα

Ἀλκίνοου Ἰωαννίδη, τραγουδοποιοῦ – συνθέτη

Ἐλισάβετ Κουλούρη

Δημήτρη Μαυρόπουλου, θεολόγου – δ/ντοῦ ἐκδόσεων Δόμος

Γιώργου Μπάρλα, θεολόγου – φιλολόγου

Λάμπρου Σιάσου, καθηγητοῦ τμήματος Θεολογίας Ἀριστοτελείου Πανεπ. Θεσ/νίκης

Κατερίνας Τσακίρη, θεολόγου

Ἰωάννη Μ. Φουντούλη, καθηγητοῦ Θεολογικῆς Σχολῆς Ἀριστοτελείου Πανεπ. Θεσ/νίκης


