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Η Εκκλησία μας, στους δύσκολους καιρούς όπως αυτοί που διανύουμε, με τη σύγχρονη 
ποιμαντική μέριμνά της, έχει την ευθύνη αλλά και την ανάγκη να αρθρώσει έναν λόγο θεολογικό 
και να εκφράσει ένα ήθος εκκλησιαστικό για την φροντίδα των ψυχών των πιστών αλλά και 
όλων των ανθρώπων που αποτελούν ξεχωριστά πρόσωπα πλασμένα «κατ΄εικόνα» του Κυρίου 
μας. Αυτή η προσδοκία γίνεται «κλήση», κάλεσμα «ἔρχου καὶ ἴδε», κυρίως προς τα παιδιά και 
τους νέους, για να παιδαγωγηθούν μέσα στην Ορθή-δόξα της διδασκαλίας των Πατέρων και 
τον Λόγο των θεόπνευστων κειμένων της Αγίας Γραφής.  

Για όλους εμάς που ζούμε στους κόλπους της Αγίας Εκκλησίας, η οποία ενδιαφέρεται για 
κάθε άνθρωπο, για τη νοηματοδότηση της ζωής του, τη θεραπεία της κτιστής φύσης του και τη 
διασφάλιση των όρων της σωτηρίας του, σκοπός του αγώνα και της αγωνίας μας είναι: Πρώτον, 
κάθε άνθρωπος να γνωρίσει και να ζεστάνει την καρδιά του με τον Λόγο του Θεού και τις αλήθειες 
της πίστεώς μας, και να εκφράσει με παρρησία το λόγο του Αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόμου 
«Πιστεύω, Κύριε, καὶ ὁμολογῶ ὅτι σὺ εἶ ἀληθῶς ὁ Χριστός, ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ τοῦ ζῶντος, ὁ 
ἐλθὼν εἰς τὸν κόσμον ἁμαρτωλοὺς σῶσαι» (Ακολουθία Θείας Μεταλήψεως). Δεύτερον, μέσα 
από την λειτουργική και λατρευτική ζωή που απευθύνει δοξολογία και προσευχή προς τον Τρι-
αδικό Θεό να κατευθυνθεί κάθε πρόσωπο προς τη Χάρη του Αγίου Πνεύματος και τη Συνάντηση 
με τον «ηγαπημένο» Χριστό. 

Το παρόν πόνημα αυτούς τους σκοπούς εξυπηρετεί. Ως καρπός αρωγής, απευθύνεται στα 
πρόσωπα αυτά τα οποία στελεχώνουν τον κατηχητικό κορμό του ποιμαντικού έργου της Ιεράς 
Μητροπόλεως Πειραιώς. Ως δημιουργία ευδοκίμησης, προσεγγίζει με ευχάριστο υλικό δραστη-
ριοτήτων, προς γνώση και τέρψη, τα παιδιά των Κατωτέρων κατηχητικών συντροφιών. 

Επευλογούμε και απευθύνουμε ευχαριστίες σε όλους τους συντελεστές της έκδοσης αυτής η 
οποία αποτελεί μέρος του έργου του Γραφείου Νεότητος της Μητροπόλεώς μας, αλλά κυρίως 
εκφράζουμε θερμές ευχαριστίες και συγχαρητήρια στην πρεσβυτέρα Βασιλική Τσουκάτου-Κο-
ρωναίου και στην κ. Στέλλα Πλαταρά για την εργώδη και άοκνη προσπάθειά τους για δεύτερο 
συναπτό έτος, για την συγγραφή και την επιμέλεια του Κατηχητικού Βοηθήματος για παιδιά 
Δημοτικού με τον τίτλο: Πιστεύω. Η συνάντηση.

Πατρικώς ευχόμεθα ο Λόγος του Θεού μέσα από τέτοια πρόσωπα να παιδαγωγεί εν Κυρίῳ 
και η Χάρις του Παναγίου Πνεύματος μέσα από τέτοιες διακονίες να καθαγιάζει παιδαγωγούς 
και παιδαγωγούμενους.

Μετά πατρικών ευχών

Ο Μητροπολίτης

Ο  Πειραιώς ΣΕΡΑΦΕΙΜ
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Φίλοι μας,
Στα χέρια σας κρατάτε το δεύτερο βοήθημα κατήχησης για παιδιά της ηλικίας του Δημοτικού σχολείου, που ανήκει 

στη σειρά με τον γενικό τίτλο ΠΙΣΤΕΥΩ. Στόχος μας και πάλι είναι η στήριξη των παιδιών στις βασικές αλήθειες που 
ομολογούν ως βαπτισμένα μέλη της Εκκλησίας μας με το Σύμβολο της Πίστεως. Η προσδοκία του πεσμένου ανθρώπου 
στην Παλαιά Διαθήκη προς το Πρόσωπο του Σωτήρα Χριστού αποτέλεσε στο πρώτο μας βιβλίο το περιβάλλον που 
εκφράστηκαν οι αλήθειες αυτές. Ήδη από τότε ο Θεός μας – Θεός ελέους και δικαιοσύνης – δείχνει ολοφάνερα την 
αγάπη Του για τη δημιουργία Του κι ιδιαίτερα για τον αμαρτωλό άνθρωπο, βοηθώντας τον σε κάθε είδους περίσταση. 

Το ανεξιχνίαστο βάθος όμως τούτης της αγάπης αποκαλύπτεται σ’ όλη του τη δόξα πλέον στην Καινή Διαθήκη. 
Ο Υιός του Θεού έρχεται ο Ίδιος στη γη, γίνεται άνθρωπος κι εκπληρώνει στο Πρόσωπό Του όλες τις προφητείες. 
Με τη χάρη και την ευλογία Του, λοιπόν, προσπαθήσαμε να επιχειρήσουμε μαζί Του μια συνάντηση. Έτσι, μέσα από 
τα βασικά γεγονότα της ζωής του Θεανθρώπου και τα μεγαλύτερά Του θαύματα, ελπίζουμε να βοηθήσουμε τα παιδιά, 
στα οποία Εκείνος μας προέτρεψε να μοιάσουμε, να παρακάμψουν κάθε εμπόδιο που τα χωρίζει απ’ Αυτόν και να Τον 
συναντήσουν.

Η βασική δομή των μαθημάτων παραμένει ίδια μ’ αυτήν του πρώτου βοηθήματος. Κι εδώ μπορείτε να βρείτε τον 
κύριο στόχο που προσπαθούμε να πετύχουμε κάθε φορά, μια ενδεικτική διήγηση του γεγονότος με το σχεδιάγραμμά 
της, καθώς και μια ευρύτερη εικόνα των αληθειών που πηγάζουν από κάθε ιστορία, αλλά και των πιθανών δυσκολιών 
που ίσως αντιμετωπίσετε. Επιπλέον ιδέες για δραστηριότητες είναι επίσης στη διάθεσή σας, όπως, βέβαια, και οι 
πηγές που χρησιμοποιήσαμε κατά τη συγγραφή των μαθημάτων. Ελπίζουμε ολόψυχα η δική σας προσωπική επαφή μ’ 
αυτές να καλύψει όλες τις ελλείψεις της δικής μας προσπάθειας και να σας φανερώσει την ομορφιά των θεόπνευστων 
ευαγγελικών κειμένων, ώστε να τη μεταδώσετε και στα παιδιά που διακονείτε.

Τώρα που αυτό το βιβλίο παραδίδεται σ’ εσάς με την ευχή να αφαιρέσει λίγο από τον δικό σας κόπο στο έργο της 
κατήχησης, νιώθουμε μεγάλη ευγνωμοσύνη στον Επίσκοπό μας, Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Πειραιώς κ. Σεραφείμ, 
που μας εμπιστεύθηκε για άλλη μια φορά, αναθέτοντάς μας κι ευλογώντας τούτη την εργασία. Ευχαριστούμε, επίσης, 
τον πρωτοσύγκελλο και διευθυντή του Γραφείου Νεότητος πανοσιολογιώτατο αρχιμανδρίτη π. Νήφωνα Καπογιάννη, 
την Ασπασία Αθανασάκη και τον Άγγελο Βασιλείου για τη βοήθειά τους στην υλοποίηση αυτού του εγχειρήματος. Πολλά 
οφείλουμε, ακόμη, στον επί σειρά ετών υπεύθυνο του Φροντιστηρίου Στελεχών της Μητροπόλεώς μας πανοσιολογιώ-
τατο αρχιμανδρίτη π. Μεθόδιο Κρητικό, που μας αφιέρωσε αρκετό από τον πολύτιμο χρόνο του καθοδηγώντας μας, 
καθώς και στα στελέχη Νεότητος, που συνέβαλαν με τις παρατηρήσεις και τις ιδέες τους κατά τη διάρκεια σχετικών 
συναντήσεων μαζί μας στη μορφή του παρόντος βιβλίου. Η ενθάρρυνση του οικογενειακού, φιλικού κι επαγγελματικού 
μας περιβάλλοντος αποτέλεσε έναν επιπλέον παράγοντα στήριξης στην ολοκλήρωση της προσπάθειάς μας, που με 
ευγνωμοσύνη αναφέρουμε. Ο Γιώργος Ανανιάδης μας τίμησε για δεύτερη χρονιά με το σχεδιασμό του καλαίσθητου 
εξωφύλλου. Τέλος, ευχαριστούμε και πάλι όσους στη διάρκεια των τελευταίων χρόνων συγκέντρωναν όλο το υλικό 
των τραγουδιών και της γραμμικής ζωγραφικής στα κατηχητικά σχολεία, στις κατασκηνώσεις και στην ιστοσελίδα 
της Μητροπόλεώς μας, καθώς και στο 28ο δημοτικό σχολείο Πειραιά, απ’ όπου αντλήσαμε όσα θα συναντήσετε στις 
επόμενες σελίδες. 

Ζητούμε ταπεινά συγνώμη για όσα θα σας λείψουν και θα σας δυσκολέψουν ενώ θα δουλεύετε με το βοήθημα αυτό 
και παρακαλούμε να μας θυμηθείτε στην προσευχή σας, όπως θα αγωνιστούμε να σας θυμόμαστε κι εμείς. Ευχόμαστε η 
ευλογία του Eπισκόπου μας να σκεπάσει τις αδυναμίες και τις αστοχίες μας για το καλό των παιδιών που καλούμαστε 
να υπηρετήσουμε. 

Ο Θεός μαζί σας στη νέα κατηχητική χρονιά!

Πρεσβυτέρα Βασιλική Τσουκάτου-Κορωναίου και Στέλλα Πλαταρά
Αντώνης Σιγάλας

Μαρία Τσιχλιά-Χανιώτη
Μανώλης Κρυφός

Μαριλέν Κιολέογλου
Αναστασία Κορωναίου

Γιάννης Κορωναίος
Νίκος Κορωναίος
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ΤΙ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΠΟΥ
 ▶ Ετοιμάζοντας ένα μάθημα, καλό θα ήταν να ξεκινήσετε λίγες μέρες πριν την ημέρα του κατηχητικού. 

Η προετοιμασία της τελευταίας στιγμής θα σας δυσκολέψει. Ο καλύτερος τρόπος είναι να αρχίσετε απ’ 
τις ΠΗΓΕΣ (Ζ) διαβάζοντας αυτούσιο το κείμενο της Αγίας Γραφής ή της Ιεράς Παράδοσης. Θα σας 
ωφελήσει και θα σας φανεί πολύ εύκολο να απομνημονεύσετε μετά τη διήγηση του μαθήματος.

 ▶ Θα μπορούσατε να διαβάσετε έπειτα την ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ (Γ) και τον ΒΑΣΙΚΟ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟ 
ΣΤΟΧΟ (Α) για να ξέρετε πού στοχεύετε.

 ▶ Τα ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (Ε) και οι ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ (ΣΤ) ίσως σας θυμίσουν 
συγκεκριμένα παιδιά του κατηχητικού σας και γεγονότα ανάμεσά τους. Θα μπορούσατε να τα εκμεταλ-
λευτείτε για να έχει το μάθημά σας έναν άμεσο ζωντανό αντίκτυπο, χωρίς να απομακρυνθείτε όμως 
πολύ από τον βασικό σας στόχο.

 ▶ Δοκιμάστε να αναγνώσετε μεγαλόφωνα τη διήγηση και να αντικαταστήσετε σημεία που δε σας διευκο-
λύνουν με δικές σας φράσεις ώστε να αφηγηθείτε πιο ταιριαστά με τον δικό σας τρόπο.

 ▶ Κοιτώντας μόνο το ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ (Β) προσπαθήστε να διηγηθείτε ξανά την ιστορία. 
Μια καλή ιδέα θα ήταν να μετρήσετε τα σημεία του σχεδιαγράμματος για να βεβαιωθείτε ότι τα θυμάστε, 
καθώς και να χρονομετρήσετε τον εαυτό σας, γιατί τα παιδιά δυσκολεύονται να παρακολουθήσουν για 
περισσότερο από δέκα λεπτά. Αποφύγετε να τους διαβάσετε αυτούσια τη διήγηση απευθείας απ’ το βι-
βλίο, πράγμα που φαντάζει συχνά σαν εύκολη λύση. Χρησιμοποιήστε αυτόν τον τρόπο μόνο σε σπάνιες 
περιπτώσεις, γιατί δείχνει στα παιδιά έλλειψη γνώσης του γεγονότος από την πλευρά σας.

 ▶ Ένα χαρτάκι με το ΣΥΝΘΗΜΑ (Δ) και το σχεδιάγραμμα επιγραμματικά θα μπορούσε να σας βοηθήσει 
αν «κολλήσετε». Επιπλέον υλικό (εικόνα, βίντεο, PowerPoint) θα σας ήταν χρήσιμο, αν είναι διαθέσιμο.

 ▶ Αν κάνετε τον ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ (ΙΒ), μπορείτε να τον δώσετε ατομικά στα παιδιά ή χωρίζοντάς τα σε 
ομάδες. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ (Η), ΤΡΑΓΟΥΔΙ (Θ) και ΠΑΙΧΝΙΔΙ (Ι) μπορούν να συνυπάρχουν 
ή να εναλλάσσονται ανά μάθημα.

 ▶ Αν υπάρχει δυνατότητα, καλό θα ήταν να ζωγραφίζουν τα παιδιά επιτόπου. Θα μπορούσατε να αναρτήσετε 
κάπου τη ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ (ΙΑ) των παιδιών που επιθυμούν, προς όφελος όσων επισκέπτονται το χώρο. 

 ▶ Ζητήστε τη βοήθεια του Θεού και μην απογοητευτείτε, αν μείνετε με την εντύπωση πως το μάθημα δεν 
πήγε καλά. Τις περισσότερες φορές που σκεπτόμαστε έτσι, πέφτουμε έξω.
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ΜΑΘΗΜΑ ΤΙΤΛΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ ΣΕΛΙΔΑ

ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΩΤΟ
Η Γέννηση και τα 
Εισόδια της Θεοτόκου

Πιστεύω πως ο Θεός δημιούργησε τον αόρατο 
κόσμο. 11

ΜΑΘΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΟ
Ο Ευαγγελισμός της 
Θεοτόκου

Πιστεύω πως ο Υιός του Θεού σαρκώθηκε εκ 
Πνεύματος Αγίου και Μαρίας της Παρθένου και 
Θεοτόκου.

17

ΜΑΘΗΜΑ ΤΡΙΤΟ 
(28η ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ)

Η Γέννηση του 
Χριστού μας

Πιστεύω πως ο Υιός, ευδοκούντος του Πατρός και 
συνεργούντος του Αγίου Πνεύματος, κατήλθε από 
τους ουρανούς, χωρίς να πάψει να είναι Θεός, από 
αγάπη για το πλάσμα Του.

25

ΜΑΘΗΜΑ ΤΕΤΑΡΤΟ

Η Υπαπαντή του 
Κυρίου - 
Ο Ιησούς δωδεκαετής 
Ναό

Πιστεύω στο πρόσωπο του Αγίου Πνεύματος, που 
είναι Κύριος, χορηγός της ζωής, της σοφίας και 
κάθε χαρίσματος.

33

ΜΑΘΗΜΑ ΠΕΜΠΤΟ
Η Βάπτιση του Κυρίου 
– Οι τρεις πειρασμοί 
στην έρημο

Πιστεύω σε έναν Τριαδικό Θεό, Πατέρα, Υιό και 
Άγιο Πνεύμα, του Οποίου τον τρόπο ύπαρξης και 
ζωής καλούμαι να ζήσω μέσα στην Εκκλησία.

41

ΜΑΘΗΜΑ ΕΚΤΟ
Η κλήση των πρώτων 
μαθητών

Πιστεύω εις τον Θεόν - εμπιστεύομαι τον εαυτό 
μου πλήρως στον Θεό. 49

ΜΑΘΗΜΑ ΕΒΔΟΜΟ 
(ΕΙΣΟΔΙΑ)

Ο γάμος της Κανά
Πιστεύω στο Πνεύμα το Άγιο που μίλησε δια των 
προφητών και συνεχίζει να μιλά στην Αγία Γραφή. 57

ΜΑΘΗΜΑ ΟΓΔΟΟ
Ο χορτασμός των 
πεντακισχιλίων

Πιστεύω πως ο Θεός είναι Παντοκράτορας, συ-
γκρατεί στη ζωή και φροντίζει όλη τη δημιουργία. 
Τίποτε δε γίνεται χωρίς τη θέλησή Του και σ’ Αυ-
τόν υπακούουν τα σύμπαντα.

63

ΜΑΘΗΜΑ ΕΝΑΤΟ
Ο Χριστός πάνω στα 
κύματα

Πιστεύω πως ο Υιός του Θεού ονομάστηκε Ιη-
σούς Χριστός, μπήκε στην ανθρώπινη ιστορία, 
είχε επίγεια πατρίδα και μας άφησε το Όνομά Του 
ως πνευματικό όπλο.

69

ΜΑΘΗΜΑ ΔΕΚΑΤΟ 
(ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ)

Η θεραπεία του 
δαιμονισμένου των 
Γαδαρηνών

Πιστεύω πως ο άνθρωπος χρειαζόταν σωτηρία, 
γιατί ζούσε τις συνέπειες της πτώσης και τον θά-
νατο.

75

ΜΑΘΗΜΑ ΕΝΔΕΚΑΤΟ
(ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ)

Ο Χριστός χαρίζει το 
φως

Πιστεύω στον Θεό Πατέρα, ποιητή ουρανού και 
γης και όλων των ορατών. 83

ΜΑΘΗΜΑ ΔΩΔΕΚΑΤΟ Οι δέκα λεπροί

Πιστεύω πως ο ενανθρωπήσας Υιός του Θεού, δια 
του οποίου πλάστηκαν τα πάντα (δι’ ου τα πάντα 
εγένετο), αγίασε με τον ερχομό Του στον κόσμο 
τη δημιουργία και μας διδάσκει να την χρησιμο-
ποιούμε κατά Θεόν.

91

ΜΑΘΗΜΑ 
ΔΕΚΑΤΟ ΤΡΙΤΟ
(ΤΡΙΩΝ ΙΕΡΑΡΧΩΝ)

Ο Χριστός θεραπεύει 
τη συγκύπτουσα και 
τον άνθρωπο με την 
ξηρά χείρα

Πιστεύω στο ξεχωριστό Πρόσωπο του Θεού Πα-
τέρα, που χαρίζει το χάρισμα της πατρότητας και 
στον άνθρωπο.

99

ΜΑΘΗΜΑ 
ΔΕΚΑΤΟ ΤΕΤΑΡΤΟ
(ΥΠΑΠΑΝΤΗΣ - ΤΕΛΩΝΟΥ 
ΚΑΙ ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ)

Η θεραπεία της κόρης 
της Χαναναίας

Πιστεύω πως ο Θεός δημιούργησε με ξεχωριστή 
φροντίδα τον άνθρωπο, ο οποίος με την πτώση 
του έχασε τον Παράδεισο.

107

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
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ΜΑΘΗΜΑ ΤΙΤΛΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ ΣΕΛΙΔΑ

ΜΑΘΗΜΑ 
ΔΕΚΑΤΟ ΠΕΜΠΤΟ
(ΑΣΩΤΟΥ)

Η συνάντηση με 
τον Ιάειρο και την 
αιμορροούσα

Ομολογώ ένα Άγιο Βάπτισμα εις άφεσιν αμαρτιών 
και πιστεύω στο αναβάπτισμα (Ιερά Εξομολόγηση) 
που μυστηριακά μου χαρίζει η Εκκλησία.

115

ΜΑΘΗΜΑ 
ΔΕΚΑΤΟ ΕΚΤΟ 
(ΑΠΟΚΡΕΩ)

Ο άρρωστος δούλος 
του εκατοντάρχου

Πιστεύω πως ο Χριστός θα ξανάρθει στη Δευτέρα 
Παρουσία Του για να κρίνει ζώντας και νεκρούς. 123

ΜΑΘΗΜΑ 
ΔΕΚΑΤΟ ΕΒΔΟΜΟ
(ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ)

Η Μεταμόρφωση του 
Κυρίου

Πιστεύω στο Πρόσωπο του Υιού, που είναι Φως εκ 
Φωτός, Θεός αληθινός εκ Θεού αληθινού και στου 
Οποίου τις άκτιστες ενέργειες μετέχει ο άνθρωπος 
αν το θελήσει.

131

ΜΑΘΗΜΑ 
ΔΕΚΑΤΟ ΟΓΔΟΟ 
(ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΠΑΛΑΜΑ)

Η θεραπεία του 
παραλυτικού 

Πιστεύω πως ο Τριαδικός Θεός έπλασε τον άνθρω-
πο κατ’ εικόνα και καθ’ ομοίωσίν Του, κάτι που 
μας αποκαλύφθηκε πλήρως με την ενανθρώπηση 
του Υιού.

139

ΜΑΘΗΜΑ 
ΔΕΚΑΤΟ ΕΝΑΤΟ 
(ΣΤΑΥΡΟΠΡΟ-
ΣΚΥΝΗΣΕΩΣ)

Δεν έχω άνθρωπο!
Πιστεύω πως ο ενανθρωπήσας Υιός και Λόγος του 
Θεού είναι τέλειος Θεός και τέλειος άνθρωπος, 
αγιάζοντας έτσι ολόκληρη την ανθρώπινη φύση.

147

ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΚΟΣΤΟ
(ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΛΙΜΑΚΟΣ 
-25Η ΜΑΡΤΙΟΥ)

Η ανάσταση του 
Λαζάρου

Πιστεύω πως ο ενανθρωπήσας Υιός έμεινε τρεις 
ημέρες στον Τάφο ενώ η αθάνατη ψυχή Του κή-
ρυξε τη σωτηρία στο βασίλειο του Άδη, ελευθερώ-
νοντας τις ψυχές των κεκοιμημένων και κατανι-
κώντας τον διάβολο.

153

ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΚΟΣΤΟ 
ΠΡΩΤΟ (ΟΣΙΑΣ 
ΜΑΡΙΑΣ ΑΙΓΥΠΤΙΑΣ)

Η είσοδος του Κυρίου 
στα Ιεροσόλυμα και το 
Μυστικό Δείπνο

Περιμένω με ελπίδα την ανάσταση των νεκρών 
και την αιώνια Βασιλεία του Θεού. 161

ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΚΟΣΤΟ 
ΔΕΥΤΕΡΟ (ΒΑΪΩΝ)

Η προδοσία, ο 
Σταυρός και ο 
Θάνατος

   Πιστεύω πως ο ενανθρωπήσας Υιός του Θεού 
σταυρώθηκε και πέθανε για τη δική μας  λύτρωση 
και σωτηρία, φανερώνοντας και σ’ εμάς το αληθινό 
νόημα του προσωπικού μας σταυρού που οδηγεί 
στην Ανάσταση.

169

ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΚΟΣΤΟ 
ΤΡΙΤΟ (ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ)

Χριστός Ανέστη!
Πιστεύω πως ο ενανθρωπήσας Χριστός αναστή-
θηκε την 3η ημέρα κατά τας Γραφάς. 179

ΜΑΘΗΜΑ 
ΕΙΚΟΣΤΟ ΤΕΤΑΡΤΟ 
(ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ)

Η Ανάληψη του 
Κυρίου

Πιστεύω πως ο Αναστημένος Χριστός ανελήφθη 
και κάθισε στα δεξιά του Πατρός, ανεβάζοντας εκεί 
τη θεωμένη ανθρώπινη φύση μας.

187

ΜΑΘΗΜΑ 
ΕΙΚΟΣΤΟ ΠΕΜΠΤΟ 
(ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ)

Η Μεσοπεντηκοστή 
Πιστεύω σε μία, αγία, καθολική και αποστολική 
Εκκλησία που μας σώζει από τον θάνατο και την 
αμαρτία.

195

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
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ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΩΤΟ

Η ΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΙ ΤΑ  
ΕΙΣΟΔΙΑ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

  Να γνωρίσουν τα παιδιά τα γεγονότα της Γέννησης και των Εισοδίων της Θεοτόκου, καθώς και το 
ρόλο των ουρανίων δυνάμεων που πλάστηκαν πριν τη δημιουργία του ανθρώπου.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Η αρχή της ζωής του Αδάμ στον Παράδεισο-Ουρανός και γη.
 ● Υπόσχεση του Θεού για γέννηση του Σωτήρα-Νέος Παράδεισος για τον Νέο Αδάμ.
 ● Ιωακείμ και Άννα-Ευσεβείς και πλούσιοι, παρακαλούσαν τον Θεό για ένα παιδί.
 ● Άρνηση των ιερέων να δεχτούν τα δώρα τους στον Ναό-Βαθιά θλίψη του ζευγαριού-Θερμή προσευχή 

κατά μόνας για απόκτηση παιδιού με υπόσχεση αφιέρωσής του στον Θεό. 
 ● Ο Γαβριήλ μεταφέρει το μήνυμα της γέννησης παιδιού-Σύλληψη και γέννηση της Μαριάμ.
 ● Ανατροφή της Θεοτόκου με αγάπη και προσευχή-Εκπλήρωση υπόσχεσης του ζευγαριού.
 ● Είσοδος στον Ναό σε ηλικία 3 ετών, απόφαση Ζαχαρία να τοποθετήσει τη Μαριάμ στα Άγια των Αγίων.
 ● Τροφή από τον Αρχάγγελο, μελέτη, προσευχή, αγνότητα και πλήθος χαρίσματα-Ανάμνηση της Εύας 

προ της παρακοής. 
 ● Γέννηση 8 Σεπτεμβρίου, Εισόδια 21 Νοεμβρίου, Παναγία-Έμψυχος Παράδεισος για τον Νέο Αδάμ, 

τον Χριστό.

Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ
(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)

Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ● Γιατί άραγε οι άνθρωποι χαίρονται όταν μαθαίνουν ότι θα γίνουν γονείς;
 ● Γιατί λυπούνταν ο Αδάμ και η Εύα όταν έφυγαν από τον Παράδεισο;
 ● Τι ονομάζουμε ιερό μέσα στο Ναό της Εκκλησίας; Τι μπορεί να συμβολίζει;
 ● Πώς ξεχωρίζει η Παναγία από τους υπόλοιπους ανθρώπους;

Όταν ο πρώτος άνθρωπος, ο Αδάμ, ένιωσε στο πρόσωπό του την πνοή του Θεού κι άρχισε να ζει, 
αντίκρισε με θαυμασμό έναν πανέμορφο κόσμο: τον ουρανό γεμάτο απ’ τις αγγελικές δυνάμεις 
και τη γη στολισμένη με τα υλικά πλάσματα. Φυλακισμένος, αιώνες αργότερα, στο σκοτάδι του 

θανάτου μαζί με την Εύα κι όλους τους απογόνους τους, δεν ξέχασε ποτέ εκείνη την πρώτη στιγμή της 
ζωής τους στον Παράδεισο. Μοναδική του ελπίδα πια, η γέννηση του Σωτήρα. Ο Θεός τούς είχε υπο-
σχεθεί πως θα γεννιόταν από μια γυναίκα άνθρωπος ικανός να συντρίψει τον πεσμένο αρχάγγελο, τον 
διάβολο, ξαναφέρνοντας τη ζωή στο πληγωμένο απ’ τον εγωισμό ανθρώπινο γένος. Μα ο παλιός Αδάμ, 
πικραμένος, αναρωτιόταν χρόνια και χρόνια ολόκληρα: πού θα βρεθεί ο Παράδεισος εκείνος, τέλειος 
σαν τον πρώτο, για ν’ αρχίσει μέσα του να ζει αυτός ο θαυμαστός καινούργιος άνθρωπος, ο Νέος Αδάμ;

Και να! Οι κόποι κι οι αγώνες όλων των Δικαίων της Παλαιάς Διαθήκης δεν είχαν πάει χαμένοι. Ο 
Παράδεισος ετοιμαζόταν μυστικά σ’ ένα σπίτι της Ιερουσαλήμ. Εκεί ζούσαν ο πλούσιος κτηνοτρόφος 

11



Ιωακείμ με τη γυναίκα του Άννα, με καταγωγή από τη βασιλική γενιά του Δαβίδ. Ευσεβείς, καλόκαρδοι, 
φιλάνθρωποι, είχαν όλα τα αγαθά, εκτός από το πολυτιμότερο, που χρόνια παρακαλούσαν τον Θεό να τους 
χαρίσει: ένα παιδί! Τόσο μεγάλη ντροπή και κατάρα ήταν για τους Ισραηλίτες η ατεκνία, ώστε ακόμα κι οι 
ιερείς αρνήθηκαν να δεχτούν τα δώρα του ηλικιωμένου ζευγαριού στον Ναό του Θεού. Η θλίψη των δύο 
συζύγων έγινε αβάσταχτη: ο Ιωακείμ κατέφυγε με βαριά καρδιά στο κοντινότερο βουνό, ενώ η Άννα έμεινε 
μόνη στον κήπο τους. Προσεύχονταν με δάκρυα στον Θεό να τους χαρίσει ένα παιδί, με την υπόσχεση να 
Του το αφιερώσουν, μια και μοναδική τους επιθυμία ήταν να προσφέρουν κι αυτοί έναν καρπό στη μεγάλη 
αλυσίδα των ανθρώπων που περίμεναν τον Σωτήρα.

Γρήγορα, όμως, η λύπη των δύο αγίων αυτών ψυχών έγινε ανέκφραστη χαρά! Οι άγγελοι του ουρανού 
άρχισαν να επισκέπτονται ξανά τον κόσμο μας. Ο αρχάγγελος Γαβριήλ τους έφερε μήνυμα πως ο Δημιουρ-
γός θα τους χαρίσει παιδί! Ο Ιωακείμ επέστρεψε γρήγορα στο σπίτι τους, συναντώντας την αγαπημένη του 
Άννα, κι εκείνη γέννησε σ’ εννιά μήνες ένα κοριτσάκι, που το ονόμασε Μαριάμ, δηλαδή Κυρία.

Η Μαριάμ μεγάλωνε μέσα στην αγάπη και την προσευχή. Οι ευλογημένοι γονείς της δόξαζαν συνεχώς 
τον Θεό για το δώρο που τους χάρισε στα γηρατειά τους κι ούτε στιγμή δεν ξέχασαν την υπόσχεση που 
είχαν δώσει. Μόλις πέρασαν τρία χρόνια απ’ τη γέννησή της, οδήγησαν τη μικρή τους κόρη στον Ναό, για 
να την εμπιστευτούν στους ιερείς. Μπροστά της προπορεύονταν νεαρές κοπέλες με αναμμένες λαμπάδες, 
που το φως τους καθρεφτιζόταν στο πρόσωπο του κοριτσιού. Η Μαριάμ δε δείλιασε καθόλου αντικρίζοντας 
τον μεγαλειώδη Ναό που είχε χτίσει ο Σολομώντας, ούτε φοβήθηκε να πλησιάσει τον ιερέα Ζαχαρία, αν 
και τόσο μικρή στην ηλικία! Εκείνος, βλέποντας το παράδοξο γεγονός, κατάλαβε πως το κοριτσάκι αυτό, 
που με θαύμα είχε έρθει στον κόσμο, ένιωθε αληθινό του σπίτι το σπίτι του Θεού. Γι’ αυτό και την οδήγησε 
στο αγιότερο σημείο του Ναού, στα «Άγια των Αγίων», όπου ο ίδιος επιτρεπόταν να μπει μόνο μια φορά το 
χρόνο, να θυμιάσει και να τη συναντήσει.

Δώδεκα χρόνια έζησε εκεί η Μαριάμ. Στη γαλήνη του ιερού χώρου την επισκεπτόταν καθημερινά ο 
αρχάγγελος Γαβριήλ, μεταφέροντάς της ουράνια τροφή και θεία μηνύματα. Στο πρόσωπό της αναγνώριζε 
την ταπείνωση και την αγνότητα που θυμόταν από την Εύα, τότε, πριν την παρακοή της. Το κορίτσι σι-
γά-σιγά έμαθε να διαβάζει και μελετούσε με προσευχή τον Νόμο και τις προφητείες. Χρόνο με τον χρόνο 
στολίστηκε με αρετές και χαρίσματα που ταίριαζαν στην καθαρότητα του σώματος και της καρδιάς της. Κι 
αν ο παλιός Αδάμ μπορούσε μέσα απ’ το σκοτάδι του θανάτου να υψώσει το βλέμμα του και να την αντι-
κρίσει, τότε σίγουρα θ’ αναγνώριζε σ’ αυτήν τον ζωντανό Παράδεισο που κρυβόταν μέσα στον μπερδεμένο 
και σκοτισμένο μας κόσμο. Εμείς πάλι, που είμαστε βέβαιοι γι’ αυτό, γιορτάζουμε στην Εκκλησία μας κάθε 
χρονιά τα δυο σπουδαία αυτά γεγονότα, τη Γέννηση της Παναγίας μας στις 8 Σεπτεμβρίου και την Είσοδό 
της στο Ναό στις 21 Νοεμβρίου. Ξέρουμε πως έγιναν το σημάδι για τη στιγμή που, επιτέλους, είχε φτάσει. 
Ο ουρανός θα κατέβαινε στη γη κι ο Νέος Αδάμ είχε πια τόπο να κατοικήσει.

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Ποια ελπίδα είχαν ο Αδάμ και η Εύα όταν έφυγαν από τον Παράδεισο;
 ▶ Ποια υπόσχεση έστειλε ο Θεός στον Ιωακείμ και την Άννα με τον αρχάγγελο Γαβριήλ;
 ▶ Πότε μπήκε η Μαριάμ στον Ναό και πού την τοποθέτησαν; Για πόσα χρόνια έμεινε εκεί;
 ▶ Πώς περνούσε το χρόνο της η Μαριάμ μέσα στον Ναό; Ποιο ήταν το σχέδιο του Θεού για Εκείνη;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Η Παναγία μας γεννήθηκε από τον Ιωακείμ και την Άννα κι έμεινε 
δώδεκα χρόνια στα Άγια των Αγίων, παίρνοντας ουράνια τροφή  

από τον αρχάγγελο Γαβριήλ. Έτσι ετοιμάστηκε να γίνει ο νέος 
Παράδεισος για τον Νέο Αδάμ, το Χριστό μας.
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Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 

αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Είναι σημαντικό να συνδέσουμε στην αρχή των μαθημάτων μας την Παλαιά με την Καινή Διαθήκη (είτε 
τα παιδιά έχουν παρακολουθήσει την προηγούμενη σειρά μαθημάτων, που αναφέρονται στην εποχή 
της Παλαιάς Διαθήκης, είτε όχι). Η Παναγία μας αποτελεί καρπό των αγώνων και της προσευχής όλων 
των Δικαίων κι έρχεται να αποκαταστήσει με τη ζωή της την πτώση της πρώτης Εύας.

2. Όσα γνωρίζουμε για τους γονείς, τη Γέννηση και τα Εισόδια της Θεοτόκου διασώθηκαν από την Παρά-
δοση της Εκκλησίας μας που έκρινε ως αληθή κάποια από τα γεγονότα του απόκρυφου Πρωτευαγγελίου 
του Ιακώβου. Οι ομιλίες των αγίων Πατέρων και η υμνογραφία των θεομητορικών εορτών εκφράζουν 
ακριβώς αυτή την Παράδοση, που επιβεβαιώνεται από όσα ακολούθησαν στη ζωή της Παναγίας και 
καταγράφηκαν από τους Ευαγγελιστές. 

3. Οι Ορθόδοξοι Πατέρες παρομοιάζουν την Παναγία με τον Παράδεισο, γιατί μέσα της ο Θεός με το 
Άγιο Πνεύμα δημιούργησε τον Νέο Αδάμ, όπως κάποτε μέσα στον Παράδεισο είχε δημιουργήσει τον 
πρωτόπλαστο Αδάμ.

4. Η ατεκνία θεωρούνταν κατάρα την εποχή της Παλαιάς Διαθήκης, γιατί σήμαινε πως από τη γενιά του 
συγκεκριμένου ζευγαριού δε θα γεννιόταν ποτέ ο Μεσσίας. Άτεκνος ήταν, επίσης, την εποχή εκείνη και ο 
Ζαχαρίας, που αργότερα με παρόμοια θαυματουργικό τρόπο θα γινόταν πατέρας του Τιμίου Προδρόμου.

5. Η σύλληψη της Παναγίας μας (εορτάζεται στις 9 Δεκεμβρίου) έγινε μετά από τη φυσική συνάφεια του 
Ιωακείμ και της Άννας, όπου λύθηκε η στειρότητα της ηλικιωμένης γυναίκας χάρη στην παρέμβαση 
του Θεού, ως απάντηση στις προσευχές των δικαίων Θεοπατόρων (δεν προκύπτει από πουθενά το 
δόγμα της «ασπίλου συλλήψεως» που έχουν δεχτεί οι Ρωμαιοκαθολικοί). Συνεπώς, η Παρθένος έφερε 
το προπατορικό αμάρτημα κληρονομώντας, όπως όλοι μας, την ασθενή ανθρώπινη φύση. Η αγιότητα 
του βίου της, όμως, ήταν μοναδική κι έτσι αποτέλεσε το μόνο άξιο τόπο για να κατοικήσει σωματικά 
ο ίδιος ο Θεός. 

6. Συγκινητική είναι η σταθερότητα των Θεοπατόρων στην τήρηση του τάματός τους. Μόνο 3 χρόνια 
κράτησαν κοντά τους το παιδί που περίμεναν μια ολόκληρη ζωή (ώσπου απογαλακτίστηκε), έχοντας 
πλήρη συναίσθηση ότι αποτελούσε δώρο του Θεού κι αποδεικνύοντας έμπρακτα πως επιθυμούσαν 
βαθιά να υπηρετήσουν το σχέδιό Του. Τα σεβαστά πρόσωπά τους, που έχουν μείνει στην Παράδοσή 
μας ως «παππούς και γιαγιά» του Κυρίου, μπορούν να οδηγήσουν σε συζήτηση με τα παιδιά σχετικά 
με την οφειλόμενη αγάπη, βοήθεια, σεβασμό κλπ προς τους δικούς τους παππούδες και γιαγιάδες. 
Αξιοπρόσεκτη, επίσης, είναι η απόφαση του ευσεβούς Ζαχαρία να τοποθετήσει την τρίχρονη Μαριάμ 
στα Άγια των Αγίων, κάτι εντελώς αδιανόητο στον Νόμο του Μωυσή, που επέτρεπε την είσοδο μόνο 
στον εκάστοτε αρχιερέα, κι αυτό μια φορά το χρόνο. Η εποχή της Χάριτος ήδη αρχίζει: «Παρήλθεν η 
σκιά του νόμου, της χάριτος ελθούσης».

7. Η μελέτη των Γραφών και η προσευχή ετοίμασαν την Παναγία μας για όσα θαυμαστά και δύσκολα την 
περίμεναν στη ζωή της. Αποτελούν, επομένως, και για μας αναντικατάστατα εφόδια για τον πνευματικό 
μας αγώνα.

8. Οι ουράνιες δυνάμεις, που αποτελούν τον δογματικό μας στόχο στο μάθημα αυτό, χωρίζονται κατά 
πολλούς Πατέρες σε 10 τάγματα: άγγελοι, αρχάγγελοι, εξουσίες, θρόνοι, αρχές, κυριότητες, δυνάμεις, 
Χερουβίμ, Σεραφίμ και το τάγμα των δαιμόνων που τελικά εξέπεσε. Στην Αγία Γραφή συναντάμε τα 
ονόματα 3 αρχαγγέλων: Μιχαήλ, Γαβριήλ και Ραφαήλ. Η λέξη «άγγελος» υποδηλώνει και το έργο της 
μεταφοράς ειδήσεων και μηνυμάτων από το Θεό προς τους ανθρώπους και αντίστροφα. Οι άγγελοι, 
επίσης, υμνούν δοξολογώντας τον Θεό και συμβάλλουν στη σωτηρία και την προστασία μας απ’ το 
κακό (φύλακες άγγελοι, που μας αναλαμβάνουν από την ώρα του Αγίου Βαπτίσματος). Το εκπεσόν 10ο 
τάγμα των δαιμόνων, επιθυμούν να αντικαταστήσουν ζώντας ασκητική και αγγελική ζωή οι μοναχοί 
και οι μοναχές (φέρουν και το Μέγα Αγγελικό Σχήμα).

9. Η αμαρτία του Εωσφόρου (=διάβολος) ήταν ο εγωισμός και η έλλειψη αγάπης. Γι’ αυτό και όλες του οι 
πλούσιες πνευματικές δυνάμεις στρέφονται μετά την πτώση του (που συνέβη πριν τη δημιουργία του 
υλικού κόσμου) εναντίον των υπόλοιπων πλασμάτων του Θεού (π.χ. άνθρωπος). Φθονεί την ταπείνωση 
και την αγάπη, επειδή ακριβώς τα έχασε.

10. Ο διάβολος και οι δαίμονες δεν μπορούν να μας βλάψουν, ιδιαίτερα μετά την ήττα τους με την Ανάσταση 
του Χριστού μας, παρά μόνο όταν τους δίνουμε εμείς εξουσία με τη συγκατάθεσή μας στην αμαρτία. Δεν 
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είναι πανταχού παρόντες ούτε παντογνώστες, επειδή όμως δεν έχουν υλικό σώμα κινούνται γρήγορα 
και χρησιμοποιούν την πονηριά τους για να βγάζουν συμπεράσματα, που πολλές φορές τα παρουσιά-
ζουν ως υπερφυσικές γνώσεις.

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Ίσως τα παιδιά απορήσουν (αν δεν έχουν προηγουμένως κατηχηθεί στην Παλαιά Διαθήκη) με το  γεγο-
νός της αιχμαλωσίας του ανθρώπινου γένους «στο σκοτάδι του θανάτου». Έπειτα από την πτώση των 
Πρωτοπλάστων και την αδυναμία τους να μετανοήσουν, η ανθρώπινη φύση μας τραυματίστηκε βαθιά 
και υποδουλώθηκε στον διάβολο, τη φθορά και τον θάνατο. Οι ψυχές όσων πέθαιναν, ως αθάνατες, 
παρέμεναν σε μια κατάσταση επώδυνης αιχμαλωσίας, που δε γνωρίζουμε πώς ακριβώς ήταν. Αρκεί να 
θυμηθούμε ότι, επιστρέφοντας από τον θλιβερό εκείνο «τόπο» πριν την Ανάσταση του Κυρίου μας, ο 
«τετραήμερος» Λάζαρος, λέγεται πως ποτέ δεν ξαναχαμογέλασε ούτε μπόρεσε να μιλήσει για τη συντα-
ρακτική του εμπειρία (βλέπε μάθημα 20). Για να μας λυτρώσει ο Κύριος απ’ αυτήν την καταδίκη, που 
αποτελούσε φυσικό αποτέλεσμα των επιλογών μας, έπρεπε να γίνει ο ίδιος πλήρης άνθρωπος ενωμένος 
με τη Θεότητα (Θεάνθρωπος) και να νικήσει για χάρη μας τον θάνατο.

 ● Συχνά υπάρχουν ερωτήσεις για το φύλο, την εμφάνιση ή τη στολή των αγγέλων (με αφορμή πολλές 
φορές τις εικόνες που παρατηρούν τα παιδιά). Οι άγγελοι δεν έχουν φύλο-αφού δεν έχουν σώμα σαν 
τους ανθρώπους,  εικονίζονται με φτερά, για να φανεί το χάρισμα που έχουν να κινούνται γρήγορα και 
να μεταφέρουν τα θεία μηνύματα σ’ εμάς κι αγιογραφούνται ενδεδυμένοι με στρατιωτική στολή, για να 
καταλάβουμε πως μας ενισχύουν στον πνευματικό πόλεμο των λογισμών. Όσα γνωρίζουμε γι’ αυτούς 
είναι όσα παρουσιάζει το Άγιο Πνεύμα μέσα από την Αγία Γραφή και αρκούν για τη σωτηρία μας.

 ● Η συζήτηση που θα ακολουθήσει το μάθημα ή οι απορίες κατά τη διάρκειά του ενδεχομένως να επικε-
ντρωθούν στο θέμα του διαβόλου και των δαιμόνων, για τους οποίους τα παιδιά έχουν συχνά πλήθος 
ερωτημάτων ή οπτικών παραστάσεων (από βυζαντινές αγιογραφίες έως ταινίες και υλικό από το διαδί-
κτυο). Δεν πρέπει να ακολουθήσουμε αυτή την κατεύθυνση, γιατί συνήθως δε βγάζει πουθενά (συνεχώς 
αναφύονται ερωτήσεις), αναστατώνει πολλά παιδιά και δεν έχει πνευματικό όφελος. Στόχος μας είναι 
να κατηχηθούμε γνωρίζοντας τον Θεό και όχι ασχολούμενοι με τον διάβολο, παρά μονάχα για το πώς 
θα τον αγνοούμε ή θα αμυνόμαστε στις επιθέσεις του.

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Λόγος εις το Γενέσιον της Υπεραγίας Θεοτόκου, Αγ. Ιωάννου του Δαμασκηνού.
 ▶ Λόγος εις τα Εισόδια της Θεοτόκου, Αγ. Γρηγορίου του Παλαμά.
 ▶ Λόγος εις την Γέννησιν της Θεοτόκου, Αγ. Νικολάου Καβάσιλα.
 ▶ Ιωάννη Δ. Καραβιδόπουλου, Απόκρυφα Χριστιανικά Κείμενα,      

Τόμος α΄ Απόκρυφα Ευαγγέλια, Θεσσαλονίκη 1999, εκδόσεις Πουρναρά.
 ▶ Υμνογραφία και συναξάρι των δύο εορτών,        

μηναία μηνών Σεπτεμβρίου και Νοεμβρίου, εκδόσεις «ΦΩΣ».

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ

Ἡ γέννησίς σου Θεοτόκε, χαρὰν ἐμήνυσε πάσῃ τῇ οἰκουμένῃ· 
ἐκ σοῦ γὰρ ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος τῆς δικαιοσύνης, 
Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ λύσας τὴν κατάραν, 
ἔδωκε τὴν εὐλογίαν· καὶ καταργήσας τὸν θάνατον, 
ἐδωρήσατο ἡμῖν ζωὴν τὴν αἰώνιον.
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ΙΑ. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
                         ΑΓΙΑ ΑΝΝΑ ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΗ

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΣΧΗΜΑΤΙΖΩ ΛΕΞΕΙΣ
Χωρίζουμε τα παιδιά σε δύο ομάδες. Έχουμε τα γράμματα του αλφαβήτου σε ένα φάκελο. Ανάλογα με τις 
επιθυμίες των παιχτών, ανασύρουμε φωνήεν ή σύμφωνο. Ανασύρουμε συνολικά 9 γράμματα. Νικήτρια 
ομάδα είναι όποια με τα περισσότερα από τα 9 γράμματα φτιάξει τη μεγαλύτερη λέξη.

IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ                                                                                    

Οι γονείς της Παναγίας ήταν ο _ _ _ _ _ _ _ και η _ _ _ _. 
Οι ιερείς αρνήθηκαν να δεχτούν τα δώρα τους, επειδή 

ήταν ά_ _ _ _ _ _. 
Προσεύχονταν με δάκρυα στο Θεό να τους χαρίσει ένα _ _ _ _ _. 

Οδήγησαν την Παναγία μας _ _ _ _ _ χρονών στον _ _ _ , 
κρατώντας την υπόσχεση που είχαν δώσει.

Αρχάγγελος Κυρία
Ιερέας Αγίων
Άγια Γαβριήλ
Γέννηση Παναγίας Ζαχαρίας
Εισόδια Παναγίας 8 Σεπτεμβρίου
Μαριάμ 21 Νοεμβρίου

Αγία Άννα, ευλογημένη,
κι από τους Αγίους
πιο δοξασμένη.

 Ήθελα να’ χα φωνή
 Αγγέλων και τη λαλιά
 των Αρχαγγέλων,
 για να σου ψάλλω
 στην εορτή σου, μικροὶ
 μεγάλοι να σε τιμήσουν.
 

Ποια έχει χάρη
σαν τη δική σου,
να’ χεις το μέσον
του Παραδείσου; 

Ποια έχει χάρη
σαν τη δική σου,
η Παναγία 
να’ ναι παιδί σου;

Αγία Άννα φύλαττε
πάντας και σκέπαζέ μας
απ’ τα ουράνια.

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

Ενώστε αυτά που ταιριάζουν:

1
Θυμάστε;
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ΜΑΘΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΟ

Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ
ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

 Να γνωρίσουν τα παιδιά το γεγονός του Ευαγγελισμού της Παναγίας μας και την πίστη της Εκκλησίας 
μας στη σάρκωση του Υιού και Λόγου του Θεού εκ Πνεύματος Αγίου και Μαρίας της Παρθένου και 
Θεοτόκου.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Υπόμνηση της υπόσχεσης του Θεού για τη γέννηση του «γιου της Γυναίκας».
 ● Αναφορά στη σημασία της λέξης «Ευαγγελισμός».
 ● Η Παναγία αρραβωνιάζεται τον Ιωσήφ, ο οποίος θα την προστατεύει μετά τον θάνατο των γονιών 

της-αναφορά στις συνθήκες ζωής των νέων γυναικών της εποχής.
 ● Επάγγελμα και οικογενειακή ζωή του δίκαιου Ιωσήφ του μνήστορος. 
 ● Απλή και ταπεινή ζωή στη Ναζαρέτ - Εργασία, μελέτη και προσευχή της Παναγίας μας.
 ● Εμφάνιση του αρχαγγέλου Γαβριήλ - Χαιρετισμός προς την Παναγία.
 ● Ο Γαβριήλ μεταφέρει το μήνυμα της ενσάρκωσης του Θεού στην κοιλιά της Παναγίας.
 ● Σύνεση της Θεοτόκου - Έλεγχος της προέλευσης του μηνύματος - Αναφορά στην πτώση της Εύας.
 ● Απορία Θεοτόκου - Θαυμασμός και διαβεβαίωση από τον αρχάγγελο Γαβριήλ ότι το άγιο Πνεύμα 

θα έρθει σε Αυτήν.
 ● Υπακοή της Παναγίας στο θέλημα του Θεού, παρά τις διαφαινόμενες σοβαρές επιπτώσεις στη ζωή 

της- Αρχή της σωτηρίας μας.
 

Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ
(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)

Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Τι σημαίνει η λέξη «πίστη»; Έχεις ένα παράδειγμα;
 ▶ Ποιες λέξεις φτιάχνουν τη λέξη «Ευ-αγγελισμός»;
 ▶ Ποιες ήταν οι συνέπειες της παρακοής της Εύας και του Αδάμ;
 ▶ Ποιο ήταν το σχέδιο του Θεού, για να σώσει τους ανθρώπους ;

Την ημέρα που οι Πρωτόπλαστοι παράκουσαν την εντολή του Θεού και διώχθηκαν από τον Πα-
ράδεισο, ο φιλάνθρωπος Πατέρας μας τους έδωσε μια μεγάλη υπόσχεση. Τους διαβεβαίωσε ότι 
χρόνια αργότερα θα έρθει στον κόσμο ο «γιος της Γυναίκας», ο Νέος Αδάμ, για να νικήσει τον 

διάβολο και να σώσει τους ανθρώπους από την αμαρτία. Η υπόσχεσή Του αυτή πραγματοποιήθηκε την 
ημέρα της μεγάλης θεομητορικής και δεσποτικής εορτής που τιμάμε στις 25 Μαρτίου. Ήταν η ημέρα 
της χαρούμενης είδησης, της «καλής αγγελίας», ή, όπως λέγεται στην αρχαία μας ελληνική γλώσσα, 
του Ευαγγελισμού. 

Όταν η Παναγία έγινε δεκαπέντε χρονών, επειδή οι ευσεβείς γονείς της, ο Ιωακείμ και η Άννα, είχαν 
φύγει πια από τη ζωή, οι ιερείς του Ναού του Σολομώντα αποφάσισαν να την προστατέψουν. Φρόντισαν 
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λοιπόν, να την αρραβωνιάσουν με έναν άνδρα πιστό στο Θεό, σεμνό και ταπεινό, που τον έλεγαν Ιωσήφ. 
Καμιά κοπέλα την εποχή εκείνη δε συνηθιζόταν να ζει μόνη της, να σπουδάζει ή να εργάζεται, όπως γίνεται 
σήμερα. Ο Ιωσήφ, που καταγόταν κι αυτός από τη γενιά του βασιλιά Δαβίδ, δούλευε ως ξυλουργός. Ήταν 
χήρος, μεγάλος σε ηλικία και η παράδοση της Εκκλησίας μας αναφέρει πως είχε αποκτήσει και παιδιά στον 
γάμο του, που τώρα χρειάζονταν φροντίδα. Ήταν, λοιπόν, ο πιο κατάλληλος άνθρωπος για να προσφέρει 
στην Παναγία μας ένα ασφαλές καταφύγιο, μια και ήταν μόνη στον κόσμο. 

Ο ευσεβής άνδρας παρέλαβε τη Μαρία και την οδήγησε στο σπίτι του, που βρισκόταν σε μια άσημη πόλη, 
τη Ναζαρέτ. Εκεί η Παναγία μας ζούσε ζωή απλή και ταπεινή, μακριά από πολυτέλειες, μα πάντα με τον 
νου της κοντά στον Θεό. Το νέο της σπίτι ήταν πολύ διαφορετικό από τα Άγια των Αγίων, αλλά η προσευχή 
και η μελέτη της σε τίποτε δεν άλλαξαν. Περίμενε άλλωστε κι Εκείνη ότι κάποτε θα έρθει ο Μεσσίας, όπως 
διαβεβαίωναν και οι Προφήτες. Εργαζόταν, λοιπόν, με υπομονή, φροντίζοντας την οικογένεια του Ιωσήφ 
κι ευχαριστώντας τον Θεό για την προστασία Του.

Κάποια μέρα, ενώ Εκείνη έγνεθε πορφυρό ύφασμα, που θα το αφιέρωνε στον Ναό, παρουσιάστηκε 
μπροστά της ο αρχάγγελος Γαβριήλ, σταλμένος από τον Κύριό μας. Είχε την όψη ολόλαμπρου νέου, ντυ-
μένου στα λευκά! Το δωμάτιο γέμισε από υπερκόσμιο φως! Η Παναγία μας δεν τον αντίκριζε για πρώτη 
φορά. Δώδεκα χρόνια τον έβλεπε  να της φέρνει ουράνια τροφή μέσα στον ιερό χώρο που μεγάλωνε. Τώρα 
πια, όμως, ζούσε σ’ ένα απλό σπίτι κι ίσως να μην περίμενε να τον ξανασυναντήσει. Έκπληκτη από το 
θαυμαστό θέαμα, άκουσε τα καθησυχαστικά λόγια του αρχαγγέλου Γαβριήλ που της έλεγε να μη φοβάται, 
αλλά αντίθετα να χαίρεται! Με βαθύ σεβασμό της αποκάλυψε αυτό που έβλεπε κι ο ίδιος με τα πνευματικά 
του μάτια: πως είναι γεμάτη από τη Χάρη του Θεού κι ευλογημένη ανάμεσα στις άλλες γυναίκες, γιατί η 
καρδιά της είναι δοσμένη στον Κύριο. «Χαίρε Κεχαριτωμένη Μαρία, ο Κύριος μετά σου. Ευλογημένη συ 
εν γυναιξί». Μα η πιο χαρούμενη αγγελία που ακούστηκε ποτέ και που την περίμεναν όλες οι ψυχές των 
Δικαίων εδώ και αιώνες, φανερώθηκε αμέσως μετά. Η Μαρία ήταν εκείνη που θα γεννούσε τον Σωτήρα 
του κόσμου, αφού μέσα της θα γινόταν άνθρωπος, σαν κι εμάς, ο ίδιος ο Θεός. 

Η Μαρία, αν και πολύ νέα σε ηλικία, ήταν όμως συνετή και στο νου της έφθασαν αμέσως όσα με πολλή 
προσοχή διάβαζε στα βιβλία των Προφητών. Ο Ησαΐας είχε στ’ αλήθεια πει πως μια παρθένος θα γεννούσε 
τον Χριστό μας. Μήπως όμως το μήνυμα που άκουγε δεν ήταν απ’ τον Θεό; Μέσα στον ίδιο τον Παράδεισο 
ένα πανέμορφο φίδι είχε πλησιάσει κάποτε τη γυναίκα, αλλά μέσα του μιλούσε ο διάβολος.  Γι’ αυτό κι η 
Παναγία μας ρώτησε γρήγορα, πώς είναι δυνατόν να γεννήσει παιδί χωρίς να είναι παντρεμένη. Ο Ιωσήφ 
ήταν αρραβωνιαστικός της, μα στην πραγματικότητα της φερόταν σαν στοργικός πατέρας. Εκείνη ήθελε, 
λοιπόν, να βεβαιωθεί πως ο ουράνιος επισκέπτης δε θα της ζητήσει κάτι αντίθετο με τον Νόμο του Κυρίου. 
Μακάρι κι η προγιαγιά μας, η πρώτη Εύα, να είχε φερθεί με τόση σύνεση και πίστη! 

Ο Γαβριήλ, θαύμασε την καθαρή καρδιά και σκέψη της νέας Εύας, της Μαρίας. Τη διαβεβαίωσε ότι το 
Άγιο Πνεύμα θα έρθει σ’ Αυτήν και με τη δύναμη του Θεού Πατέρα θα γεννηθεί το ευλογημένο παιδί που 
θα είναι ο Υιός του Θεού! Το άγιο Πνεύμα έρχεται και φτιάχνει «σκηνή» για την Αγία μας Τριάδα στις ψυ-
χές των ταπεινών ανθρώπων. Έτσι έγινε και με την Παναγία που είχε για στολίδι, όχι πλούτη, αλλά αρετές, 
όπως η ταπείνωση και η υπακοή. Χωρίς ταπείνωση, κανείς δεν μπορεί να γνωρίσει και να έρθει κοντά στο 
Χριστό, ούτε να Τον αγαπήσει. Για να την ενισχύσει, μάλιστα, στη σπουδαία της απόφαση, ο Αρχάγγελος της 
αποκάλυψε πως και η ηλικιωμένη ξαδέλφη της Ελισάβετ, γυναίκα του αρχιερέα Ζαχαρία, ήταν έξι μηνών 
έγκυος θαυματουργικά, παρόλο που όλοι τη θεωρούσαν στείρα!

Αμέσως, λοιπόν, και χωρίς επίμονες εξηγήσεις η Παναγία δέχτηκε να γίνει ό,τι ήθελε ο Θεός, αν και 
ένιωθε, πως το έργο που την περίμενε δεν ήταν καθόλου εύκολο. Ήξερε από τις Γραφές ότι αυτό το παιδί 
που θα γεννιόταν, δεν θα μπορούσε να το χαρεί όπως οι άλλες, απλές μητέρες τα παιδιά τους. Γνώριζε 
ακόμη πόσο δύσκολο θα ήταν για τον Ιωσήφ και την οικογένειά του να πιστέψουν σε μια τόσο θαυμαστή 
γέννηση!  Η θερμή αγάπη της, όμως, στον Θεό και στο πληγωμένο από την αμαρτία ανθρώπινο γένος την 
οδήγησε να πει το μεγάλο «ναι». Έτσι, απ’ τη στιγμή εκείνη ξεκίνησε το θεϊκό σχέδιο για τη σωτηρία μας. 
Μέσα στο νέο Παράδεισο, την Παναγιά μας, άρχισε να ζει ο Νέος Αδάμ, ο Χριστός μας!

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Γιατί οι Ιερείς εμπιστεύτηκαν την Παναγία στον ταπεινό Ιωσήφ;
 ▶ Πώς ζούσε η Παναγία μέσα στο σπίτι του Ιωσήφ; Πώς έγινε η Παναγία σπίτι για τον Υιό του Θεού;
 ▶ Γιατί ο Χριστός μας λέγεται και Υιός της Γυναίκας (εκτός από Υιός του Θεού);
 ▶ Ποιες αρετές της Παναγίας την έκαναν ξεχωριστή;
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Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Ο Χριστός μας έγινε άνθρωπος με τη δύναμη του Αγίου 
Πνεύματος και τη συνεργασία της Παναγίας μας. Μακάρι να την 
μιμηθούμε, γιατί με την ταπείνωση, την αγάπη και την υπακοή της 

στο θέλημα του Θεού, έγινε η αιτία της δικής μας σωτηρίας!
  

Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 

αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και γίνει συζήτηση)

1. Ο κατηχητής στο μάθημα αυτό πρέπει να τονίσει τη φιλανθρωπία του Θεού, ο Οποίος δεν εγκατα-
λείπει το δημιούργημά Του, αλλά του προσφέρει και πάλι τη δυνατότητα να κερδίσει τον χαμένο 
Παράδεισο. Στην Παλαιά Διαθήκη ο άνθρωπος προσδοκούσε την έλευση του Μεσσία και έδειχνε 
υπακοή στον Νόμο. Στην Παλαιά Διαθήκη, δηλαδή, κυριαρχεί ο Νόμος που δόθηκε από το Θεό στον 
Μωυσή, γραμμένος στις λίθινες πλάκες. Με τον Ευαγγελισμό της Θεοτόκου, όμως, μεταβαίνουμε σε 
μια νέα πραγματικότητα: στον κόσμο της Θείας Χάριτος. Ο Νόμος είχε σκοπό την προπαρασκευή 
του κόσμου για τον ερχομό του Χριστού μας, που με την πρόσληψη και θεραπεία της ανθρώπινης 
φύσης μας, νικά την αμαρτία και μας σώζει. «Χάρις» είναι η δωρεά. Επομένως, η σωτηρία του αν-
θρώπου δίνεται με τη χάρη του Θεού. Είναι μια δωρεά του φιλεύσπλαχνου Θεού προς τον άνθρωπο. 
Πρώτη «κεχαριτωμένη» είναι η Παναγία.

2. Η Παναγία με το να ακούσει και να αποδεχτεί το μήνυμα του αρχαγγέλου Γαβριήλ γίνεται η αιτία 
της συμφιλίωσης του ανθρώπου με τον Θεό. Έτσι, χάρη στη δική της στάση ανοίγει ο δρόμος για 
την αποκατάσταση της ταραγμένης, λόγω του προπατορικού αμαρτήματος, σχέσης του ανθρώπου 
με τον Δημιουργό του, που απ’ την πλευρά του Θεού ποτέ δεν είχε χαλάσει. Τώρα πια το ανθρώπινο 
γένος μπορεί να επιστρέψει στην αρχική του ωραιότητα. Προβάλλεται εδώ η αρετή της υπακοής 
στο θέλημα του Θεού, που αποτελεί και τη φυσική μας κατάσταση.

3. Η Παναγία με την απορία που εκφράζει την ώρα του Ευαγγελισμού δεν δείχνει ότι είναι άπιστη. 
Άλλωστε γνώριζε πολύ καλά από τις Γραφές και από τους Προφήτες ότι θα έρθει ο Μεσσίας και 
προσδοκούσε κι Εκείνη την έλευσή Του. Είναι όμως κι αυτή άνθρωπος και ως άνθρωπος εκφράζει 
μια δικαιολογημένη απορία προς τον αρχάγγελο Γαβριήλ, αφού το να μείνει έγκυος (χωρίς να έχει 
σχέση με κάποιον άνδρα) είναι γεγονός ανεπανάληπτο στην ανθρώπινη ιστορία που ανατρέπει τους 
ίδιους τους νόμους της φύσης. Στο σημείο αυτό μπορεί να μιλήσει ο κατηχητής για την έννοια του 
θαύματος κι ότι η «άνευ σποράς» σύλληψη είναι το Θαύμα των θαυμάτων.

4. Σχετικά με την απορία που εξέφρασε η Παναγία μπορεί επίσης, να γίνει σύγκριση της Παναγίας με 
την Εύα. Η Παναγία δεν αμφιβάλλει, ούτε απιστεί στα λόγια του Αρχαγγέλου ότι θα γίνει Μητέρα 
του Θεού όταν τον ρωτάει: «Πώς θα γίνει αυτό, αφού δεν γνωρίζω άνδρα;». Η ερώτησή της φανε-
ρώνει σύνεση, σε αντίθεση με την Εύα, η οποία παρασυρμένη από τον εγωισμό της, δέχτηκε όσα 
της πρότεινε ο διάβολος, χωρίς να τα εξετάσει. Η Παναγία ζήτησε ταπεινά να μάθει με ποιον τρόπο 
θα πραγματοποιηθεί το σχέδιο του Θεού, έχοντας αληθινή νήψη, προσέχοντας, δηλαδή, συνεχώς 
μήπως η πρόταση που της υποβλήθηκε περιέχει κίνδυνο αμαρτίας. Δεν παρασύρθηκε από τον 
όμορφο και μεγαλειώδη  χαιρετισμό και μόνον όταν ο Αρχάγγελος τη διαβεβαίωσε ότι το θαυμαστό 
γεγονός θα γινόταν με τη Θεία Χάρη, Εκείνη ταπεινά συγκατατέθηκε.

5. Οι Ορθόδοξοι Πατέρες παρομοιάζουν την Παναγία με τον Παράδεισο, γιατί μέσα της ο Θεός με το 
Άγιο Πνεύμα δημιούργησε τον νέο Αδάμ (δες και ΣΤ 2), όπως κάποτε μέσα στον Παράδεισο είχε 
δημιουργήσει τον πρωτόπλαστο Αδάμ. Επίσης την καλούν και νέα Εύα, γιατί έγινε η Μητέρα της 
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όντως Ζωής (Εύα=ζωή) και ξεπλήρωσε το χρέος της παλαιάς Εύας προς τον Αδάμ, γεννώντας χωρίς 
τη συνδρομή ανδρός.

6. Η απόφαση που πήρε η Παναγία επηρέασε ολόκληρη τη ζωή της. Η Θεοτόκος δε ζούσε πια για τον 
εαυτό της, αλλά για να υπηρετεί το σχέδιο του Θεού για τη σωτηρία των ανθρώπων. Κάτι παρόμοιο 
πρέπει να ισχύει και για μας, έχοντας ως πρότυπο την Παναγία. Στη ζωή μας, όσο μεγαλώνουμε, 
πρέπει να στρεφόμαστε όλο και περισσότερο προς τον συνάνθρωπο και τον Θεό. Δεν πρέπει να 
ενδιαφερόμαστε μόνο για τη δική μας άνεση και καλοπέραση.  Η ζωή μας ολόκληρη (οικογένεια, 
εργασία) να γίνεται μια προσφορά, μια θυσία προς τον Θεό και τον συνάνθρωπο. Μπορεί να στε-
ρηθούμε κάτι που θέλουμε πολύ, αλλά να δώσουμε χαρά στους γύρω μας. Με αυτή την έννοια ο 
Ευαγγελισμός γίνεται και σε καθέναν από εμάς. Εμείς είμαστε πρόθυμοι να κάνουμε αυτό που 
θέλει ο Θεός; Είμαστε έτοιμοι να πούμε «ας γίνουν όλα όπως θέλει Εκείνος κι όχι όπως θέλω εγώ»;

7. Ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου είναι μια μεγάλη Δεσποτική και παράλληλα Θεομητορική γιορτή. 
Λέγεται Δεσποτική, γιατί είναι γιορτή του Χριστού που θα γεννηθεί, και Θεομητορική, γιατί είναι 
και γιορτή της Παναγίας που θα γίνει Μητέρα του Θεού.

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Μια συχνή ερώτηση που θέτουν τα παιδιά στον κατηχητή στο μάθημα για τον Ευαγγελισμό της Θεοτόκου 
είναι: «Τι θα γινόταν αν η Παναγία δεν δεχόταν να γίνει μητέρα του Κυρίου;». Σε μια τέτοια ερώτηση ο 
κατηχητής πρέπει να εξηγήσει στα παιδιά πως αν η Παναγία δεν υπάκουε στο λόγο του Αρχαγγέλου, τότε 
εμείς οι άνθρωποι δεν θα μπορούσαμε να λυτρωθούμε από το προπατορικό αμάρτημα. Δεν θα υπήρχε 
σωτηρία για μας. Γι’ αυτό δοξάζουμε το ιερότατο πρόσωπο της Θεοτόκου. Γιατί μετά τον Τριαδικό Θεό, 
η Παναγία είναι το σημαντικότερο  πρόσωπο στο έργο για τη σωτηρία μας. Πάντα, βέβαια, ο Θεός πα-
ρουσιάζει λύσεις, όταν ο άνθρωπος αρνείται τη συνεργασία του, μα η ανταπόκριση της Παναγίας μας 
στη συγκεκριμένη περίπτωση ήταν ανυπολόγιστης σημασίας.

 ● Σε ερώτηση «Γιατί ο Χριστός έπρεπε να γεννηθεί με θαυμαστό τρόπο, άνευ σποράς, χωρίς ανθρώπινο 
πατέρα;», o κατηχητής μπορεί να πει πως ο Χριστός επρόκειτο να ξανακάνει τους ανθρώπους όπως 
ήταν πριν από την παρακοή. Να τους απαλλάξει από τον θάνατο και τη φθορά που μπήκε στη ζωή τους 
μετά το προπατορικό αμάρτημα.  Με άλλα λόγια να «ανακαινίσει» το ανθρώπινο γένος. Ως εκ τούτου 
έπρεπε πρώτ’ απ’ όλα να είναι ο ίδιος «καινούριος» άνθρωπος. Έπρεπε η ανθρώπινη φύση του να είναι 
«καινούρια», απαλλαγμένη από τη φθορά και τον θάνατο. Έτσι, ο Θεός στο πρόσωπο του Ιησού Χριστού 
δημιούργησε τον νέο Αδάμ, και όπως γράφει χαρακτηριστικά ο άγιος Ειρηναίος, όπως ο πρώτος Αδάμ δεν 
είχε για πατέρα έναν άνθρωπο, αλλά πλάστηκε από τον Θεό, έτσι και ο νέος Αδάμ δημιουργήθηκε από τον 
Θεό «εκ Πνεύματος Αγίου». Αν δεν γινόταν έτσι, τότε απλώς θα διαιωνιζόταν η θνητή ανθρώπινη φύση.

 ● Αν θέλει ο κατηχητής, προκειμένου να γίνει ευκολότερα κατανοητό το μάθημα, μπορεί να μοιράσει στα 
παιδιά την εικόνα του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου και να κάνει μαζί τους μια σύντομη ανάλυση της 
εικόνας: 

 ▶ Ο Αρχάγγελος παρουσιάζεται με ορμή στην κίνησή του (άνοιγμα των ποδιών του), με το αριστερό 
του χέρι κρατάει σκήπτρο, που φανερώνει ότι είναι αγγελιαφόρος (με κρίνο στο χέρι τον ζωγραφίζουν 
οι δυτικοί ζωγράφοι). Το δεξί του χέρι είναι στραμμένο προς τη Θεοτόκο, την ευλογεί και δείχνει ότι 
απευθύνεται σ’ Εκείνη.

 ▶ Η Θεοτόκος σε άλλες εικόνες κάθεται συνεσταλμένη, με ταπείνωση σε θρόνο, ενώ σε άλλες είναι όρθια. 
Στην περίπτωση που εικονίζεται καθισμένη σε θρόνο, ο αγιογράφος θέλει να τονίσει την υπεροχή 
της απέναντι στον Αρχάγγελο (τιμιωτέρα των Χερουβίμ και ενδοξοτέρα ασυγκρίτως των Σεραφείμ). 
Κρατά στο ένα χέρι ένα αδράχτι με κόκκινο μαλλί, γιατί σύμφωνα με την παράδοση έγνεθε πορφυρό 
νήμα για τις ανάγκες του Ναού. Μάλιστα λέγεται ότι την ώρα που εμφανίστηκε ο Γαβριήλ, έπεσε 
από το χέρι της το αδράχτι που κρατούσε. Στην περίπτωση που είναι όρθια, ο αγιογράφος θέλει 
απλά να δείξει ότι ακούει με προσοχή το Θείο μήνυμα. Σε κάποιες εικόνες η Θεοτόκος εικονίζεται 
με σκυμμένο το κεφάλι (δείγμα ταπεινής συγκατάθεσης), με το δεξί χέρι πάνω στο στήθος της ή να 
βγαίνει από το μαφόριό της.

 ● Δε θα πρέπει στην εποχή μας να αποκλείσουμε την περίπτωση να υπάρχει παιδί στο κατηχητικό μας που 
να γεννήθηκε εκτός γάμου. Η συζήτηση γύρω από το ερώτημα της Παναγίας «Πώς θα γεννήσω παιδί, 
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χωρίς να είμαι παντρεμένη;» (που δεν ετέθη ακριβώς μ’ αυτά τα λόγια) ίσως έχει κάποιο αποτέλεσμα 
στη σκέψη του παιδιού μας αυτού, το οποίο μπορεί και να εκφραστεί. Η Παναγία μας γνώριζε πολύ καλά 
πως γεννιούνται και παιδιά, χωρίς οι γονείς τους να έχουν ζητήσει την ευλογία του Θεού για τη σχέση 
τους. Αν (και μόνο αν) η συζήτηση προχωρήσει τόσο πολύ (αν μιλάμε με παιδιά των μεγαλύτερων τάξεων 
του δημοτικού, δεν είναι και τόσο απίθανο να τεθεί τέτοιο θέμα), εξηγούμε πως η φύση του ερωτήματος 
της Παναγίας είχε κι αυτή τη διάσταση, γι’ αυτό και αγωνιούσε μήπως της ζητούσαν κάτι που δεν ήταν 
σύμφωνο με τον Νόμο του Θεού. Η ευλογία του Θεού στη σχέση δυο ανθρώπων διαφυλάσσει την αγά-
πη τους και γι’ αυτό αποτελεί σπουδαίο θεσμό στην Παλαιά Διαθήκη και «μυστήριο μέγα» στην Καινή.

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Λουκάν κεφ α, 26-38.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Λουκάν Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1983.
 ▶ Η σύλληψη του Ιησού από την Παρθένο Μαρία, του Μητροπολίτου Αχελώου Ευθυμίου.
 ▶ Λόγος εις τον Ευαγγελισμόν της Υπεραγίας Δεσποίνης ημών Θεοτόκου, του εν αγίοις Πατρός ημών 

Ανδρέου Επισκόπου Κρήτης, περιοδ. Αγιορείτικη μαρτυρία, Ιερά Μονή Ξηροποτάμου Αγίου Όρους, 
τεύχος 11, έτος 1991.

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ

Σήμερον τῆς σωτηρίας ἡμῶν τὸ κεφάλαιον, 

καὶ τοῦ ἀπ’ αἰῶνος μυστηρίου ἡ φανέρωσις• 

ὁ Υἷός του Θεοῦ, υἱὸς τῆς Παρθένου γίνεται, 

καὶ Γαβριὴλ τὴν χάριν εὐαγγελίζεται. 

Διὸ καὶ ἡμεῖς σὺν αὐτῷ, τῇ Θεοτόκῳ βοήσωμεν• 

Χαῖρε Κεχαριτωμένη, ὁ Κύριος μετά σοῦ.
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I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΕΚΤΙΜΗΣΕΙΣ
Χωρίζουμε τα παιδιά σε ομάδες. Καλούμε έναν παίχτη από κάθε ομάδα και ζητάμε απ’ τον καθένα να 

υπολογίσει κάτι.
Για παράδειγμα, το ύψος ή το βάρος ενός παιδιού, ορισμένη απόσταση που έχουμε μετρήσει από πριν 

κ.ά. Αυτός που θα πετύχει ή θα πλησιάσει περισσότερο το πραγματικό αποτέλεσμα κερδίζει.
Μπορεί να ζητηθεί απ’ τον καθένα να υπολογίσει μόνος του -χωρίς να κοιτάζει το ρολόι του- πότε θα 

έχει περάσει ένα λεπτό, αφ’ ότου δοθεί το σύνθημα. Μόλις εκτιμήσει πως το λεπτό πέρασε, θα πρέπει να 
καθίσει στο έδαφος. Ισάριθμα παιδιά χρονομετρούν για να δουν στα πόσα δευτερόλεπτα κάθισε κάθε παί-
χτης. Όποιος πλησιάσει περισσότερο στον ακριβή χρόνο είναι νικητής.

Εσύ ήσουνα που πήγες, κοντά στην Παναγιά
της είπες θα γεννήσει, τον γιο του Βασιλιά.
Εσύ λευκό κρατούσες, κρίνο στην αγκαλιά
Την αγνότητα να δείξεις, που έβλεπες μπροστά.

Μείνε μαζί μου, άγγελε,
και στις χαρές και λύπες
και ζέστανε μου της ψυχής
τις παγωμένες νύχτες
Έλα κοντά μου και δάνεισε
τα λαμπερά φτερά σου,
για να πετάξω πιο ψηλά, 

εκεί που είναι ο βασιλιάς σου.

Την ώρα που βαπτίστηκα,
σε έστειλε ο Θεός μου.
Τον λόγο σου του έδωσες,
πως θα’ σαι βοηθός μου,
κι εγώ με την σειρά μου,
βαθιά σ’ ευχαριστώ.
Κι ελπίζω να σε φτάσω, 
ψηλά στον ουρανό.

Μείνε μαζί μου… _

Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΜΕΙΝΕ ΜΑΖΙ ΜΟΥ ΑΓΓΕΛΕ

22

Βοήθημα Κατηχητικών Σχολείων



ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ

23

Ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου



ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

Να συμπληρώσετε τις λέξεις που ταιριάζουν:

Ε Υ Α Γ Γ Ε Λ Ι Σ Μ Ο Σ Τ Ν

Α Β Γ Κ Ε Ζ Η Σ Ρ Λ Ι Μ Ι Α

Ξ Ο Ε Ω Π Ζ Θ Α Π Μ Ζ Ι Δ Ζ

Ρ Σ Γ Α Β Ρ Ι Η Λ Α Κ Ω Υ Α

Χ Ψ Ο Ε Λ Δ Ο Λ Ι Τ Π Σ Κ Ρ

Σ Δ Σ Λ Β Ψ Φ Π Ε Α Φ Η Α Ε

Η Σ Α Ι Α Σ Β Ο Δ Ε Ζ Φ Θ Τ

Να κυκλώσετε οριζόντια και κάθετα τις 5 λέξεις 
που έχουν σχέση με το μάθημα:

2

•	 Ο Θεός υποσχέθηκε στους Πρωτόπλαστους τη γέννηση του Ν_ _ _ Α_ _ _ .
•	 Η υπόσχεσή Του πραγματοποιήθηκε την ημέρα του Ε_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .
•	 Ο Χριστός έγινε άνθρωπος με τη δύναμη του Α_ _ _ _  Π_ _ _ _ _ _ _ _   

και τη συνεργασία της Π_ _ _ _ _ _ _   μας.
•	 Οι αρετές της, η τ_ _ _ _ _ _ _ _ , η α_ _ _ _ και η υ_ _ _ _ _ στο θέλημα του 

Θεού έγιναν αιτία της δικής μας σωτηρίας.
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ΜΑΘΗΜΑ ΤΡΙΤΟ

Η ΓΕΝΝΗΣΗ 
ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΜΑΣ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να γνωρίσουν τα παιδιά το γεγονός της Ενανθρώπησης του Υιού και Λόγου του Θεού, όπως σκια-
γραφείται στα Ευαγγέλια και την Παράδοση της Εκκλησίας μας, για την οποία συνεργάστηκε ολόκληρη 
η Αγία Τριάδα, από αγάπη για τον άνθρωπο.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Ο αχώρητος Υιός του Θεού γίνεται έμβρυο στη μήτρα της Παναγίας μας.
 ● Επίσκεψη της Θεοτόκου στην 6 μηνών έγκυο Ελισάβετ, σκίρτημα του Προδρόμου, δοξολογία των 

2 γυναικών.
 ● Επιστροφή της Μαρίας στη Ναζαρέτ. Ο Ιωσήφ ειδοποιείται και ενθαρρύνεται από άγγελο σε όνει-

ρο για τον σπουδαίο του ρόλο κι αμέσως παίρνει την Παναγία στο σπίτι του αναλαμβάνοντας την 
προστασία της.

 ● Απογραφή στη ρωμαϊκή αυτοκρατορία – Επιστροφή όλων στον τόπο καταγωγής τους – Ταξίδι Ιωσήφ 
και Θεοτόκου προς τη Βηθλεέμ, γενέτειρα του Δαβίδ.

 ● Τοκετός χωρίς ωδίνες στο σπήλαιο, σπαργανώνεται το Βρέφος στη φάτνη.
 ● Ύμνοι αγγέλων, οι άγρυπνοι ποιμένες ειδοποιούνται και προσκυνούν τον Χριστό.
 ● Λαμπερό υπερφυσικό άστρο που εντοπίζεται από τους 3 Μάγους, βεβαιότητα για επίσκεψη Θεού 

στη γη.
 ● Ταξίδι ενός έτους περίπου έως τα Ιεροσόλυμα, συνάντηση με τον φοβερό Ηρώδη και προσπάθειά 

του να παραπλανήσει τους Μάγους.
 ● Προσκύνηση των Μάγων στο σπίτι – κατοικία του Χριστού, προσφέροντας χρυσάφι (βασιλιάς), λιβάνι 

(Θεός) και σμύρνα (άνθρωπος). Επιστροφή τους από άλλο δρόμο έπειτα από αποκάλυψη σε όνειρο.
 ● Όνειρο Ιωσήφ, φυγή στην Αίγυπτο, σφαγή των νηπίων από τον Ηρώδη.

 

Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ
(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)

Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ● Γιατί άραγε οι μεγάλοι χαμογελούν, όταν βλέπουν ένα μωράκι;
 ● Ποια είναι η δουλειά ενός βοσκού; Ποιες δυσκολίες έχει;
 ● Τι δώρο θα έδινες σε έναν σπουδαίο βασιλιά, αν πήγαινες να τον επισκεφθείς;
 ● Γιατί ξεχωρίζουν τα αστέρια μέσα στη νύχτα;

Μόλις η Μαρία απάντησε το μεγάλο «Ναι» την ημέρα του Ευαγγελισμού της, τότε μας φανε-
ρώθηκε το πάνσοφο σχέδιο του Θεού Πατέρα. Ο Υιός Του, που υπήρχε από πάντοτε, χωρίς 
να πάψει να είναι Θεός, άρχισε να ζει και ως άνθρωπος! Ο Δημιουργός του σύμπαντος, που 

πουθενά δεν μπορεί να κλειστεί και να χωρέσει, έγινε για χάρη μας τόσο μικρός, όσο ένα σπυρί σιτάρι, 
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που ρίζωσε στο σώμα της Παναγίας μας και τρεφόταν από το αίμα της καρδιάς της. Κι όλα αυτά, με τη 
δύναμη του Αγίου Πνεύματος.

Ο μόνος άνθρωπος στον οποίο η νεαρή Μαρία θα μπορούσε να πει το μυστικό της ήταν η ηλικιωμένη 
ξαδέλφη της, η Ελισάβετ. Όπως είχε πει ο αρχάγγελος Γαβριήλ, ήταν κι εκείνη έγκυος με τρόπο θαυμαστό 
εδώ και έξι μήνες. Η Παναγία μας ξεκίνησε αμέσως να τη συναντήσει και μόλις τη χαιρέτησε, το μωρό 
που βρισκόταν στην κοιλιά της Ελισάβετ άρχισε να κινείται γεμάτο χαρά! Ο άγιος Ιωάννης ο Πρόδρομος, ο 
μεγαλύτερος απ’ όλους τους Προφήτες, προτού ακόμα γεννηθεί, αισθάνθηκε πως βρισκόταν μπροστά στον 
Κύριο όλης της φύσης. «Ευλογημένη είσαι ανάμεσα σε όλες τις γυναίκες» είπε τότε η ηλικιωμένη γυναίκα 
στην Παναγία μας και δόξασαν οι δυο τους τον Θεό για το θαύμα της παρουσίας Του.

Τρεις μήνες αργότερα η Θεοτόκος επέστρεψε στη Ναζαρέτ. Άγγελος επισκέφθηκε τότε σε όνειρο τον 
δίκαιο Ιωσήφ. Του θύμισε τις προφητείες της Παλαιάς Διαθήκης που μιλούσαν για μια αγιασμένη Παρθένο, 
απ’ την οποία θα γεννιόταν ο Ιησούς, ο Σωτήρας του κόσμου. Του έδωσε θάρρος για τη μεγάλη αποστολή 
του, να προστατεύει την Παναγία και τον Κύριο μας, που θα ερχόταν στη γη ως αδύναμο βρέφος. Και ο 
Ιωσήφ, άνθρωπος πιστός και ανδρείος, πήρε αμέσως στο σπίτι του τη νεαρή Μαρία, υπηρετώντας κι αυτός 
με σεβασμό το σχέδιο του Θεού για το πληγωμένο Του πλάσμα, τον άνθρωπο.

Οι αγιογράφοι μας τον ζωγραφίζουν, ασπρομάλλη γέροντα, να περπατά ακούραστος προς τη Βηθλεέμ, 
οδηγώντας το γαϊδουράκι που κουβαλούσε την ετοιμόγεννη Παναγία. Στη μεγάλη απογραφή που είχε διατάξει 
ο Ρωμαίος αυτοκράτορας, όλοι έπρεπε να παρουσιαστούν στην πόλη της καταγωγής τους. Στη Βηθλεέμ είχε 
γεννηθεί ο βασιλιάς Δαβίδ, εκεί έπρεπε να βρεθούν, λοιπόν, κι όσοι κατάγονταν από τη δοξασμένη του γενιά. 
Κανείς δεν φανταζόταν, πως είχε φτάσει η στιγμή να γεννηθεί στην ίδια πόλη ο Βασιλιάς των βασιλιάδων. 
Γεμάτα τα σπίτια και τα πανδοχεία. Μόνο ένα σπήλαιο βρέθηκε διαθέσιμο. Κι εκεί, καθώς γιορτάζουμε κάθε 
χρονιά που ξημερώνει 25 Δεκεμβρίου, η Θεοτόκος, χωρίς να περάσει πόνους γέννας όπως οι υπόλοιπες 
μητέρες, γέννησε και σπαργάνωσε μέσα στη φάτνη των ζώων τον Δημιουργό του κόσμου. Πλήθος αγγέλων 
έψαλλε τη νύχτα εκείνη «Δόξα εν υψίστοις  Θεώ και επί γης ειρήνη, εν ανθρώποις ευδοκία». Μόνοι άξιοι, 
όμως, για ν’ ακούσουν τους αγγελικούς ύμνους ήταν οι αγαθοί βοσκοί, που ξαγρυπνούσαν φυλάσσοντας 
τα κοπάδια τους. Υπακούοντας στις οδηγίες των αγγέλων έτρεξαν να προσκυνήσουν τον νεογέννητο Κύριο. 
Και η Παναγία μας κράτησε με προσοχή στην καρδιά της όσα είδε κι άκουσε απ’ αυτούς, όπως θα έκανε 
σ’ ολόκληρη τη ζωή της από εδώ και πέρα.

Αν το δώρο της γης στον γεννημένο Θεάνθρωπο ήταν το σπήλαιο, το δώρο του ουρανού ήταν ένα 
θαυμαστό άστρο, που ανέτειλε τη νύχτα της Γέννησης και δε χάθηκε ούτε με το φως του ήλιου. Σοφοί 
αστρολόγοι της Ανατολής το εντόπισαν αμέσως, καθώς μελετούσαν νύχτα-μέρα τα ουράνια σώματα. Αν και 
ειδωλολάτρες, οι τρεις Μάγοι αναγνώρισαν ευθύς, πως μόνο η επίσκεψη του Θεού στη γη θα προκαλούσε 
τέτοιο φυσικό φαινόμενο. Πάνω από ένα χρόνο θα πρέπει να κράτησε το κοπιαστικό τους ταξίδι μέχρι τα 
Ιεροσόλυμα, όπου αναζήτησαν τον νεογέννητο Βασιλιά. Ο φοβερός Ηρώδης, στον οποίο απευθύνθηκαν, 
προσποιήθηκε πως επιθυμούσε κι αυτός να Τον προσκυνήσει και τους ζήτησε να τον ενημερώσουν μόλις 
βρουν πού ζει. Το υπέρλαμπρο αστέρι έδειξε στους Μάγους το σπίτι, όπου κατοικούσε πια ο μικρός Χριστός 
και εκείνοι, προσκυνώντας Τον, πρόσφεραν στη Μητέρα Του χρυσάφι, δώρο βασιλικό, λιβάνι, αφιέρωμα 
σε Θεό, και σμύρνα, άρωμα ταιριαστό σε άνθρωπο. Με όνειρο πληροφορήθηκαν και οι τρεις την κρυφή, 
πονηρή σκέψη του Ηρώδη και γι’ αυτό αναχώρησαν από άλλο δρόμο, ώστε να μην τον συναντήσουν, ενώ 
άγγελος ειδοποίησε τον Ιωσήφ ότι θάνατος απειλεί τον νεογέννητο Ιησού και πως ασφαλές καταφύγιο θα 
έβρισκαν στην Αίγυπτο. Κι έτσι, καθώς ο Ηρώδης σχεδίαζε την πρωτάκουστη σφαγή κάθε αρσενικού αγοριού 
μικρότερου από δύο ετών- μόνο και μόνο για να μην απειληθεί η εξουσία του- ο γέροντας Ιωσήφ, νύχτα 
οδηγούσε και πάλι ένα γαϊδουράκι, με την Παναγία και τον νήπιο Χριστό μας, προς τη χώρα των πυραμίδων. 
Ο Κύριος του ουρανού και της γης, που τη λαμπρότητα του προσώπου Του δεν αντέχουν ούτε οι αγγελικές 
δυνάμεις, κυνηγήθηκε κι έφυγε σαν πρόσφυγας στην αγκαλιά μιας γυναίκας, για να σώσει τον άνθρωπο. 

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Ποιος είναι ο Υιός του Θεού;;
 ▶ Πώς κατάφεραν να φτάσουν οι Τρεις Μάγοι στο Σπήλαιο της γέννησης;
 ▶ Τι μας διδάσκουν οι ταπεινές μορφές μέσα στο σπήλαιο των Χριστουγέννων;
 ▶ Τι ήθελε να κάνει ο Ηρώδης, όταν έμαθε για την γέννηση του Χριστού; Πώς ξεγελάστηκε από τους 

Μάγους;
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Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Η μεγάλη Δεσποτική εορτή των Χριστουγέννων 
που γιορτάζουμε στις 25 Δεκεμβρίου, 

μας αξιώνει να ξαναζούμε τη Γέννηση του Κυρίου μας, 
του Υιού του Θεού που έγινε άνθρωπος.

  

Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 

αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Στη βυζαντινή εικόνα της Γέννησης καταργείται ο χρόνος, αφού αγιογραφούνται ταυτόχρονα όλα τα 
πρόσωπα που σχετίζονται με τη Γέννηση. «Η Παρθένος σήμερον» ψάλλουμε κι ας μην ξεχνάμε πως στη 
Θεία λειτουργία τα γεγονότα συμβαίνουν όντως για μας στη δική μας χρονική στιγμή (η Αγία Πρόθεση 
είναι η Βηθλεέμ, ο Αστερίσκος το αστέρι που στέκεται «επάνω ου ην το παιδίον» κλπ). Είναι σημαντικό 
όμως για τα παιδιά να κατανοήσουν και τη σειρά των ιστορικών γεγονότων που περιγράφονται έως 
το 4ο μάθημα: Ευαγγελισμός – επίσκεψη στην Ελισάβετ – κατοικία στο σπίτι του Ιωσήφ – αναχώρηση 
και άφιξη στη Βηθλεέμ – Γέννηση στο σπήλαιο – ανατολή άστρου – δοξολογία αγγέλων – προσκύνηση 
ποιμένων – αναχώρηση Μάγων – Περιτομή – Υπαπαντή – άφιξη Μάγων (περίπου μετά από ενάμιση 
χρόνο) – προσκύνηση Μάγων – φυγή στην Αίγυπτο – σφαγή των νηπίων – επιστροφή στη Ναζαρέτ – ο 
Ιησούς 12ετής στο Ναό.

2. Η Παναγία μας επισκέπτεται την Ελισάβετ, γυναίκα συνετή και ευσεβή, σύζυγο του ιερέα Ζαχαρία 
(βλέπε το 1ο μάθημα), για τη θαυμαστή εγκυμοσύνη της οποίας έχει πληροφορηθεί απ’ τον αρχάγγελο 
Γαβριήλ. Έτσι, παίρνει άλλο ένα ενισχυτικό σημάδι στην υπερφυσική κατάσταση που ζει, με το σκίρτημα 
του αγέννητου ακόμη Τιμίου Προδρόμου. Η Ελισάβετ, φωτισμένη απ’ το Άγιο Πνεύμα, επαναλαμβάνει 
το λόγο του Γαβριήλ «Ευλογημένη συ εν γυναιξί» και η δοξολογία της Παναγίας μας, που ακολουθεί, 
αποτελεί τη λεγόμενη «Ωδή της Θεοτόκου» (Μεγαλύνει η ψυχή μου τον Κύριον…)

3. Ο Ιωσήφ, δίκαιος άνθρωπος, θα μπορούσε να ζητήσει τον λιθοβολισμό της Μαρίας που, ενώ ήταν 
αρραβωνιασμένη μαζί του, βρέθηκε έγκυος. Το Ευαγγέλιο όμως μας αναφέρει πως προσπαθούσε να 
βρει τρόπο να τη φυγαδέψει κρυφά, γιατί δεν επιθυμούσε τη σκληρή εφαρμογή του Νόμου. Η Παναγία 
μας δεν αναφέρεται να του διηγείται τίποτε για τον Ευαγγελισμό της, έχοντας αναθέσει όλη την ελπίδα 
της στον Θεό, που με άγγελό Του αποκαλύπτει το μυστήριο και ενισχύει τον Ιωσήφ στο δύσκολο ρόλο 
του. Οι δισταγμοί κι οι αμφιβολίες του εκφράζονται στην υμνολογία των Χριστουγέννων αλλά και στην 
εικόνα της Γέννησης, όπου ένας συνοφρυωμένος μαυροφορεμένος βοσκός (διάβολος) φαίνεται να τον 
ταλαιπωρεί. Κι όμως, ο δίκαιος Ιωσήφ κάνει το άλμα της πίστεως και γίνεται συνεργάτης του Θεού στο 
έργο της σωτηρίας μας.

4. Οι Ποιμένες αντιπροσωπεύουν τους αγνούς Ισραηλίτες, που περίμεναν με πόθο καρδιάς τον Σωτήρα, όχι 
ως κοσμικό βασιλιά κι ελευθερωτή από επίγειους εχθρούς, αλλά ως Νικητή του θανάτου και της αμαρτίας. 
Τους χαρακτηρίζει η ταπείνωση και η νήψη (άγρυπνοι), γι’ αυτό και αξιώνονται θείων αποκαλύψεων.

5. Οι Μάγοι αντιπροσωπεύουν τα ειδωλολατρικά έθνη, που ήταν έτοιμα να συναντήσουν τον Χριστό 
και να δεχθούν το κήρυγμά Του. Αγιογραφούνται ως βασιλείς διαφορετικής φυλής και ηλικίας, που 
ταξιδεύουν προς τη φάτνη. Έφτασαν τελικά περίπου ενάμιση χρόνο αργότερα, όταν το Θείο Βρέφος με 
την Παναγία και την οικογένεια του Ιωσήφ κατοικούσαν πια σε σπίτι. Τα 3 τους δώρα συμβολίζουν 
τις 2 φύσεις του Κυρίου (λιβάνι → Θεός, σμύρνα → άνθρωπος) και τη βασιλική Του ιδιότητα (χρυσός). 
Επίσης, προμηνύουν τον θάνατο του Χριστού μας (σμύρνα: η αρωματική κολλώδης ουσία, με την οποία 
άλειψαν το νεκρό Σώμα του Κυρίου προτού Τον τυλίξουν με τα οθόνια και το σουδάριο), πράγμα που 
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υποδηλώνεται κι από τη φάτνη που εικονίζεται ως μικρό φέρετρο. Η χρήση της βυζαντινής εικόνας στο 
συγκεκριμένο μάθημα είναι ανεκτίμητη. 

6. Ο Ηρώδης κάλεσε τους αρχιερείς και γραμματείς, για να μάθει πού θα γεννιόταν σύμφωνα με τις Γραφές 
ο Χριστός, γι’ αυτό και διέταξε την τρομερή σφαγή στην πόλη και τα περίχωρα της Βηθλεέμ. Δυστυχώς, 
οι γνώστες του Νόμου και των Προφητών κανένα ενδιαφέρον δεν έδειξαν για την, πιθανή έστω, γέννηση 
του Μεσσία, παρά μόνο για το πώς δε θα προκαλούσαν την οργή του θηριώδους βασιλιά.

7. Ο Χριστός μας απογράφεται ως υπήκοος της Ρωμαϊκής αυτοκρατορίας. Γεννήθηκε υπό νόμον – και 
θρησκευτικό και πολιτικό – και ακολούθησε κάθε έννομη υποχρέωση, για να αγιάσει όλους τους τομείς 
της επίγειας ζωής μας.

8. Στο πρόσωπο του Χριστού μας ενώνεται ασύγχυτα και αδιαίρετα η προαιώνια Θεϊκή Του φύση με την 
ανθρώπινη. Έτσι γίνεται ο Νέος Αδάμ, που αναπλάθει το πεσμένο Του δημιούργημα. Εξαιτίας της καθό-
δου του Αγίου Πνεύματος, ο τοκετός της Θεοτόκου γίνεται ακόπως (χωρίς τον κόπο της εγκυμοσύνης), 
ανωδίνως (χωρίς πόνους γέννας) και αφθόρως (αφήνοντας απείραχτη την παρθενία της). Βλέπουμε 
πως για το έργο της Ενανθρώπησης συνεργάστηκε ολόκληρη η Αγία Τριάδα: ο Θεός Πατέρας ευδοκεί 
(σαν να λέγαμε, έχει την ιδέα και τη θέληση ενός τέτοιου πρωτοφανούς, σοφού  σχεδίου), ο Υιός παίρ-
νει την ανθρώπινη φύση και το Άγιο Πνεύμα καθιστά ικανή την Παναγία να Τον συλλάβει και να Τον 
φέρει στον κόσμο.

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Μία δυσκολία του συγκεκριμένου μαθήματος αποτελεί η μεγάλη χρονική του απόσταση απ’ τον εορ-
τασμό των Χριστουγέννων (θα πρέπει να διδαχτεί κοντά στην 28η Οκτωβρίου). Ίσως, όμως, δίνει έτσι 
τη δυνατότητα στον κατηχητή να μιλήσει για τη μεγάλη αυτή εορτή στα παιδιά, σε περίοδο που να 
μην έχουν εμπλακεί στο συναισθηματικό και «γλυκανάλατο» τρόπο που η σύγχρονη δυτική κοινωνία 
γιορτάζει τα Χριστούγεννα (καταιγισμός εικόνων, ταινιών, τραγουδιών, στολισμού, σχολικών χειροτε-
χνιών, υπερκατανάλωσης κ.λπ.). Συνήθως οι αισθήσεις μας παγιδεύονται σ’ όλα αυτά και χάνουμε την 
ικανότητα συμμετοχής στο εκκλησιαστικό γεγονός: ο άπειρος Θεός «αδειάζει» (κένωση) και γίνεται 
ελάχιστος, αδύναμος και χωρητός στη μήτρα του πλάσματος Του, χωρίς να πάψει να είναι Θεός. Κι εμείς 
καλούμαστε να γίνουμε μέτοχοι στο θεανθρώπινο Σώμα Του, στην Εκκλησία, αλλά και μιμητές της Θε-
οτόκου˙ καλούμαστε να Τον γεννήσουμε σ’ αυτόν τον αφιλόξενο κόσμο, να γίνουμε, δηλαδή, ο δρόμος 
μέσα απ’ τον οποίο Εκείνος θα πλησιάσει τους άλλους ανθρώπους και θα τους σώσει. Αξίζει, επίσης, 
να συνδέσουμε το μάθημα με την εορτή της Αγίας Σκέπης της Θεοτόκου (28 Οκτωβρίου) που συνήθως 
περνά απαρατήρητη. Η Παναγία μας, γεννώντας το Χριστό, έγινε Μητέρα του Θεού ∙ το πλάσμα γέννησε 
τον Πλάστη. Γι’ αυτό, σκεπάζει με την προστασία της όλη τη Δημιουργία.

 ● Ο Ιωσήφ παρέλαβε ως σύζυγο πλέον την Παναγία μας, χωρίς ποτέ να έχουν κανονικές συζυγικές σχέσεις. 
Όσοι αναφέρονται στα Ευαγγέλια ως «αδελφοί του Κυρίου» (π.χ. ο Άγιος Ιάκωβος ο Αδελφόθεος) είναι 
πιθανώς τα παιδιά από τον πρώτο γάμο του Ιωσήφ, που ακολούθησαν την πορεία στη Βηθλεέμ, την 
εξορία της Αιγύπτου, εγκαταστάθηκαν αργότερα στη Ναζαρέτ κι έμειναν στη φροντίδα της Θεοτόκου 
μετά τον θάνατο του Ιωσήφ. Εξάλλου, στην Ορθόδοξη εικόνα της Γέννησης ο Ιωσήφ δεν αγιογραφείται 
ποτέ σε ισάξια θέση με την Παναγία μας, όπως στη δυτική εικονογραφία (στη λεγόμενη «Αγία Οικογέ-
νεια»). Η Παναγία μας βρίσκεται πάντα στο κέντρο της εικόνας κοντά στον νεογέννητο Χριστό, ενώ ο 
Ιωσήφ πιο μακριά, ώστε να δηλώνεται μεν ο σημαντικός ρόλος του, να αποφεύγεται όμως ταυτόχρονα 
οποιαδήποτε υποψία συζυγικής του σχέσης με τη Θεοτόκο. 

 ● Τι έφταιγαν τα αθώα βρέφη που σφάχτηκαν απ’ τον απάνθρωπο Ηρώδη; Τίποτε απολύτως, παρά μόνο 
πως γεννήθηκαν χρονικά και τοπικά κοντά στον Χριστό μας. Πράγματι, αποτελούν τους πρώτους μάρ-
τυρες (εορτάζουν στις 29 Δεκεμβρίου) κι αποδεικνύουν το μέγεθος της παρανοϊκής κακίας στην οποίας 
οδηγείται ο αμετανόητος αμαρτωλός (π.χ. Ηρώδης). Ο αιμοσταγής αυτός ηγεμόνας πέθανε λίγο αργότερα 
με φριχτό κι επώδυνο θάνατο.

 ● Πώς σώθηκε απ’ τη σφαγή των νηπίων ο Τίμιος Πρόδρομος, μόλις έξι μήνες μεγαλύτερος του Ιησού; 
Σύμφωνα με την Παράδοση της Εκκλησίας μας, βράχος άνοιξε και διαφύλαξε την Ελισάβετ και το μικρό 
παιδί της απ’ τα χέρια των στρατιωτών που τους καταδίωκαν, έως το τέλος του διωγμού.
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Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Λουκάν κεφ. α΄ 39-56, β΄ 1- 20
 ▶ Π. Τρεμπέλα, Υπόμνημα εις το Κατά Λουκάν Ευαγγέλιον, εκδ. Αδελφότης Θεολόγων «Ο Σωτήρ», 1983.
 ▶ Κατά Ματθαίον κεφ. α΄1-25, β΄1-18
 ▶ Π. Τρεμπέλα, Υπόμνημα εις το Κατά Ματθαίον Ευαγγέλιον, εκδ. Αδελφότης Θεολόγων «Ο Σωτήρ», 1989.
 ▶ Η ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ, “ΧΡΙΣΤΟΣ ΓΕΝΝΑΤΑΙ” Αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόμου ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ 

ΠΑΡΑΚΛΗΤΟΥ, ΩΡΩΠΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 2000

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ

Δεῦτε ἴδωμεν πιστοί, ποῦ ἐγεννήθη ὁ Χριστός, ἀκολουθήσωμεν λοιπὸν ἔνθα ὁδεύει ὁ ἀστήρ, 

μετὰ τῶν Μάγων Ἀνατολῆς τῶν Βασιλέων. Ἄγγελοι ὑμνοῦσιν, ἀκαταπαύστως ἐκεῖ. Ποιμένες 

ἀγραυλοῦσιν, ᾠδὴν ἐπάξιον΄ Δόξα ἐν ὑψίστοις λέγοντες, τῷ σήμερον ἐν Σπηλαίῳ τεχθέντι, ἐκ 

τῆς Παρθένου, καὶ Θεοτόκου, ἐν Βηθλεὲμ τῆς Ἰουδαίας.

Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΑ ΚΑΛΑΝΤΑ

Σήμερα οι μάγοι έρχονται 
στη χώρα του Ηρώδη. (2)

Και ο Ηρώδης ταραχθείς 
έγινε θηριώδης. (2)

Κράζει τους μάγους και ρωτά: 
-Μάγοι πού θε να πάτε; (2) 

Στης Βηθλεέμ το σπήλαιο 
την πόλη την Αγία. (2)

Π΄ εκεί γεννάει το Χριστό 
η Δέσποινα Μαρία. (2)

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ
ΤΑ ΜΑΝΤΑΛΑΚΙΑ
Τα παιδιά χωρίζονται σε δύο ομάδες. Διαλέγουμε ένα παιδί από κάθε ομάδα, το οποίο στέκεται στο κέντρο 
και γύρω του τα υπόλοιπα παιδιά της ομάδας του. Σε ένα κουβά τοποθετημένο σε ίση απόσταση και απ’ 
τις δύο ομάδες έχουμε βάλει μανταλάκια δύο χρωμάτων, ένα χρώμα για κάθε ομάδα. Λέγοντας «Πάμε!» τα 
παιδιά της κάθε ομάδας τρέχουν να πάρουν τα μανταλάκια του δικού τους χρώματος για να τα κρεμάσουν 
στα ρούχα του συμπαίκτη τους που βρίσκεται στο κέντρο. Εάν λόγω ταχύτητας κάποιο παιδί ρίξει τον κουβά 
με τα μανταλάκια, όποιο μανταλάκι έχει πέσει έξω θα πρέπει να μπει ξανά μέσα στον κουβά πριν συνεχίσουν 
τα παιδιά της ομάδας αυτής να παίζουν. Όταν τα παιδιά κρεμάσουν όλα τα μανταλάκια στον παίκτη τους 
που βρίσκεται στο κέντρο, πρέπει να τα ξαναβγάλουν και να τα βάλουν ένα προς ένα στον κουβά. Νικήτρια 
είναι η ομάδα που θα ολοκληρώσει αυτή τη διαδικασία πρώτη.
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ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

Κυκλώστε το κομμάτι κάθε πρότασης που είναι 
λάθος και σημειώστε το σωστό στην κενή γραμμή:

Κυκλώστε 10 λέξεις που έχουν σχέση 
με τη γέννηση του Χριστού μας.

Η Παναγία μας επισκέφθηκε τη νεαρή φίλη της Ελισάβετ.
_________________________________

Έμεινε κοντά της περίπου τρεις μήνες και μετά γύρισε στη Βηθλεέμ.
__________________________________

Όταν γέννησε τον Χριστό, πλήθος αγγέλων ειδοποίησαν τους αρχιερείς.
__________________________________

Οι τρεις Μάγοι ακολουθώντας το αστέρι έφτασαν πρώτα στη Ναζαρέτ.
__________________________________

Αργότερα προσκύνησαν τον Χριστό μας στη φάτνη.
__________________________________
Εκεί Του πρόσφεραν χρυσό, ασήμι και σμύρνα.
__________________________________

Α Π Ο Γ Ρ Α Φ Η Τ Η Ο Β Ρ Μ
Κ Β Η Θ Λ Ε Ε Μ Ο Δ Ε Ο Σ Α
Ι Ω Σ Η Φ Ζ Ο Θ Ε Ο Ε Σ Φ Γ
Φ Α Π Α Ν Α Γ Ι Α Β Κ Κ Α Ο
Α Ξ Ν Κ Α Κ Σ Ο Φ Λ Δ Ο Λ Ι
Τ Χ Λ Ι Β Α Ν Ι Σ Ι Β Ι Χ Α
Ν Α Ι Ε Δ Ω Λ Α Ε Β Ζ Ζ Ω Γ
Η Κ Θ Ν Ι Σ Μ Υ Ρ Ν Α Ω Τ Μ
Φ Χ Ρ Υ Σ Α Φ Ι Ε Π Ε Μ Ι Ω
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ΜΑΘΗΜΑ ΤΕΤΑΡΤΟ

Η ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ- 
Ο ΙΗΣΟΥΣ ΔΩΔΕΚΑΕΤΗΣ ΣΤΟ ΝΑΟ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να γνωρίσουν τα παιδιά, μέσα από τη Δεσποτική εορτή της Υπαπαντής του Χριστού μας και τη 
διδασκαλία Του όταν βρέθηκε δωδεκαετής στο Ναό, την πίστη μας πως το Άγιο Πνεύμα είναι Κύριος, 
χορηγός της ζωής, της σοφίας και κάθε χαρίσματος.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Η επιθυμία του γέροντα Συμεών να δει το Σωτήρα και η υπόσχεση του Θεού- Πολύ ηλικιωμένος 
πια, μετά από καθοδήγηση του Αγίου Πνεύματος πηγαίνει στο Ναό.

 ● Αναμονή με προσευχή, ώσπου ο Ιωσήφ και η Μαρία κρατώντας τον 40 ημερών Ιησού κι ένα ζευγάρι 
περιστέρια μπαίνουν στο Ναό.

 ● Ο Συμεών φωτίζεται απ’ το Άγιο Πνεύμα και παίρνει στα χέρια του τον Ιησού, δοξάζοντας το Θεό.
 ● Ο Χριστός Σωτηρία και Φως για τους ανθρώπους.
 ● Οι δύο προφητείες για το νεογέννητο βρέφος και για την Παναγία.
 ● Η προφήτισσα Άννα και η δική της μαρτυρία.
 ● Εορτασμός της Υπαπαντής από την Εκκλησία μας (2 Φεβρουαρίου)- Xαρίσματα του Αγίου Πνεύματος.
 ● Ο Ιησούς δωδεκαετής, προσκυνητής με τους δικούς Του στα Ιεροσόλυμα.
 ● Παραμένει εν αγνοία τους πίσω- Tριήμερη αναζήτησή Του από την Παναγία και τον Ιωσήφ.
 ● Ο Ιησούς στο Ναό μιλάει με σοφία στους διδασκάλους, που απορούν.
 ● Τα λόγια της Παναγίας και η απάντηση του Χριστού.
 ● Επιστροφή στη Ναζαρέτ, υπακοή και πρόοδος του Ιησού, αποκάλυψη των ανθρώπινων χαρισμάτων, 

αν δεν υπήρχε η αμαρτία.
 

Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ
(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)

Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Έχεις συμμαθητές που ξεχωρίζουν για κάποιο χάρισμα;
 ▶ Τι είναι η «υπομονή»; Τι μπορούμε να κερδίσουμε από αυτήν;
 ▶ Γιατί οι γονείς μας ανησυχούν, όταν δεν είμαστε κοντά τους;
 ▶ Ποιος μας φυλάει, όταν δεν είμαστε κοντά στους γονείς μας;

Ο μεγαλοπρεπής Ναός του Σολομώντα στα Ιεροσόλυμα γέμιζε καθημερινά από κόσμο, που πήγαινε 
εκεί για να προσευχηθεί ή για να προσφέρει δώρα θυσίας στον Κύριο. Στο Ναό αυτό έφτασε ένα 
πρωινό και ο Συμεών, ένας σεβάσμιος γέροντας, που μελετούσε καθημερινά σ’ όλη του τη ζωή 

τους Προφήτες και την Παλαιά Διαθήκη. Από πολύ νέος, κάθε φορά που διάβαζε τις προφητείες για 
τον ερχομό του Σωτήρα στη γη, ένιωθε τόση επιθυμία να Τον δει, που ο Θεός του έδωσε κάποτε μια 
υπόσχεση: δε θα πέθαινε, προτού αξιωθεί να συναντήσει τον ίδιο τον Υιό Του, το Χριστό. Τα χρόνια  
περνούσαν κι ο Συμεών πρέπει να ήταν πια ο πιο ηλικιωμένος άνθρωπος στα Ιεροσόλυμα ∙ κι όμως,  
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περίμενε υπομονετικά να γίνει η υπόσχεση του Θεού πραγματικότητα. Και η ευλογημένη μέρα έφτασε, 
όταν το Άγιο Πνεύμα φώτισε την καρδιά του, παρακινώντας τον να επισκεφθεί το Ναό για να δει Αυτόν 
που επιθυμούσε.

Πώς θα Τον αναγνώριζε άραγε; Ο Συμεών στάθηκε και παρατηρούσε με προσοχή και προσευχή το 
πλήθος. Δεν ήξερε τι ακριβώς έπρεπε να ψάχνει. Σε λίγο ξεχώρισε δυο φτωχούς ανθρώπους, έναν άνδρα 
και μια γυναίκα. Ήταν ο Ιωσήφ και η Μαρία. Σε αντίθεση με τους πλούσιους που έφερναν για θυσία ένα 
προβατάκι, ο άνδρας κρατούσε στα χέρια του ένα ζευγάρι περιστέρια, όπως συνηθιζόταν να προσφέρουν 
οι φτωχότεροι. Η γυναίκα, όμως, αγκάλιαζε με στοργή το μεγάλο θησαυρό που σ’ όλη του τη ζωή περίμενε 
ο γέροντας των Ιεροσολύμων. Ήταν ο Χριστός μας, μόλις σαράντα ημερών, που όπως έλεγε ο Νόμος του 
Μωυσή, έπρεπε, ως πρωτότοκο αγόρι, να αφιερωθεί στο Θεό. Ο Δημιουργός ολόκληρου του κόσμου, που 
μέσα σε σεισμούς και βροντές είχε δώσει στο Μωυσή τις εντολές Του πάνω στο όρος Σινά, ερχόταν τώρα 
σαν νεογέννητος άνθρωπος να υπακούσει στο Νόμο, που ο Ίδιος είχε χαρίσει στο λαό Του.

Μόλις ο δίκαιος Συμεών αντίκρισε αυτό το θέαμα, φωτίστηκε από το Άγιο Πνεύμα και κατάλαβε ότι 
αυτός  είναι ο Σωτήρας που τόσα χρόνια περίμενε. Τρέμοντας από συγκίνηση και χαρά, πήρε στα χέρια του 
το βρέφος, λέγοντας: «Τώρα, Θεέ μου, είμαι έτοιμος να πεθάνω ειρηνικά, όπως  υποσχέθηκες, γιατί τα μάτια 
μου είδαν το αληθινό Φως των εθνών και τη Δόξα του λαού Σου!».  Έτσι, ο γέροντας φανέρωσε σ’ όλους μια 
μεγάλη αλήθεια: ότι ο Χριστός μας ήρθε για να λυτρώσει Ισραηλίτες και ειδωλολάτρες από την αμαρτία κι ότι 
θα ήταν το Φως που διαλύει τα σκοτάδια στη ζωή των ανθρώπων. Αμέσως μετά, όμως, ο Συμεών στράφηκε 
προς την Παναγία και της είπε προφητικά, πως αυτό το παιδί θα χαρίσει την Ανάσταση σε πολλούς που 
θα πιστέψουν, ενώ καταστροφή περιμένει όσους το πολεμήσουν ή μείνουν μακριά Του. Τελειώνοντας, της 
αποκάλυψε πως πόνο δυνατό, σαν κοφτερό σπαθί, θα νιώσει κάποτε στην καρδιά της, εννοώντας την ώρα 
που η Παναγία μας θα έβλεπε το σκληρό μαρτύριο και το θάνατο του Υιού της πάνω στο Σταυρό.

Στο Ναό βρισκόταν και μια γριά χήρα, ογδόντα τεσσάρων ετών. Ήταν η Άννα, γυναίκα ευλαβής, που 
ζούσε με νηστείες και προσευχές. Δόξασε κι εκείνη το Θεό, που την αξίωσε να αντικρίσει τον Ιησού και με 
μεγάλη χαρά έλεγε ότι αυτό το παιδί θα φέρει σωτηρία στον κόσμο. Κάθε χρόνο η μεγάλη μας οικογένεια, 
η Εκκλησία, γιορτάζει στις 2 Φεβρουαρίου τη χαρούμενη εκείνη ημέρα, που έγινε στο Ναό η Υπαπαντή, 
δηλαδή η συνάντηση. Γιατί πράγματι, δύο πιστοί άνθρωποι, ο Συμεών και η Άννα, υπάντησαν, δηλαδή 
συνάντησαν, τότε το Χριστό. Τούτο ήταν ένα μεγάλο δώρο, ένα χάρισμα, απ’ αυτά που το Άγιο Πνεύμα 
απλόχερα σκορπίζει σ’ όσους έχουν καθαρή καρδιά κι αγάπη στο Θεό. 

Θαυμαστά όλα αυτά τα γεγονότα ∙ θαυμαστά τα λόγια του προφήτη Συμεών και της γερόντισσας Άν-
νας, όπως, λίγο καιρό πριν, θαυμαστός ήταν ο Ευαγγελισμός, η Γέννηση και το φωτεινό αστέρι. Όπως κι 
αργότερα, θαυμαστή θα ήταν η προσκύνηση των Μάγων κι η διάσωση από το σκληρό Ηρώδη. Όλα ήταν 
δείγμα ότι αυτό το παιδί ήταν Υιός του Θεού, που καθώς μεγάλωνε, ξεχώριζε για τη σοφία Του. Κάποτε 
μάλιστα, μετά την επιστροφή τους από την Αίγυπτο, ο Ιωσήφ και η Μαρία πήγαν με τον Ιησού στα Ιερο-
σόλυμα, όπως κάθε χρόνο συνήθιζαν, για τη γιορτή του Πάσχα. Μετά το προσκύνημά τους, έχοντάς Του 
εμπιστοσύνη, αν και ο Χριστός μας ήταν μόλις δώδεκα χρονών παιδί, νόμισαν πως ακολουθούσε κι Αυτός 
στο καραβάνι της επιστροφής, ανάμεσα σε πλήθος κόσμου. Κάποια στιγμή όμως κατάλαβαν πως έλειπε! 
Γεμάτοι αγωνία, άρχισαν να Τον αναζητούν σ’ όλη την πόλη και τελικά, μετά από τρεις ολόκληρες ημέρες, 
Τον βρήκαν στο ιερό του Ναού, να κάθεται ανάμεσα στους διδασκάλους του Νόμου. Συζητούσε μαζί τους 
για τα λόγια των Προφητών και το σχέδιο του Θεού, προκαλώντας το θαυμασμό τους. Αναρωτιούνταν, πώς 
ένα απλό παιδί της ηλικίας Του μπορούσε να δώσει απαντήσεις σε τόσο σοβαρές και δύσκολες ερωτήσεις, 
σαν κι αυτές που Του έκαναν. Μα και η έκπληξη της Παναγίας και του Ιωσήφ δεν ήταν μικρότερη. Πώς ο 
πάντοτε υπάκουος Ιησούς, που ποτέ δεν είχε δείξει εγωισμό και απερισκεψία, δεν σκέφτηκε την αγωνία 
των δικών Του, εδώ και τρεις ημέρες; Κι όταν η μητέρα Του παραπονέθηκε για την ταλαιπωρία και τον 
πόνο που πέρασαν, Εκείνος, γεμάτος σεβασμό, της θύμισε με παιδική απλότητα πως  βρισκόταν στο σπίτι 
του Πατέρα Του, όπου θα ’πρεπε αμέσως να Τον είχαν αναζητήσει. 

Η ζωή κοντά στο Χριστό μας ήταν ένα μεγάλο μυστήριο για τους ανθρώπους που Τον συντρόφεψαν από 
μικρό παιδί σ’ αυτόν τον κόσμο, έχοντας κάτι απ’ τις ημέρες που ζούσαμε ακόμη στον Παράδεισο. Γεμάτος 
από τα χαρίσματα του Αγίου Πνεύματος, ο Κύριος ακολούθησε τον Ιωσήφ και τη Θεοτόκο σιωπηλά πίσω 
στη Ναζαρέτ, συνεχίζοντας τη ζωή της υπακοής, μέχρι να μεγαλώσει και να ξεκινήσει η Θεία αποστολή 
Του. Και μαζί με το Θεανθρώπινο Σώμα Του, προόδευε ο Νους και η Ψυχή Του, δείχνοντας πόση ομορφιά 
και ευλογία θα είχαν όλα τα παιδιά του Αδάμ, αν δεν είχε μπει στη ζωή μας η αμαρτία.
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Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Τι υπόσχεση είχε δώσει ο Θεός στον Προφήτη Συμεών;
 ▶ Ποια πρόσωπα συνάντησαν τον Χριστό στον Ναό την ημέρα της Υπαπαντής;
 ▶ Γιατί ο Συμεών ονομάστηκε και «Θεο-δόχος» (Θεός + δέχομαι);
 ▶ Ποια ομολογία έδωσαν ο Συμεών και η Άννα για τον Χριστό;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Το Άγιο Πνεύμα που φώτισε το Συμεών και τη γερόντισσα Άννα, 
ώστε να αναγνωρίσουν το Θεάνθρωπο Ιησού, ας φωτίζει κι εμάς 

για να μπορέσουμε να συναντήσουμε τον Χριστό στη ζωή μας.
  

Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 

αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Ο κατηχητής μπορεί, αν θέλει, να ξεκινήσει το μάθημα με μια μικρή ιστορία που έχει σχέση με το δί-
καιο Συμεών. Σύμφωνα με την παράδοση, ο Συμεών ανήκε στους εβδομήκοντα λόγιους μεταφραστές 
της Παλαιάς Διαθήκης στα αρχαία Ελληνικά, στην Αλεξάνδρεια, τον 3ο αιώνα π. Χ. (άρα την εποχή της 
Γέννησης του Χριστού θα ήταν πάνω από 200 ετών!). Καθώς διάβαζε τις Προφητείες, δυσκολευόταν 
να πιστέψει ότι μια κοπέλα που δεν έχει άνδρα (παρθένος) μπορεί να γεννήσει και μάλιστα το Θεό. 
Του φαινόταν αδύνατο κάτι τέτοιο. Έτσι, παρακαλώντας το Θεό, πέταξε το δαχτυλίδι του στα νερά του 
ποταμού Νείλου, λέγοντας ότι αν ποτέ ξαναβρεθεί το δαχτυλίδι, τότε ο Θεός θα θέλει να του δείξει ότι η 
Προφητεία που του φαίνεται αδύνατη, θα πραγματοποιηθεί. Ένας άγγελος τότε φανερώθηκε μπροστά 
του, σαν σε όραμα, και του ψιθύρισε ότι και θα δει και θα πάρει στα χέρια του το γεννημένο Εμμανουήλ. 
Πέρασε καιρός και μια μέρα, καθώς έτρωγε ένα ψάρι, βρήκε μέσα στην κοιλιά του κάτι που έλαμπε. Ήταν 
το δαχτυλίδι του! Τότε ο Συμεών πίστεψε στην προφητεία του Ησαΐα, ότι ο Θεός θα γεννηθεί από την 
Παρθένο. Την ίδια στιγμή ζήτησε τη χάρη από το Θεό, να μην πεθάνει πριν δει το Μεσσία. Του ήρθαν 
αμέσως στο μυαλό τα λόγια του αγγέλου, ότι θα κρατήσει στα χέρια του τον Ιησού. Από τότε περίμενε 
πότε θα έρθει η ώρα να πάρει στα χέρια του τον ίδιο το Θεό. Ο Συμεών ονομάζεται και Θεοδόχος, γιατί 
δέχτηκε στα χέρια του το Θεό. 

2. Η υπόσχεση που δόθηκε στο Συμεών ήταν καρπός της μεγάλης του πίστης και αγάπης στο Θεό. Ο Συ-
μεών και η Άννα ήταν σεβάσμιες και άγιες μορφές. Ήταν ψυχές αφοσιωμένες στο Θεό, γι’ αυτό είδαν 
το θαύμα. Κι εμείς στη ζωή μας πολλές φορές περιμένουμε ένα θαύμα, είτε για μας είτε για τους δικούς 
μας. Ο κατηχητής πρέπει να εξηγήσει στα παιδιά πως ο Θεός, όταν Tον εμπιστευόμαστε, μας αμείβει 
πλουσιοπάροχα. Αρκεί να ελπίζουμε σ’ Αυτόν και να περιμένουμε ό, τι Εκείνος από απέραντη αγάπη θα 
κάνει προς το συμφέρον μας. Όσο περισσότερο ποθούμε τη σωτηρία μας, τόσο ο Θεός θαυματουργεί, 
για να μας τη χαρίσει. 

3. Το Άγιο Πνεύμα καθοδήγησε το Συμεών και του έδωσε δύναμη. Έδωσε δύναμη στα πόδια του για να 
φτάσει στο Ναό και στα χέρια του για να κρατήσει το Χριστό. Κανείς δεν μπορεί να δει το Θεό, αν δεν 
έχει τη δύναμη του Αγίου Πνεύματος. Το Άγιο Πνεύμα κατοικεί και στο δωδεκαετή Ιησού και Τον κάνει 
να διαφέρει σε σοφία από τα άλλα παιδιά της ηλικίας Του. Είναι ο Παράκλητος, ο χορηγός κάθε σοφίας 
και χαρίσματος.

4. Η αφιέρωση του πρωτότοκου αρσενικού παιδιού στο Ναό, δείχνει την ευγνωμοσύνη προς το Θεό και 
είναι απόδειξη ότι το παιδί ανήκει σε Αυτόν. Είναι δώρο Εκείνου προς τον άνθρωπο. [Οι Εβραίοι είχαν 
αυτή τη συνήθεια, για να θυμούνται ότι τη νύχτα που θα πραγματοποιούσαν την έξοδο από τη γη της 
δουλείας (Αίγυπτο) προς στη γη της επαγγελίας (Χαναάν), και πέθαιναν όλα τα πρωτότοκα παιδιά, 
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σώθηκαν μόνο εκείνα, των οποίων οι γονείς είχαν βάψει τις πόρτες και τα παράθυρα με το αίμα του 
πασχάλιου αμνού.] Ακόμα και σήμερα, όταν συμπληρωθούν 40 ημέρες από τη γέννηση ενός μωρού, 
οι γονείς του το πηγαίνουν στο ναό, για να διαβάσει ο ιερέας σε αυτό και στη μητέρα την ευχή του 
σαραντισμού. 

5. Αξίζει να τονιστεί σ’ αυτό το μάθημα και πάλι ότι ο Χριστός γεννήθηκε σε φτωχή οικογένεια και μεγά-
λωσε φτωχός. Ένα επιπλέον στοιχείο αυτής της πραγματικότητας είναι και το γεγονός πως ο Ιωσήφ και 
η Μαρία, πηγαίνοντας στο Ναό, δεν πρόσφεραν αμνό, όπως έκαναν συνήθως οι πλούσιοι. Πρόσφεραν 
ένα ζευγάρι τρυγόνια ή δύο μικρά περιστεράκια, γιατί ήταν φτωχοί. Εδώ φαίνεται η μεγάλη αγάπη του 
Θεού για εμάς τους ανθρώπους. Αν και Θεός, καταδέχτηκε να γίνει άνθρωπος και να ζήσει μέσα στη 
φτώχεια, για να δώσει πλούσιες τις δωρεές Του στο ανθρώπινο γένος.

6. Η προσφορά του Ιωσήφ και της Μαρίας ήταν τρυγόνια ή περιστέρια. Η προσφορά αυτή, όπως λένε 
οι Πατέρες μας, είχε σχέση με το Χριστό που έγινε άνθρωπος. Ο Χριστός σαν τρυγόνι «κελαηδούσε» 
όσο ήταν στη γη, μιλώντας στους ανθρώπους και σαν περιστέρι ήταν ο απόλυτα πράος και ειρηνικός. 

7. Η πρώτη προφητεία του Συμεών αφορούσε το πρόσωπο του Κυρίου. Όλοι θα δουν το Χριστό, αλλά για 
άλλους θα είναι Παράδεισος και για άλλους Κόλαση. Για να καταλάβουν τα παιδιά την προφητεία αυτή 
μπορούμε να φέρουμε ως παράδειγμα τους δύο ληστές που ήταν σταυρωμένοι δεξιά και αριστερά του 
Χριστού. Ο ένας, αντικρίζοντας την κορυφαία εκδήλωση της Θείας αγάπης, ήρθε σε επίγνωση, μετάνιω-
σε, πίστεψε στην Αλήθεια και μπήκε πρώτος στον Παράδεισο. Ο άλλος, μπροστά στη θυσία του Κυρίου 
έμεινε αμετανόητος και μάλιστα οργίστηκε ακόμα περισσότερο, βλασφημώντας Τον και χάνοντας έτσι 
την ευκαιρία ν’ αλλάξει και να σωθεί. Η αγάπη του Χριστού μας είναι δεδομένη για όλους, η δική μας 
όμως στάση, άλλοτε Του επιτρέπει να μας βοηθήσει ν’ απαλλαγούμε από τον εγωισμό (Παράδεισος) κι 
άλλοτε Του το απαγορεύει (Κόλαση). Επίσης, η αναφορά τόσο στα έθνη, όσο και στον Ισραήλ δείχνει 
προφητικά τη χριστιανική Εκκλησία, που αγκάλιασε  Ισραηλίτες και εθνικούς με το Φως του Ευαγγελίου.

8. Η δεύτερη προφητεία αναφέρεται στην Παναγία. Ο πόνος και η  θλίψη που ένιωσε βλέποντας τον Υιό 
της στο Σταυρό αποδεικνύει ότι εκείνη ήταν  πραγματική μητέρα Του (Θεοτόκος) και ότι ο Χριστός 
ήταν Θεός αλλά και πραγματικός άνθρωπος. Μάλιστα, ο πόνος της Παναγίας μας ήταν διπλός, γιατί 
στον Ιησού αντίκριζε όχι μόνο το Μονογενή Υιό της, αλλά και το Θεό που αγαπούσε ολόψυχα από την 
παιδική της ηλικία.

9. Η Υπαπαντή θεωρείται Δεσποτική γιορτή, αφού αφορά τον Κύριο, αλλά και Θεομητορική, εφόσον 
προβάλλεται και η Παναγία. Αποτελεί επίσης στην Παράδοση της Εκκλησίας μας την ορθόδοξη γιορτή 
της μητέρας και της οικογένειας και αξίζει να παροτρύνουμε τα παιδιά να τη γιορτάσουν κατάλληλα. 
Θα μπορούσαμε να αναρτήσουμε στο χώρο ημερολόγιο όπου θα σημειώνουμε τις ημέρες αυτές, ώστε 
να φτιάξουμε μαζί τους κάποια χειροτεχνία κλπ (ας θυμηθούμε π.χ. τους αγίους Ιωακείμ και Άννα που 
παρομοιάσαμε με τον παππού και τη γιαγιά).

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Είναι πολύ πιθανό κάποιο παιδί να ρωτήσει: «Γιατί ο Χριστός αφιερώνεται στο Ναό, αφού Αυτός είναι ο 
Θεός;». Σε μια τέτοια ερώτηση, ο κατηχητής πρέπει να εξηγήσει στα παιδιά ότι έτσι ο Κύριος έδειξε την 
υπακοή στο Νόμο που ο Ίδιος έδωσε στους ανθρώπους. Προβάλλεται η υπακοή στο Νόμο του Θεού, η 
οποία έρχεται σε αντίθεση με την ανυπακοή που έδειξε ο Αδάμ. Αυτή οδήγησε στην πτώση, στη φθορά 
και στο θάνατο. Αντίθετα, η υπακοή στο θέλημα του Θεού σώζει τον άνθρωπο.

 ● Αν τα παιδιά ρωτήσουν περισσότερα για το σαραντισμό, καλό είναι να αναφερθεί ότι η γέννηση ενός 
παιδιού είναι δώρο και ευλογία του Θεού προς τον άνθρωπο. Δεν πρέπει, όμως, να ξεχνάμε πως ο τρόπος 
με τον οποίο γεννιέται ο άνθρωπος, μέσα από πόνο και δυσκολία, είναι αποτέλεσμα της πτώσης και 
της εξόδου μας από τον Παράδεισο. Η Εκκλησία, με την ακολουθία αυτή, προσεύχεται για τη γυναίκα 
που αισθάνεται κόπο και σωματική αδυναμία έπειτα από τη διαδικασία του τοκετού. Παράλληλα εμείς 
προσφέρουμε το παιδί στο Θεό κι Eκείνος, μέσω του ιερέα, το παραχωρεί ξανά σε μας για να το μεγα-
λώσουμε. Στην ουσία το παιδί ανήκει στο Θεό κι εμείς γινόμαστε οι συνεργάτες Του στο μυστήριο της 
Δημιουργίας.

 ● Καλό θα είναι να βοηθήσουμε τα παιδιά, αν έχουν μπερδευτεί με τη σειρά των γεγονότων (βλέπε και 
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σημειώσεις προηγούμενου μαθήματος). Η Υπαπαντή γίνεται 40 ημέρες μετά τη Γέννηση, πολύ πριν την 
προσκύνηση των Μάγων και τη φυγή στην Αίγυπτο. Η επίσκεψη του 12ετούς Ιησού στο Ναό γίνεται όταν 
η οικογένειά Του έχει επιστρέψει πια και ζει στη Ναζαρέτ. Η ζωγραφική μάλιστα, που έχουμε επιλέξει, 
δείχνει το Χριστό μας στην ηλικία του δεύτερου γεγονότος, ενώ μαθαίνει την τέχνη του ξυλουργού από 
τον προστάτη Του και νομιζόμενο πατέρα Του, Ιωσήφ.

 ● Ο διάλογος της Παναγίας με το Χριστό στο Ναό, δείχνει πολλά πράγματα για την κοινή τους ζωή. Ο 
Κύριος μεγάλωνε ως αληθινό παιδί, αφού πήρε πλήρη τη φύση μας, ενωμένη όμως με την προαιώνια 
θεϊκή Του φύση. Έζησε ζωή αγάπης και υπακοής προς τους γονείς Του (ο Ιωσήφ νομιζόταν απ’ όλους 
ως πατέρας Του), όπως θα ζούσε ένα απόλυτα φυσιολογικό παιδί, που δε θα ταλαιπωρούνταν όμως από 
τα πάθη και την αμαρτία (ακόμα και τα μικρά παιδιά έχουν αμαρτίες και πάθη που φαίνονται αρκετά 
συχνά). Με αγνή παιδική απορία (ως άνθρωπος) δείχνει πως είναι απόλυτα φυσιολογικό να Τον βρουν 
στο σπίτι του Πατέρα Του (ως Θεός). Η Παναγία μας πάλι, παρόλο που γνωρίζει το θαύμα του ερχομού 
Του στον κόσμο, σταδιακά ανακαλύπτει τι σημαίνει στ’ αλήθεια πως το παιδί της είναι ο Υιός του Θεού, 
ζώντας κοντά Του και «κρατώντας στην καρδιά της», όπως χαρακτηριστικά μας λέει το Ευαγγέλιο, κάθε 
Του λόγο. Κάπως έτσι λένε και οι Πατέρες μας πως θα είναι η ζωή με το Θεό στη Βασιλεία Του∙ μια 
διαρκής αποκάλυψη μυστηρίων στις ψυχές που Τον αγαπούν.

 ● Αν μιλήσουμε για τα δώρα και τα χαρίσματα του Αγίου Πνεύματος, αξίζει να πούμε στα παιδιά πως 
υπάρχουν κοινά χαρίσματα, που όλοι λάβαμε με το Βάπτισμα και το Χρίσμα, αλλά και ξεχωριστά για τον 
καθένα μας (τάλαντα). Όλα αυτά αυξάνουν και καρποφορούν μέσα στην Εκκλησία μας με τη Χάρη των 
Μυστηρίων, προς αλληλοβοήθεια και αλληλοσυμπλήρωσή μας.

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ● Κατά Λουκάν κεφ β΄, 22-52.
 ● Υπόμνημα εις το κατά Λουκάν Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, Μάιος 

1983.

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ

«Ἁγίῳ Πνεύματι, πᾶσα ἀγαθοδωρία, 

ὡς Πατρί καί Υἱῷ συναστράπτει· 

ἐν ᾧ τά πάντα ζῇ καί κινεῖται.»

Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ

                                               ΟΙ ΗΠΕΙΡΩΤΙΣΣΕΣ

Γυναίκες Ηπειρώτισσες
μέσα στο χιόνι πάνε
κι οβίδες κουβαλάνε.
Θεέ μου, τι τις πότισες
και δεν αγκομαχάνε;

Γυναίκες Ηπειρώτισσες,
ξαφνιάσματα της φύσης,
εχθρέ, γιατί δε ρώτησες
ποιον πας να κατακτήσεις;
Γιαννιώτισσες, Σουλιώτισσες,
ξαφνιάσματα της φύσης,
εχθρέ, γιατί δε ρώτησες
ποιον πας να κατακτήσεις;

Γυναίκες απ’ τα σύνορα,
κόρες, γριές, κυράδες,
φωτιά μες τους βοριάδες,
εσείς θα είστε σίγουρα
της λευτεριάς μανάδες!

Γυναίκες Ηπειρώτισσες,
ξαφνιάσματα της φύσης,
εχθρέ, γιατί δε ρώτησες
ποιον πας να κατακτήσεις;
Γιαννιώτισσες, Σουλιώτισσες,
ξαφνιάσματα της φύσης,
εχθρέ, γιατί δε ρώτησες
ποιον πας να κατακτήσεις; 
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I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΑΛΥΣΙΔΕΣ ΜΕ ΛΕΞΕΙΣ
Χωρίζουμε τα παιδιά σε ομάδες. Ζητάμε από την πρώτη ομάδα να μας πει το όνομα μιας πόλης. Μόλις 

την πει, ζητάμε απ’ την επόμενη ομάδα να πει όνομα πόλης που να αρχίζει απ’ το τελευταίο γράμμα της 
λέξης που ανέφερε η προηγούμενη. Το ίδιο απ’ την τρίτη ομάδα, την τέταρτη κ.ο.κ. Όποια ομάδα δεν κα-
ταφέρει να βρει τέτοιο όνομα μέχρι να μετρήσουμε αντιστρόφως απ’ το 10 ως το 1, βγαίνει απ’ το παιχνίδι 
και συνεχίζουμε με τις υπόλοιπες ομάδες. Απ’ το παιχνίδι βγαίνει και η ομάδα που θα επαναλάβει λέξη 
που ήδη έχει ακουστεί. Νικήτρια είναι η ομάδα που θα μείνει τελευταία.

Παράδειγμα: Αθήνα - Αλεξανδρούπολη - Ηλιούπολη - Ηγουμενίτσα -Άργος - Σητεία - Άρτα - Άλιμος - 
Σουφλί - Ιστιαία κτλ.

Εκτός από ονόματα πόλεων, το παιχνίδι μπορεί να γίνει και με άλλα θέματα: ζώα, λαχανικά, ρούχα, 
αρρώστιες, πουλιά, ψάρια, λουλούδια, αντρικά ονόματα, γυναικεία ονόματα, ποιητές, πεζογράφους, καλλι-
τέχνες, επιστήμονες, χώρες, ποτάμια, επαγγέλματα, δέντρα, βιβλία, αρετές, κακίες, τρόφιμα, ονόματα από 
την Αγία Γραφή, μουσικά όργανα, κ.λπ.
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ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ

39

Η Υπαπαντή του Κυρίου - Ο Ιησούς δωδεκαετής στο Ναό



4IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

Θυμάστε να συμπληρώσετε 
τις λέξεις που λείπουν;

Μπορείτε να βρείτε ποιο γεγονός 
έχει μπει σε λάθος σειρά; Κυκλώστε το.

Ο Ναός του Σολομώντα ήταν στα Ι_ _ _ _ _ _ _ _ _. Εκεί έφτασε ο γέροντας 
Σ_ _ _ _ _ φωτισμένος από το Ά_ _ _  Π_ _ _ _ _ για να δει τον Χ_ _ _ _ _.  

Μπήκαν τότε και ο Ι_ _ _ _ και η Μ_ _ _ _  κρατώντας ένα ζευγάρι π_ _ _ _ _ _ _ _ _ .
Ο Συμεών πήρε στα χέρια του το βρέφος δοξάζοντας το Θ_ _ .  

Εκεί βρισκόταν και η προφήτισσα Α_ _ _ .
Η εκκλησία μας γιορτάζει την Υπαπαντή στις 2 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Ο Ιησούς όταν μιλούσε με σοφία στους διδασκάλους του Ναού  
ήταν _ _ _ _ _ _ χρονών.

Ευαγγελισμός της Παναγίας – Επίσκεψη στην Ελισάβετ – 

Γέννηση του Χριστού στο σπήλαιο – Δοξολογία των αγγέλων – 

Προσκύνηση των βοσκών – Προσκύνηση των Μάγων – Υπαπαντή – 

Φυγή στην Αίγυπτο – Επιστροφή στη Ναζαρέτ – Ο Ιησούς 12ετής στο Ναό.

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!
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ΜΑΘΗΜΑ ΠΕΜΠΤΟ

Η ΒΑΠΤΙΣΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ – 
ΟΙ ΤΡΕΙΣ ΠΕΙΡΑΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΕΡΗΜΟ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να γνωρίσουν τα παιδιά πως ο Θεός μας είναι μία αγαπητική κοινωνία Τριών Προσώπων, όπως 
μας φανερώθηκε κατά τη Βάπτιση του Κυρίου. Απορρίπτοντας τους πειρασμούς καλούμαστε κι εμείς 
να ζήσουμε τον Τριαδικό τρόπο ζωής.  

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Ο Χριστός μας 30 ετών.
 ● «Φωνή βοώντος εν τη ερήμω» - Kήρυγμα μετανοίας του Ιωάννου του Βαπτιστού όπως είχε προ-

φητεύσει ο Ησαΐας.
 ● Ασκητική ζωή του Ιωάννη, το Άγιο Πνεύμα τον οδηγεί να βαπτίζει όσους εξομολογούνταν στον 

Ιορδάνη.
 ● Ο λαός τον ρωτά αν είναι ο Μεσσίας – Tαπεινή απάντηση του Προδρόμου.
 ● Ο Χριστός μας βαπτίζεται και φανερώνεται η Αγία Τριάδα: φωνή του Πατέρα, ο Υιός ως Θεάνθρωπος, 

το Άγιο Πνεύμα εν είδει περιστεράς.
 ● Ο Ιωάννης συγκλονίζεται αισθανόμενος ανάξιος, αλλά υπακούει, ο ποταμός αλλάζει πορεία, ο Χρι-

στός μας βγαίνει αμέσως, γιατί δε χρειάζεται εξομολόγηση.
 ● Ο διάβολος θεωρεί απλό άνθρωπο το Χριστό και του επιτίθεται κατά τις 40 ημέρες νηστείας Του 

στην έρημο.
 ● 3 βασικοί πειρασμοί: 

α)Οι πέτρες να γίνουν ψωμί.
β) Η πτώση από ψηλά για να παρέμβουν άγγελοι.
γ) Προσκύνηση του διαβόλου με δέλεαρ τα βασίλεια της γης.

 ● Ο Χριστός μας νικά με ταπείνωση και σταθερότητα, χρησιμοποιώντας το Λόγο του Θεού – Άγγελοι 
Τον διακονούν.

 
Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ

(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)
Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Πώς μπορούμε να κερδίσουμε σε ένα ομαδικό παιχνίδι;
 ▶ Ποια δύναμη μας κρατά αχώριστους από τους φίλους μας;
 ▶ Τι κοινό έχει η αγάπη και η φλόγα ενός κεριού;
 ▶ Με ποιον θέλησε να μοιραστεί ο Θεός τη Δημιουργία;

Τα παιδικά και νεανικά χρόνια της ζωής του Χριστού μας πέρασαν, χαρίζοντας ευλογίες σ’ εκείνους 
που έζησαν κοντά Του. Μόλις όμως έγινε ώριμος άνδρας 30 ετών, τότε ακούστηκε μια φωνή 
δυνατή μέσα στην έρημο του Ιορδάνη, να καλεί το λαό του Ισραήλ να μετανιώσει, γιατί πλησί-

ασε πια η Βασιλεία των Ουρανών. Τούτη τη θαρραλέα και ταπεινή φωνή είχε προφητεύσει ο Ησαΐας 
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αιώνες πριν, και δεν ήταν άλλη απ’ τη φωνή του Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστή, του μεγαλύτερου απ’ όλους 
τους Προφήτες.

Γιατί, όμως, ονόμασαν οι συμπατριώτες του, Βαπτιστή, τον ασκητικό αυτό κάτοικο της ερήμου, που 
τρεφόταν μόνο με ακρίδες και μέλι άγριο; Σίγουρα γιατί το Άγιο Πνεύμα τον οδήγησε στα νερά του ποταμού 
Ιορδάνη, για να βαπτίζει όσους εξομολογούνταν τις αμαρτίες τους, θέλοντας ν’ αλλάξουν ζωή. Πολλοί τον 
ρωτούσαν αν ήταν ο Μεσσίας που περίμεναν. Τι μεγάλη τιμή να σε θεωρούν τον Σωτήρα του κόσμου! Όμως, 
ο Ιωάννης εξηγούσε γεμάτος ταπείνωση πως δεν είναι άξιος ούτε για να λύσει τα σανδάλια του αληθινού 
Σωτήρα, κι ας άνοιγε το δρόμο μπροστά Του ετοιμάζοντας τις καρδιές των ανθρώπων.

Έφτασε, λοιπόν, η ευλογημένη μέρα που ο Πρόδρομος θα ζούσε την παρουσία της Αγίας Τριάδας, έτσι 
όπως φανερώθηκε, όταν ο Χριστός μας ήρθε για να βαπτιστεί στον Ιορδάνη. Ο Υιός του Θεού, Θεός και 
άνθρωπος αληθινός, στάθηκε στην όχθη του ποταμού και ζήτησε απ’ το συγκλονισμένο Ιωάννη να Τον 
βαπτίσει. Οι ουρανοί άνοιξαν και το Άγιο Πνεύμα με τη μορφή περιστεριού κατέβηκε στο τίμιο κεφάλι του 
Ιησού, ενώ η φωνή του Θεού Πατέρα ακούστηκε να βεβαιώνει πως «Αυτός είναι ο Υιός Του ο αγαπητός». 
Ο Βαπτιστής τρέμοντας ένιωσε ανάξιος για τόσο σπουδαίο έργο, αλλά υπάκουσε μ’ εμπιστοσύνη στην 
εντολή του Χριστού μας, που αμέσως μετά τη Βάπτισή Του βγήκε απ’ το νερό, γιατί καμιά αμαρτία δεν είχε 
πληγώσει την ψυχή Του ώστε να χρειάζεται εξομολόγηση. Το ποτάμι ξαφνιασμένο άλλαξε την πορεία του 
για ώρα αρκετή, καταλαβαίνοντας κι αυτό πως βρίσκεται μπροστά στο Δημιουργό του, που κατέβηκε για 
ν’ αγιάσει όλη τη φύση.

Δε συνέβη, όμως, το ίδιο και με το διάβολο. Σκοτισμένος απ’ τον εγωισμό του, ο άλλοτε φωτεινός αρχάγ-
γελος, δεν αναγνώρισε τον Κύριό μας και, νομίζοντάς Τον απλό άνθρωπο, θέλησε να Τον πειράξει. Ο Χριστός 
αμέσως μετά τη βάπτισή Του, έφυγε για 40 ημέρες προσευχής στην έρημο, χωρίς τροφή,  διδάσκοντάς μας 
έτσι πόσο σπουδαίο είναι το όπλο της νηστείας στον πνευματικό αγώνα. Τρεις πειρασμοί ξεχώρισαν ανά-
μεσα στις πολλές επιθέσεις που δέχτηκε. Μόλις πείνασε, έπειτα από τόσες μέρες νηστείας, ο διάβολος Τον 
παρακίνησε να μεταμορφώσει τις πέτρες σε ψωμί, όμως Εκείνος του απάντησε πως ο άνθρωπος δε μένει 
ζωντανός μονάχα τρώγοντας, αλλά, κυρίως, αν εμπιστεύεται και κάνει πράξη το Λόγο του Θεού. Ύστερα ο 
σατανάς Τον μετέφερε με ταχύτητα στο υψηλότερο σημείο του Ναού, λέγοντας πως, αν έχει πραγματικά 
Πατέρα το Θεό, όπως ακούστηκε στη βάπτισή Του, τότε άφοβα μπορεί να πέσει κάτω, γιατί σίγουρα άγγελοι 
θα τρέξουν να Τον σώσουν. Μα ο Ιησούς του θύμισε ότι ποτέ δε δοκιμάζουμε την αγάπη και τη φροντίδα 
του Θεού, κάνοντας πράγματα επικίνδυνα. Και τέλος, ο διάβολος Του παρουσίασε όλα τα βασίλεια του κό-
σμου, προσφέροντάς Του τον πλούτο και τη δόξα τους, αρκεί ο Χριστός μας να δεχόταν να προσκυνήσει 
τον πεσμένο αρχάγγελο. Τότε ο Κύριος με σοφία και ταπείνωση τον διέταξε να χαθεί από μπροστά Του, 
γιατί προσκύνηση και λατρεία ταιριάζει μόνο στο Θεό! Και πράγματι, ο σατανάς έφυγε ντροπιασμένος, ενώ 
άγγελοι έφθασαν να υπηρετήσουν το μεγάλο Νικητή. 

Ας αγωνιστούμε κι εμείς να ζήσουμε αγαπημένοι, όπως η Αγία μας Τριάδα, έχοντας εμπιστοσύνη στο 
Χριστό μας που νίκησε για χάρη μας το διάβολο!

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Γιατί ο Άγιος Ιωάννης ονομάστηκε «Πρόδρομος του Κυρίου»; Γιατί ξεχωρίζει ανάμεσα στους Προφήτες;
 ▶ Ποια είναι τα τρία Πρόσωπα της Αγίας Τριάδας;
 ▶ Γιατί η Βάπτιση του Κυρίου ονομάζεται «εορτή των Θεοφανείων»;
 ▶ Είναι εύκολο να αλλάξει η πορεία ενός ποταμού; Τι συνέβη στον Ιορδάνη ποταμό κατά την Βάπτιση 

του Κυρίου;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Ας ζήσουμε κι εμείς αγαπημένοι, όπως η Αγία μας Τριάδα, 
που μας φανερώθηκε στη Βάπτιση του Χριστού, 

για να νικήσουμε κάθε πειρασμό σ’ αυτόν τον κόσμο.
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Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 

αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Ο Χριστός μας περίμενε να φθάσει στην ηλικία που όριζαν οι νόμοι της εποχής ότι ένας άνδρας μπο-
ρούσε να έχει δημόσια δράση. Στο μεταξύ πρέπει ο προστάτης Του, ο δίκαιος Ιωσήφ, να είχε πεθάνει, 
γιατί δεν αναφέρεται πια στα Ευαγγέλια.

2. Δε γνωρίζουμε αν μετά την επίσκεψη της Θεοτόκου στη έγκυο Ελισάβετ, ο Ιησούς συναντήθηκε ποτέ 
με τον Πρόδρομο (πολύ πιθανό, ως συγγενείς). Ο Ιωάννης έζησε ζωή ασκητική στην έρημο από πολύ 
νεαρή ηλικία (ένδυμα από τρίχες καμήλας, ζώνη από άγριο δέρμα γύρω απ’ την οσφύ του, τροφή από 
ακρίδες και μέλι άγριο) και κλήθηκε απ’ το Άγιο Πνεύμα να έλθει στα περίχωρα του Ιορδάνη, να κηρύξει 
μετάνοια και να βαπτίσει το Χριστό, Τον οποίο θα αναγνώριζε απ’ την κάθοδο του Αγίου Πνεύματος 
σ’ Αυτόν.

3. Ο άγιος Ιωάννης ονομάστηκε απ’ τον ίδιο το Χριστό μας, ως ο μεγαλύτερος απ’ όλους τους Προφήτες. 
Τον καλούμε επίσης Βαπτιστή (επειδή βάπτισε τον Κύριο), Πρόδρομο (γιατί ετοίμασε το δρόμο για το 
Χριστό), Άγγελο (γιατί έζησε ζωή αγγελική) και Μάρτυρα (γιατί μαρτύρησε την Αλήθεια δίνοντας και το 
αίμα του γι’ αυτήν). Η ταπείνωσή του έλαμψε μπροστά: α) στο λαό που τον θεωρούσε Μεσσία, δίνοντας 
την απάντηση πως δεν είναι άξιος ούτε για να λύσει τα σανδάλια του Σωτήρα, β) στο Χριστό μας, όπου 
ομολογεί πως είναι ανάξιος να Τον βαπτίσει, και γ) στους μαθητές του, τους οποίους παροτρύνει να 
ακολουθήσουν τον Κύριο.

4. Ο Χριστός μας ενθαρρύνει τον Πρόδρομο στο έργο της Βάπτισής Του, γιατί ο Ιωάννης συνειδητοποιεί 
μπροστά σε Ποιον βρίσκεται και δειλιάζει. Ο Κύριος όμως θέλει να δώσει παράδειγμα υπακοής και 
ταπείνωσης και να αγιάσει τη φύση βαπτιζόμενος στον ποταμό, γι’ αυτό και παρακινεί τον Ιωάννη να 
γίνει συνεργάτης Του στο έργο της σωτηρίας μας.

5. Η εορτή της Βάπτισης του Χριστού μας εορτάζεται στις 6 Ιανουαρίου και ονομάζεται στην Εκκλησία 
μας Θεοφάνεια, γιατί μας φανερώθηκε ο Θεός, ως Αγία Τριάδα. Ο Πατήρ ακούγεται, ο Υιός βαπτίζεται, 
το Άγιο Πνεύμα εμφανίζεται εν είδει περιστεράς. Οι ουρανοί σχίζονται και ο ποταμός αλλάζει ροή (μαρ-
τυρείται ακόμη το φυσικό αυτό φαινόμενο, κάθε χρόνο στην τελετή του Μεγάλου Αγιασμού των υδάτων 
στον Ιορδάνη, από τον Πατριάρχη Ιεροσολύμων). Στο ίδιο σημείο του ποταμού μαρτυρεί η παράδοση 
πως: α) πέρασε ο Ιησούς του Ναυή με την Κιβωτό της Διαθήκης πορευόμενος προς την Ιεριχώ, και β) 
αναλήφθηκε ο προφήτης Ηλίας.

6. Με τη Βάπτισή Του ο Χριστός μας δέχεται και ως άνθρωπος την κάθοδο του Αγίου Πνεύματος, προτυπώ-
νοντας το δικό μας βάπτισμα και αγιάζοντας τη φύση. Έτσι η Εκκλησία μας σήμερα τελεί την ακολουθία 
του Μεγάλου Αγιασμού την ημέρα των Θεοφανίων και, γενικότερα, την ακολουθία του Αγιασμού σε 
κάθε πρέπουσα περίσταση (αγιασμός οίκων, καταστημάτων, σχολείων, κάθε 1η του νέου μηνός κ.λπ.).

7. Μετά από κάθε σπουδαίο πνευματικό γεγονός πρέπει να αναμένουμε δαιμονική επίθεση. Ο διάβολος, 
ξεγελασμένος από την ανθρώπινη φύση του Κυρίου και ταυτόχρονα τραυματισμένος από το γεγονός 
της Βάπτισης, Του επιτίθεται στην έρημο. Η 40ήμερη νηστεία και προσευχή του Χριστού μας (που μας 
θυμίζουν τις ανάλογες περιόδους στη ζωή των προφητών Μωυσή και Ηλία) αποτελεί υπόδειγμα για 
ν’ αντιμετωπίζουμε και εμείς τους πειρασμούς. Ο σατανάς προσβάλλει τον Ιησού, στοχεύοντας στα 3 
βασικά πάθη που ταλαιπωρούν τον μεταπτωτικό άνθρωπο: φιληδονία (λαιμαργία και εξάρτηση από 
σάρκα – οι πέτρες να γίνουν άρτοι), φιλοδοξία (υπερβολική εμπιστοσύνη στον εαυτό μας και επιθυμία 
να γίνουμε το κέντρο προσοχής των άλλων – πτώση από την κορυφή του Ναού) και φιλαργυρία (αγάπη 
προς τα πλούτη και ειδωλολατρία – προσκύνηση του διαβόλου με αντάλλαγμα τα βασίλεια του κόσμου).

8. Ο Χριστός μας αντιμετωπίζει σθεναρά το διάβολο, ως άνθρωπος, για να δοθεί σ’ εμάς τους ανθρώπους 
η θεία ενίσχυση και παράδειγμα νίκης κατά των πειρασμών. Δεν αμαρτάνει όπως ο παλιός Αδάμ, αλλά 
απαντώντας με φράσεις των ιερών Γραφών (είναι χαρακτηριστικό ότι πουθενά δε λέει «εγώ σου θυμίζω, 
σε διατάζω κ.λπ.» αλλά «γέγραπται γαρ…») ξεσκεπάζει το ψέμα και τη δολιότητα του αιώνιου εχθρού 
μας. Ο σατανάς υποχωρεί ντροπιασμένος κι έτσι μαθαίνουμε πως, όταν στηριζόμαστε στη δύναμη του 
Λόγου του Θεού με ταπείνωση και άρνηση του δικού μας θελήματος, δεν έχει πάνω μας καμία εξουσία.

9. Οι άγγελοι έρχονται και διακονούν τον Κύριο στην έρημο μετά την υποχώρηση του διαβόλου, όπως 
πλησιάζουν κι ενισχύουν κάθε άνθρωπο στον πνευματικό αγώνα, όταν ειλικρινά επιθυμεί την ελευθερία 
από τα πάθη (ευκαιρία αναφοράς στην εορτή των Ταξιαρχών).

43

Η Βάπτιση του Κυρίου - Οι τρεις πειρασμοί στην έρημο



ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Τι συνέβη με τον υπόλοιπο κόσμο που παρευρισκόταν στη Βάπτιση του Χριστού μας; Δεν έγιναν μάρ-
τυρες της παρουσίας της Αγίας Τριάδας; Από τα Ευαγγέλια συμπεραίνουμε πως δεν είδαν όλοι τη θαυ-
μαστή αυτή φανέρωση του Τριαδικού Θεού. Ο Τίμιος Πρόδρομος με την αγιασμένη ζωή αξιώθηκε να 
δει το Άγιο Πνεύμα και ν’ ακούσει τη φωνή του Πατρός και, μαζί του, ίσως κάποιοι άλλοι μετανιωμένοι 
και ταπεινοί άνθρωποι (ενδεχομένως ορισμένοι από τους μαθητές του, που αργότερα ακολούθησαν το 
Χριστό). Για να δει κανείς τα μυστήρια του Θεού, δεν αρκούν τα σωματικά μάτια, μα πρέπει να έχουν 
ενεργοποιηθεί και τα πνευματικά.

 ● Ίσως ο κατηχητής να δεχτεί ερωτήσεις σχετικά με το μυστήριο της Ιεράς Εξομολογήσεως, με αφορμή 
την εξομολόγηση όσων βαπτίζονταν από τον άγιο Ιωάννη. Η εξομολόγηση είναι το μυστήριο που δεί-
χνει την απέραντη αγάπη του Θεού για τον άνθρωπο, διότι δεν τον καταδικάζει αλλά του δίνει κι άλλες 
ευκαιρίες ώστε να ξαναπροσπαθήσει, αναβαπτίζοντάς τον, ξαναφέρνοντας, δηλαδή, την καθαρότητα του 
Βαπτίσματος. Ο Θεός δεν τιμωρεί, ο Θεός είναι αγάπη. Δεν υπάρχει αμαρτία που να μην την συγχωρεί 
όταν την εξομολογούμαστε με ταπείνωση. Μόνο την αμετανοησία δεν συγχωρεί, γιατί εμείς τότε με τη 
στάση μας δεν επιτρέπουμε στη φιλανθρωπία Του να δράσει. Είναι πολύ πιθανό τα παιδιά να εκφρά-
σουν το φόβο ή και την ντροπή τους να μιλήσουν για τυχόν σφάλματά τους στον ιερέα. Ο ρόλος του 
κατηχητή σαφέστατα θα πρέπει να είναι ενθαρρυντικός. Όπως ένας άρρωστος προκειμένου να γίνει 
καλά λέει ό,τι ακριβώς νιώθει στο γιατρό και δείχνει τα τραύματά του, έτσι κι εμείς στην εξομολόγηση 
μιλάμε με ειλικρίνεια, προκειμένου να καθαρίσει η ψυχή μας από τις αμαρτίες, γνωρίζοντας ότι ο ιερέας 
δεν πρόκειται να μιλήσει σε κανέναν. Αντίθετα, ως ομοιοπαθής άνθρωπος, μας συμπαραστέκεται και 
γίνεται ο οδηγός μας προς την ελευθερία από την αμαρτία, με τη Χάρη του Θεού. Γιατί, βέβαια, Εκείνος 
που ακούει, συγχωρεί και συμβουλεύει μέσω του πνευματικού είναι ο ίδιος ο Χριστός μας. Σε πιθανό 
ερώτημα των παιδιών «Γιατί να εξομολογηθούμε σε ιερέα και όχι σε κάποιο φίλο ή ακόμα μπροστά 
σε εικόνα», ο κατηχητής καλό είναι να εξηγήσει ότι, όπως ο άνθρωπος βαπτίζεται από τον ιερέα και 
δέχεται τη Χάρη και το Φωτισμό του Αγίου Πνεύματος, έτσι και αυτός που εξομολογείται λαμβάνει την 
συγχώρηση από τον ιερέα με τη Χάρη του Χριστού. Η εξομολόγηση είναι Μυστήριο της Εκκλησίας και 
όπως όλα τα άλλα Μυστήρια, έτσι κι αυτό γίνεται από ιερέα. Δεν κοινωνάμε μόνοι μας με κρασί και 
ψωμί, δεν βαπτιζόμαστε μόνοι μας με νερό και λάδι, ούτε φυσικά εξομολογούμαστε μόνοι μας μπροστά 
σε μια εικόνα. Μόνο ο ιερέας μπορεί να μας μεταδώσει τη Χάρη του Θεού, κι αυτό το όρισε ο ίδιος ο 
Κύριος που παρέδωσε τα Μυστήρια στους αγίους Αποστόλους. 

 ● Πώς ο διάβολος εμφανίζεται ικανός να ανεβάσει το Χριστό μας στο υψηλότερο σημείο του Ναού; Έχου-
με ξαναναφέρει πως ο σατανάς δεν έχει υλικό σώμα, κινείται γρήγορα κι έχει εξαιρετικές δυνάμεις ως 
αρχάγγελος ∙ παρόλα αυτά, μετά την Ανάσταση του Κυρίου, δε διαθέτει καμία δύναμη πάνω μας, εφόσον 
αναθέτουμε τη ζωή μας στα χέρια του Θεού ανήκοντας στην Εκκλησία. Ο Χριστός μας εδώ ανέχεται 
όλες αυτές τις επιθέσεις, για να φανερώσει την ήττα του διαβόλου και τη μέθοδο με την οποία θα τον 
νικάμε κι εμείς. Γι’ αυτό και αντιμετώπισε το σατανά ως άνθρωπος, ώστε να είμαστε βέβαιοι πως με τη 
βοήθειά Του και όντας μέλη του Σώματός Του (Εκκλησία), μπορούμε να ξεφεύγουμε απ’ τις παγίδες του.

 ● Τέλος, πώς ο σατανάς δεν αναγνώρισε τον Υιό του Θεού στο πρόσωπο του Χριστού μας; Του ήταν αδύ-
νατο – τόσο εγωιστής είναι – να συλλάβει την άκρα ταπείνωση του Υιού του Θεού, που για χάρη μας 
έγινε αληθινός άνθρωπος. Έτσι ξεγελάστηκε έως την τελευταία στιγμή, που ηττήθηκε με το Σταυρό και 
την Ανάσταση.

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Ευαγγέλια κατά Ματθαίον γ΄1-δ΄11, κατά Μάρκον α΄1-13, κατά Λουκάν γ΄1-22  και δ΄1-13, κατά 
Ιωάννην α΄15-37. 

 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιον, Παν. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθή-
ναι, Μάιος 1989.

 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Μάρκον Ευαγγέλιον, Παν. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 
Μάιος 1983.

 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Λουκάν Ευαγγέλιον, Παν. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 
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Μάιος 1983.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ιωάννην Ευαγγέλιον, Παν. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Νοέμβριος 1990.
 ▶ Πνευματικοί διάλογοι με Ρουμάνους Πατέρες, ιερομονάχου π. Ιωαννικίου Μπάλαν, www.pigizois.net

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ

Προσκυνοῦμεν Πατέρα, καὶ τὸν τούτου Υἱόν τε, καὶ τὸ Ἅγιον Πνεῦμα, τὴν Ἁγίαν Τριάδα, 

ἐν μιᾷ τῇ οὐσίᾳ, σὺν τοῖς Σεραφείμ, κράζοντες τό, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος εἶ, Κύριε.

Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΕΝΑΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΚΥΡΙΟΣ

Ένας είν’ ο Κύριος
Δεύτερη είν’ η Παναγιά
Τρίτον η Αγιά Τριάς

Μα ένας είν’ ο Κύριος
Αυτόν προσκυνήσωμεν
και δοξολογήσωμεν
Εις πάντας τους αιώνας

Τέσσαρες Ευαγγελιστές
Πέντε η Πεντάτευχος
Έξι τα Εξαπτέρυγα

Μα ένας είν’ ο Κύριος ...

Επτά ’ναι τα Μυστήρια
Οκτώ είν’ η Οκτώηχος
Εννέα είν’ τα Τάγματα

Μα ένας είν’ ο Κύριος ...

Δέκα είν’ οι Εντολές
Ένδεκα τα Εωθινά
Δώδεκα οι Απόστολοι

Μα ένας είν’ ο Κύριος ...

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΑΕΡΑΣ - ΓΗ - ΘΑΛΑΣΣΑ - ΦΩΤΙΑ
Ο κατηχητής δείχνει ένα παιδί, ενώ συγχρόνως φωνάζει μια λέξη (αέρας, γη ή θάλασσα). Το παιδί 

πρέπει αμέσως ν’ απαντήσει με το όνομα ενός πουλιού, ενός ζώου ή ενός ψαριού ανάλογα με τη λέξη που 
θα φωνάξει ο αρχηγός. Δεν επιτρέπεται να επαναλαμβάνεται το ίδιο όνομα πουλιού ή ζώου ή ψαριού που 
θα έχει αναφέρει άλλο παιδί. Όταν ο αρχηγός φωνάξει τη λέξη φωτιά, τα παιδιά ή οι ομάδες πρέπει να 
φωνάξουν ένα άψυχο αντικείμενο. Χάνει το παιδί που αργεί ν’ απαντήσει . Όποιο παιδί μείνει τελευταίο 
κερδίζει το ίδιο ή η ομάδα του.
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ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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Συμπληρώστε τις λέξεις 
στην ακροστιχίδα:

Να συμπληρώσετε τα πρόσωπα της Αγίας Τριάδας,
που φανερώθηκαν στη βάπτιση του Ιησού.

Β _ _ _ _ _ _ _
Α _ _ _ _ _ _
Π _ _ _ _ _
Τ _ _ _ _ _ _ _ _
Ι _ _ _ _ _ _
Σ _ _ _ _ _ _
Η _ _ _ _ _

1. Τον Άγιο Ιωάννη τον λέμε και …
2. Στην έρημο έτρωγε …
3. Στον ποταμό οδηγήθηκε απ’ το Άγιο …
4. Ο Άγιος Ιωάννης είχε μεγάλη …
5. Βάπτισε το Χριστό στον ποταμό …
6. Έπειτα ο Χριστός πήγε στην έρημο για … ημέρες
7. Ο προφήτης που είχε μιλήσει για τον Ιωάννη τον Πρόδρομο 

ήταν ο …

ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ

Θ _ _ _ - Π _ _ _ _ _ _       
                                      Υ _ _ _  Α _ _ _ 

                                                      Π _ _ _ _ _

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

5 IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ
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ΜΑΘΗΜΑ ΕΚΤΟ

Η ΚΛΗΣΗ 
ΤΩΝ ΠΡΩΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να γνωρίσουν τα παιδιά τι σημαίνει να πιστεύουμε στο Θεό και να εμπιστευόμαστε ολόκληρο τον 
εαυτό μας σε Αυτόν.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Ο σκοπός του ερχομού του Χριστού μας στη γη.
 ● Ο Ιησούς ξεκινά το κήρυγμά Του στην Καπερναούμ.
 ● Η διδασκαλία στη λίμνη της Γαλιλαίας.
 ● Πλήθος κόσμου ακούει το λόγο του Χριστού-Συνωστισμός.
 ● Ο Ιησούς εντοπίζει το Σίμωνα Πέτρο και τον Ανδρέα- Αναφορά στην προηγούμενη συνάντησή τους.
 ● Ο Κύριος ανεβαίνει στο καΐκι του Πέτρου, αφού τον ρωτά, και διδάσκει το λαό.
 ● Ο Χριστός ζητά απ’ τον Πέτρο να ξαναρίξει τα δίχτυα- Υπακοή Πέτρου.
 ● Το θαύμα με τα ψάρια.
 ● Ο Πέτρος συναισθάνεται την αμαρτωλότητά του και ο Κύριος τον καλεί κοντά Του.
 ● Ο Πέτρος και ο Ανδρέας ακολουθούν τον Κύριο.
 ● Ο Ιησούς καλεί τον Ιάκωβο και τον Ιωάννη, τους γιους του Ζεβεδαίου, κι εκείνοι Τον ακολουθούν. 
 ● Υπόλοιποι Απόστολοι: Φίλιππος, Ναθαναήλ, Θωμάς, Ματθαίος, Ιάκωβος, Θαδδαίος,  Σίμων ο Κα-

νανίτης και Ιούδας ο Ισκαριώτης.
 

Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ
(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)

Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Τι σημαίνει η λέξη «υπακοή»; Δώσε ένα παράδειγμα!
 ▶ Ποιους ανθρώπους εμπιστευόμαστε και μας προστατεύουν ;
 ▶ Ποια είναι η δουλειά ενός ψαρά τη νύχτα; Ποιες δυσκολίες έχει;
 ▶ Σε τι μοιάζει ο ψαράς με τον ναύτη; Σε τι διαφέρει η δουλειά τους;

Ο Χριστός μας κατέβηκε στη γη κι έγινε άνθρωπος, για να πραγματοποιήσει μια συγκεκριμένη 
αποστολή. Έπρεπε να νικήσει Εκείνος για χάρη μας το διάβολο και το θάνατο, μια και μόνοι μας 
αποτύχαμε. Μα πρώτα θέλησε να φέρει με τη διδασκαλία Του τους ανθρώπους πιο κοντά στο 

Θεό κι έτσι να τους βοηθήσει να ξανακερδίσουν το χαμένο Παράδεισο.
Ξεκίνησε το κήρυγμά Του στην Καπερναούμ, μια κωμόπολη στη λίμνη της Γαλιλαίας. Πλήθος λαού 

άκουγε τη διδασκαλία Του κι έβλεπε τα θαύματά Του. Κάποια μέρα –εκεί, στη λίμνη της Γαλιλαίας- ο 
κόσμος που είχε συγκεντρωθεί για να Τον δει και να Τον ακούσει ήταν τόσο πολύς, ώστε έπεφτε πάνω 
Του και με δυσκολία Τον άφηνε να προχωρήσει. Μέσα στο πλήθος ο Ιησούς είδε και δύο αδέλφια, το 
Σίμωνα και τον Ανδρέα. Ήταν ψαράδες κι έριχναν τα δίχτυα τους στη θάλασσα. Ο Κύριος δεν τους 
συναντούσε για πρώτη φορά. Ο Ανδρέας μαζί με το νεαρό συνεργάτη του, Ιωάννη, ήταν μαθητές του 
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Προδρόμου κι είχαν ακούσει το δάσκαλό τους ν’ αναγνωρίζει το Σωτήρα του κόσμου στη Βάπτισή Του. 
Κι όταν έφεραν και τον Σίμωνα να Τον γνωρίσει, ο Χριστός μας δήλωσε πως για τη σταθερή του πίστη θα 
ταίριαζε καλύτερα να τον αποκαλούν Πέτρο. Στο δικό του ψαροκάικο μπήκε, λοιπόν, τώρα ο Ιησούς, για 
να αποφύγει το συνωστισμό, καθώς ήταν αγκυροβολημένο στην όχθη της λίμνης. Του ζήτησε μάλιστα, αν 
μπορούσε, να το τραβήξει λίγο από τη στεριά, ώστε να μιλήσει από εκεί με μεγαλύτερη ευκολία στον κόσμο 
που είχε συγκεντρωθεί στην ακρογιαλιά. Ποτέ ο Χριστός δεν μας πιέζει και πάντα σέβεται την ελευθερία 
μας. Μας δείχνει το δρόμο με στοργή κι εμείς επιλέγουμε αν θα Τον ακολουθήσουμε.

Πράγματι, έτσι κι έγινε. Τα λόγια του Κυρίου ωφέλησαν βαθιά τις ψυχές όσων άκουγαν. Στη συνέχεια 
Εκείνος στράφηκε στον Πέτρο και, θέλοντας να δοκιμάσει και να φανερώσει σ’ όλους την υπακοή του-σαν 
Καρδιογνώστης που είναι- τον παρακίνησε να πάει με το πλοίο του σε πιο βαθιά νερά, ώστε να ρίξουν τα 
δίχτυα και να ψαρέψουν. Ο Πέτρος Του εξήγησε ότι όλη τη νύχτα προσπαθούσε, αλλά τα δίχτυα του έβγαι-
ναν άδεια. Πόσο κουρασμένος, αλήθεια, θα ήταν μετά από ολονύκτια εργασία… Κι όμως, είχε τόσο πόθο να 
ακούσει τα λόγια του Χριστού, ώστε δεν ένιωθε τη νύστα! Και παρά το γεγονός ότι είχε κοπιάσει τόσο και 
δεν είχε ψαρέψει ούτε ένα ψάρι, παρόλο που πέρασε τόσες ώρες να ξεμπλέξει και να καθαρίσει τα δίχτυα του, 
και μολονότι σαν έμπειρος ψαράς ποτέ δε θα δοκίμαζε να ψαρέψει μέρα μεσημέρι, άκουσε την προτροπή 
του Ιησού κι έριξε για άλλη μια φορά τα δίχτυα, διδάσκοντας όλους εμάς πως πρέπει να αφήνουμε πίσω 
τον εγωισμό μας, ακόμα και τις γνώσεις μας, όταν αναζητούμε τη Θεία Χάρη.

Τέτοιο θαύμα κανείς δεν το είχε φανταστεί. Δεν πέρασε πολλή ώρα και τα δίχτυα γέμισαν από ψάρια! 
Τόσα ψάρια, ώστε από το πολύ βάρος τα δίχτυα σχίζονταν! Τότε τα δυο αδέλφια φώναξαν και τους συνε-
ταίρους τους, τον Ιάκωβο και τον Ιωάννη, που ήταν σε άλλο καΐκι, να πλησιάσουν και να βοηθήσουν. Και 
γέμισαν τα καΐκια με τόσα πολλά ψάρια, ώστε κόντεψαν να βουλιάξουν. Η εμπιστοσύνη που έδειξε ο Πέτρος 
στον Ιησού έφερε αμέσως καρπούς. Το ίδιο συμβαίνει και με κάθε άνθρωπο που εμπιστεύεται το Χριστό 
μας στη ζωή του. Αργά ή γρήγορα θα δει θαύματα κι ευλογίες απ’ το Θεό, όπως ακριβώς κι ο Πέτρος την 
ημέρα εκείνη στη λίμνη της Γαλιλαίας. 

Αμέσως μετά το θαύμα, ο Σίμων γονάτισε μπροστά στον Ιησού και Τον παρακαλούσε να βγει από το 
πλοίο του, λέγοντας πως ήταν άνθρωπος αμαρτωλός και δεν του άξιζε τόσο μεγάλη τιμή. Ο Κύριος, βλέπο-
ντας την ταπείνωση του Πέτρου, του έδωσε θάρρος, λέγοντάς του ότι στο εξής θα «ψαρεύει» ανθρώπους με 
το κήρυγμά του, για να τους φέρνει κοντά στο Θεό. Με το θείο βλέμμα Του μπορούσε να καταλάβει ότι ως 
έμπειροι ψαράδες, ο Πέτρος και ο αδελφός του ο Ανδρέας, γνώριζαν πολύ καλά να απλώνουν τα δίχτυα τους 
και με υπομονή να ψαρεύουν. Εκείνοι χωρίς δεύτερη σκέψη Τον ακολούθησαν. Η πράξη τους αυτή είναι 
αξιοθαύμαστη, γιατί θα μπορούσαν να τρέξουν στην αγορά, να πουλήσουν τα ψάρια και να κερδίσουν τόσα 
χρήματα απ’ το μεγάλο θαύμα! Δεν το έκαναν όμως. Τα περιφρόνησαν όλα και πρόθυμοι ακολούθησαν τον 
Χριστό μας. Στο κάλεσμά Του ανταποκρίθηκαν αμέσως και τ’ άλλα δύο αδέλφια, ο Ιάκωβος κι ο Ιωάννης, 
που άφησαν το καΐκι και τον πατέρα τους, το Ζεβεδαίο, για να γίνουν ψαράδες ανθρώπων.

Ο Πέτρος, ο Ανδρέας, ο Ιάκωβος και ο Ιωάννης ήταν οι πρώτοι μαθητές του Κυρίου. Τούτο ήταν μια 
πολύ μεγάλη απόφαση. Άφησαν όλα όσα είχαν -σπίτια, γονείς, οικογένεια, πλοία κι άλλα υλικά αγαθά- και 
ακολούθησαν το Χριστό μας για να γίνουν συνεργάτες στο δύσκολο έργο Του. Σύντομα τους συντρόφεψαν ο 
Φίλιππος κι ο Ναθαναήλ, ο Θωμάς κι ο Ματθαίος, ο Ιάκωβος και ο Θαδδαίος, ο Σίμων ο Κανανίτης, αλλά κι 
ο Ιούδας ο Ισκαριώτης, που τελικά Τον πρόδωσε. Πίσω απ’ τον καθένα κρύβεται μια ξεχωριστή ιστορία και 
μια διαφορετική σχέση με τον αγαπημένο τους Δάσκαλο. Καθώς έζησαν μαζί Του για τρία περίπου χρόνια, 
πρώτοι αυτοί ένιωσαν από κοντά τη θεϊκή φύση Του. Αργότερα, μετά τη Σταύρωση και την Ανάστασή Του, 
έγιναν οι Απόστολοί Του και μετέφεραν το κήρυγμά Του σε ολόκληρη την οικουμένη. 

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Ποιο θαύμα έκανε ο Χριστός μας στo καΐκι του Πέτρου;
 ▶ Γιατί ο Χριστός διάλεξε να είναι ψαράδες οι πρώτοι μαθητές;
 ▶ Τι θυσίασαν οι μαθητές για να ακολουθήσουν τον Χριστό;
 ▶ Πώς αντάμειψε ο Χριστός την εμπιστοσύνη και την αγάπη των μαθητών του;
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Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Ας εμπιστευτούμε κι εμείς ολόκληρη τη ζωή μας στο Θεό, 
ακολουθώντας το παράδειγμα των πρώτων μαθητών του Κυρίου.

  

Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 

αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Ο Χριστός κάλεσε κοντά Του πρώτα ανθρώπους, οι οποίοι εργάζονταν και μάλιστα ως απλοί ψαράδες. 
Ήταν δηλαδή άνθρωποι ταπεινοί, αγράμματοι και χωρίς κοινωνικά αξιώματα. Μην ξεχνάμε βέβαια ότι 
ποτέ δεν έδιωξε κανέναν από κοντά Του. Μίλησε και σε πλούσιους και σε κοινωνικά καταξιωμένους. Οι 
απλοί, όμως, ψαράδες ήταν εκείνοι που πρώτοι αποδέχτηκαν την πρόσκλησή Του κι άφησαν τα πάντα 
για να Τον ακολουθήσουν. Εδώ φαίνονται, επιπλέον, δύο ακόμα πράγματα: α) ότι για να πιστέψουμε στο 
Θεό δεν χρειάζεται να έχουμε ανθρώπινη σοφία και β) ότι ο Χριστός ήθελε ανθρώπους που ήξεραν τι 
σημαίνει φτώχεια, κούραση, εργασία και αγώνας για τη ζωή. Είναι χαρακτηριστικό, άλλωστε, ότι όλους 
τους κάλεσε την ώρα που εργάζονταν. Αργότερα που θα γίνονταν εργάτες του Ευαγγελίου θα υπέφεραν 
διωγμούς, στερήσεις και αγώνες για την αγάπη του Χριστού.

2. Είναι αξιοθαύμαστη η προθυμία και η υπακοή που έδειξαν στα λόγια του Χριστού οι μαθητές. Το γε-
γονός ότι οι απλοί ψαράδες τα θυσίασαν όλα –οικογένεια, εργασία, υλικά αγαθά- για το Χριστό, δείχνει 
ότι εμπιστεύτηκαν απόλυτα ολόκληρη τη ζωή τους σ’ Αυτόν. Πίστεψαν στα λόγια Του, χωρίς ακόμα να 
έχουν δει θεραπείες και αναστάσεις νεκρών (μόνο το θαύμα του γάμου στην Κανά είχε προηγηθεί, για το 
οποίο μιλάμε στο επόμενο μάθημα). Αυτή την απόλυτη εμπιστοσύνη στο Θεό καλούμαστε να μιμηθούμε 
κι εμείς. Δεν πρέπει, βέβαια, να ξεχνάμε πως η μεγάλη πίστη που δείχνει ο Πέτρος ξαναρίχνοντας τα 
δίχτυα, παρουσιάζεται αφού Τον έχει ακούσει πρώτα να διδάσκει επί ώρες το λαό. Η επαφή μας, λοιπόν, 
με το Λόγο του Θεού και η μελέτη των Γραφών, αποτελεί πολύτιμο εφόδιο για τη ζωντανή μας πίστη. 

3. Αξίζει να σημειωθεί σε αυτό το μάθημα ότι δεν πρέπει να «δενόμαστε» με υλικά αγαθά. Ακόμα και από 
τους ανθρώπους δεν πρέπει να εξαρτιόμαστε∙ να έχουμε αγάπη, όχι όμως εξάρτηση από τους άλλους. 
Η εξάρτηση μας δεσμεύει, μας φυλακίζει και μας κάνει κακό, γιατί δεν μας αφήνει να προχωρήσουμε 
στη ζωή μας και να εμπιστευτούμε το Θεό. Αντίθετα η σχέση με το Θεό μας ελευθερώνει. Γι’ αυτό όλα 
πρέπει να ξεκινούν από την αγάπη και την πίστη μας σε Αυτόν. Τότε μόνο γινόμαστε προσωπικά κα-
λύτεροι και σωστότεροι και στις διαπροσωπικές μας σχέσεις. (δες και ΣΤ1)

4. Αν ο Πέτρος έβλεπε τα πράγματα με τη λογική, θα θεωρούσε παράλογο να ψαρέψουν με το φως της 
ημέρας κι ενώ είχε προηγηθεί μια εξαντλητική νύχτα χωρίς αποτέλεσμα. Η πίστη του όμως στον Κύριο 
παραμέρισε αυτές τις σκέψεις κι έτσι έκανε ό,τι του υπαγόρευε η καρδιά του. Πολλές φορές στη ζωή 
μας, αντί να εμπιστευτούμε το θέλημα του Θεού, δίνουμε προτεραιότητα στις γνώσεις, τις εμπειρίες 
και στο δικό μας εγωιστικό θέλημα. Τούτο συμβαίνει δυστυχώς και κατά την καθοδήγησή μας από τον 
πνευματικό μας πατέρα, όπου η ανυπακοή μας συνοδεύεται συχνά από πλήθος πειρασμούς και εμπόδια.

5. Ο Πέτρος μετά το θαύμα συνειδητοποιεί πόσο «μικρός» είναι μπροστά στον Κύριο. Αισθάνεται αμαρ-
τωλός και ανάξιος να βρίσκεται στο καΐκι του ο Χριστός. Συχνά έχουμε μεγάλη ιδέα για τον εαυτό μας 
κι αυτό μας απομακρύνει από το Θεό. Αντίθετα, όσο αντιλαμβανόμαστε την αμαρτωλότητά μας και 
ζητούμε συγχώρηση, τόσο πιο κοντά έρχεται ο Χριστός στη ζωή μας.

6. Το θαύμα με τα ψάρια ο Χριστός το έκανε, όχι για να εντυπωσιάσει, αλλά για να δείξει ότι όποιος εμπι-
στεύεται το Θεό, έχει πλούσιες τις δωρεές και την ευλογία Του, όπως ο Πέτρος που δίκαια αμείφθηκε 
για την τόσο μεγάλη υπακοή του. Ο Κύριος επιτρέπει τα θαύματα, μόνο όταν γνωρίζει πως δε θα υπε-
ρηφανευτούμε, καταστρέφοντας έτσι την ψυχή μας. Λαμπρό παράδειγμα αποτελεί η μεγάλη ψαριά, που 
προκάλεσε ταπείνωση, δάκρυα και απόφαση αλλαγής ζωής στους ευεργετημένους ψαράδες.
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7. Το θαύμα με το ψάρεμα αποκτά και αλληγορική σημασία. Όπως οι ψαράδες ψαρεύουν ψάρια στα δίχτυα 
τους, έτσι και ο Ιησούς σαγηνεύει τους ανθρώπους που ακούνε τη διδασκαλία Του. Όμως τα ψάρια 
που πιάνονται στα δίχτυα των ψαράδων πεθαίνουν, γιατί βγαίνουν από το φυσικό τους χώρο. Αντίθετα, 
οι άνθρωποι που σαγηνεύονται από το λόγο του Κυρίου αποκτούν ζωή, γι’ αυτό ο Ιησούς λέει στον 
Πέτρο ότι στο εξής θα είναι ψαράς «ζωγρών». Θα συνεχίσει δηλαδή να έχει το ίδιο επάγγελμα, αλλά θα 
ψαρεύει ζωντανούς ανθρώπους (το ρήμα ζωγρώ περιέχει την έννοια της ζωής, αιχμαλωτίζω αλλά δεν 
φονεύω, σώζω τη ζωή κάποιου).

8. Ακόμα και σήμερα η Εκκλησία μας για να συνεχίσει το πολύτιμο έργο της χρειάζεται σύγχρονους απο-
στόλους, ανθρώπους, δηλαδή, με πίστη, αγάπη και αφοσίωση στο λόγο του Θεού. Τέτοιοι πρέπει να 
γίνουμε κι εμείς, μιμούμενοι τις αρετές και την αυτοθυσία των πρώτων Αποστόλων, ώστε να μεταδίδουμε  
καθημερινά με το λόγο, τη συμπεριφορά και το παράδειγμά μας το μήνυμα της αγάπης του Χριστού. 
Μπορεί στο σημείο αυτό  να γίνει αναφορά και στην ιεραποστολή, που η Ορθοδοξία μας επιτελεί ως 
τα πέρατα του κόσμου.

9. Η αναφορά μας στα ονόματα και των υπόλοιπων Αποστόλων γίνεται πολύ συνοπτικά, μια και ο καθένας 
τους κρύβει πίσω του μια ξεχωριστή κλήση και ζωή. 

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Σε περίπτωση που ο κατηχητής αναφέρει το Ε2 ή Ε3 σχόλιο, μπορεί τα παιδιά να ρωτήσουν: «Δηλαδή ο 
Χριστός μάς καλεί να μην αγαπάμε τους δικούς μας ανθρώπους;». Ο κατηχητής πρέπει να εξηγήσει στα 
παιδιά ότι σαφέστατα δεν ισχύει κάτι τέτοιο. Ας θυμηθούμε την πέμπτη από τις δέκα εντολές: «Τίμα τον 
πατέρα σου και την μητέρα σου…», αλλά και τη φράση από τη διδασκαλία του Κυρίου που διαβάζουμε 
στην Καινή Διαθήκη: «Αγάπα τον πλησίον σου ως σεαυτόν» (Γαλ.5,14). Άλλο, όμως, αγάπη κι άλλο εξάρ-
τηση από τον πλησίον. Αυτό που πρέπει να καταλάβουμε είναι ότι τη ζωή μας πρέπει να τη στηρίξουμε 
στο Θεό κι όχι στους ανθρώπους, επιθυμώντας Αυτός να καθοδηγεί τη ζωή μας κι όχι οι άλλοι. Εξάλλου, 
την εξαιρετική κλήση της ολοκληρωτικής αφιέρωσης ο Χριστός μας δεν την απευθύνει στον καθένα, 
αλλά μόνο σ’ εκείνους που ο Ίδιος γνωρίζει ότι μπορούν να την πραγματοποιήσουν. Όλοι οι υπόλοιποι 
αγωνίζονται μέσα στον κόσμο και κοντά στις οικογένειές τους να τοποθετούν τον Κύριο ψηλότερα από 
τα πάντα, πράγμα εξίσου δύσκολο, που μας οδηγεί όμως στην ελευθερία.

 ● Πώς και γιατί ο Κύριός μας καλεί και τον Ιούδα τον Ισκαριώτη, ενώ γνωρίζει πως θα Τον προδώσει; 
Είναι ένα ερώτημα που κάνουν συχνά τα παιδιά, όταν αναφέρουμε τα ονόματα των 12 Αποστόλων. 
Σίγουρα το μυστήριο της ελευθερίας μας και ο σεβασμός που ο Χριστός δείχνει πάντα σ’ αυτήν μας 
παραξενεύουν. Για να καλέσει ο Κύριος τον Ιούδα, θα είχε δει μέσα του καλά στοιχεία και θα έκρινε 
πως άξιζε την ευκαιρία να ζήσει κοντά Του. Αποτελεί και για μας μόνιμη αφορμή να σκεπτόμαστε πως, 
παρόλο που ανήκουμε στην Εκκλησία, προσφέρουμε στο έργο της, θεωρούμε πως έχουμε πνευματική 
ζωή κλπ, δεν πρέπει να είμαστε καθόλου σίγουροι για τον εαυτό μας, αλλά με ταπείνωση να ελπίζουμε 
στο έλεος και την αγάπη του Θεού.

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Λουκάν ε, 1-11, κατά Ματθαίον δ,18-23, κατά Μάρκον α, 16-20, κατά Ιωάννην α, 35-52.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1989.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Μάρκον Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1983.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Λουκάν Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1983.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ιωάννην Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Νοέμβριος 1990.
 ▶ Πηγή http: // aktines.blogspot.com
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Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ

Ἀπόστολοι Ἅγιοι, πρεσβεύσατε τῷ ἐλεήμονι Θεῷ , ἵνα πταισμάτων ἄφεσιν, 

παράσχῃ ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν.

Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΨΑΡΑΔΕΣ

«Ψαράδες είμαστε όλοι μας παιδιά, 
με δίχτυα, πετονιές και παραγάδια,
στης κοινωνίας τις ακρογιαλιές, 
ψυχές για ψαρέψουμε κοπάδια. (2)

Και δε φοβόμαστε τα κύματα, 
φουρτούνες, καταιγίδες και βοριάδες, 
γιατί έχουμε αρχηγό μας τον Χριστό, 
Αυτόν που αγαπούσε τους ψαράδες.  

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΧΑΛΑΣΜΕΝΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ
    Χωρίζουμε τα παιδιά σε δύο ομάδες και τα βάζουμε να σταθούν κοντά το ένα στο άλλο. Ο κατηχητής 
σκέφτεται και λέει πολύ γρήγορα μια δύσκολη (υπαρκτή όμως) λέξη στο αυτί του πρώτου παιδιού. Μετά 
εκείνο τη λέει στο αυτί του επόμενου παιδιού κ.ο.κ. Τα παιδιά πρέπει να μεταφέρουν τη λέξη γρήγορα απ’ 
τον πρώτο στον τελευταίο αλλιώς χάνουν. Το τελευταίο παιδί θα πει τη λέξη δυνατά και αν την πει σωστά, 
η ομάδα έχει κερδίσει. Νικήτρια ομάδα είναι αυτή που θα πει τις περισσότερες σωστές λέξεις. 
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ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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Να κυκλώσετε μόνο όσες λέξεις 
έχουν σχέση με τους μαθητές του Χριστού.

Να συμπληρώσετε τη μεσοστοιχίδα των Αποστόλων.

ΑΙΓΥΠΤΟΣ  ΓΑΛΙΛΑΙΑ  ΕΛΛΑΔΑ  ΚΑΠΕΡΝΑΟΥΜ

            ΨΑΡΑΔΕΣ  ΒΟΣΚΟΙ  ΕΜΠΟΡΟΙ

ΕΓΩΙΣΜΟΣ  ΠΙΣΤΗ  ΥΠΑΚΟΗ  ΤΑΠΕΙΝΩΣΗ

                   _ Α _ _ _ _ _ _ _ _
                      Π _ _ _ _
                      Ο _ _ _
                _ _ Σ _ _ _ _ _
             _ _ _ Τ _ _
    _ _ _ _ _ _ Ο _
 _ _ _ _ _ _ _ Λ
       _ _ _ _ _ Ο _
                       Ι _ _ _ _ _ _

1. Η πόλη που ξεκίνησε ο Χριστός το κήρυγμά 
Του ήταν η …

2. Τον Σίμωνα για την πίστη του τον ονόμασε 
…

3. Μπήκε στο καΐκι του, που ήταν στην … της 
λίμνης.

4. Ο Πέτρος υπακούοντας στο Χριστό ψάρε-
ψε το …

5. Τότε έγινε θαύμα και γέμισαν ψάρια τα …
6. Άλλος μαθητής του Χριστού ήταν ο Φ…
7. Κι άλλος ένας φίλος του ο Ν…
8. Επίσης, τα παιδιά του Ζεβεδαίου, ο Ι…
9. Και ο …

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

6 IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ
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ΜΑΘΗΜΑ ΕΒΔΟΜΟ

Ο ΓΑΜΟΣ ΤΗΣ ΚΑΝΑ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να γνωρίσουν τα παιδιά το πρώτο θαύμα του Χριστού μας στην Κανά, που επαναλαμβάνεται και 
στη δική μας ζωή με τη Χάρη του Αγίου Πνεύματος, το Οποίο μας μιλά μέσα από τους Προφήτες και 
τα Ευαγγέλια.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Η θαυμαστή ψαριά δεν ήταν το πρώτο θαύμα του Κυρίου.
 ● Ο Χριστός και η Παναγία καλεσμένοι στο γάμο της Κανά –Τον Χριστό μας ακολουθούν οι πρώτοι 

μαθητές μετά από προτροπή του Προδρόμου.
 ● Γάμος → Αδάμ –Εύα. Η αγάπη μεταξύ τους και με το Θεό μέσα στον Παράδεισο.
 ● Το πρώτο θαύμα του Κυρίου γίνεται σε γάμο – Ανάγνωση του συγκεκριμένου Ευαγγελίου σε κάθε 

γάμο – Το Άγιο Πνεύμα κάνει το θαύμα του Χριστού ξανά πραγματικό για κάθε ζευγάρι.
 ● Η Παναγία λέει στον Κύριο πως τελείωσε το κρασί.
 ● Απάντηση του Χριστού, ως Θεός – Προτροπή της Παναγίας προς τους υπηρέτες.
 ● Ο Χριστός ζητά να γεμίσουν τις 6 στάμνες με νερό και να δοκιμάσει ο αρχικεραστής – Ο αρχικερα-

στής εκφράζει απορία προς το γαμπρό.
 ● Χαρά Παναγίας – Πίστη μαθητών – Ο γαμπρός, Σίμων ο Κανανίτης, γίνεται Απόστολος.

 
Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ

(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)
Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Έχεις βρεθεί ποτέ σε μυστήριο γάμου; Πώς στέκονται οι άνθρωποι;
 ▶ Γιατί άραγε οι άνθρωποι χαίρονται, όταν γίνεται γάμος;
 ▶ Γιατί άραγε είμαστε όρθιοι, όταν διαβάζεται το Ευαγγέλιο οι άνθρωποι σηκώνονται 
 ▶ Πώς εορτάζουν οι άνθρωποι μετά το γάμο των αγαπημένων του προσώπων;

Μπορεί με τη θαυμαστή ψαριά στα νερά της λίμνης να άλλαξε η ζωή των απλών ψαράδων της 
Γαλιλαίας, δεν ήταν όμως αυτό το πρώτο θαύμα του Χριστού μας που έβλεπαν. Μόλις ο Κύ-
ριος νίκησε το διάβολο στην έρημο του Ιορδάνη και πήρε το δρόμο για τη Ναζαρέτ, έφτασε 

η χαρούμενη είδηση ενός γάμου. Το ευτυχισμένο ζευγάρι καλούσε στο χωριό του, την Κανά, συγγενείς 
και φίλους να καθίσουν στο γιορτινό τραπέζι• ανάμεσά τους την Παναγία μας και τον Ιησού. Πριν λίγες 
μέρες, όμως, ο μεγάλος Προφήτης, ο Ιωάννης ο Πρόδρομος, είχε δείξει στους μαθητές του το Χριστό 
μας, λέγοντας πως Εκείνος θα σηκώσει τις αμαρτίες μας και θα μας σώσει. Έτσι, ακολουθώντας τον 
Κύριο, έφτασαν κι αυτοί στο γάμο, για να χαρούν και να ευχηθούν στους νιόπαντρους.

Κάθε γάμος μάς φέρνει στο νου τα δυο πρώτα αγαπημένα πλάσματα του Θεού, τον Αδάμ και την 
Εύα. Θυμόμαστε πόσο αγαπούσαν το Δημιουργό αλλά και πόσο δυνατή ήταν η αγάπη ανάμεσά τους, 
έτσι που όλη η φύση τούς αναγνώριζε σαν άρχοντές της. Ήρθε  όμως ο εγωισμός και τραυμάτισε  αυτή 
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τη ζηλευτή αγάπη. Ίσως γι’ αυτό, λοιπόν, διάλεξε ο Χριστός μας να κάνει το πρώτο Του θαύμα σ’ ένα γάμο. 
Ακόμα και σήμερα, ο ιερέας στην Εκκλησία μας αυτό το θαύμα διαβάζει κάθε φορά που ένα ζευγάρι παντρεύ-
εται ζητώντας την ευλογία του Θεού, ώστε η αγάπη τους ν’ αντέξει και να τους οδηγήσει στον Παράδεισο. 
Γιατί μέσα από το Ευαγγέλιο μάς μιλά το Άγιο Πνεύμα, που με τη Χάρη Του αλλάζει τη ζωή μας και κάνει 
τα θαύματα του Χριστού ξανά πραγματικότητα και στη δική μας εποχή.

Όλα ήταν πολύ όμορφα σ’ εκείνο το γάμο στην Κανά. Μα κάποια στιγμή η Παναγία μας πλησίασε τον 
Κύριο, για να του πει πως τελείωσε το κρασί. Μεγάλη η φροντίδα της για το νιόπαντρο ζευγάρι και ήξερε 
πόσο άσχημα θα ένιωθαν απέναντι στους καλεσμένους τους. Μοναδική της ελπίδα, ο Ιησούς. Αν άκουγε 
κάποιος όμως την απάντηση Του, θα παραξενευόταν. Κοίταξε τη Θεοτόκο με όλη Του την αγάπη, γιατί είχε 
φτάσει η στιγμή να φύγει από κοντά της και ν’ αρχίσει το έργο Του μέχρι την ώρα του Σταυρού και του 
Θανάτου. Έπρεπε, λοιπόν, να της μιλήσει ως Παντοδύναμος Θεός: «Τι παρεμβαίνεις στο έργο μου, γυναίκα; 
Δεν ήρθε ακόμα η ώρα μου να θαυματουργήσω.».

Η Παναγιά μας κατάλαβε. Απέναντί της βρισκόταν όχι μόνο ο Υιός, αλλά και Κύριός της. Για να γίνει το 
θαύμα Του, δεν αρκούσε η δική της επιθυμία, γιατί έπρεπε να συνεργαστούν με υπακοή και πίστη και τα 
άλλα πλάσματά Του. Γι’ αυτό και στράφηκε αμέσως, λέγοντας στους υπηρέτες του σπιτιού μια φράση, που 
έμεινε κληρονομιά και για όλους μας: «Κάντε ό,τι σας πει Εκείνος».

Τότε ακούστηκε ο Χριστός να συμβουλεύει: «Γεμίστε τις έξι στάμνες με νερό μέχρι πάνω». Οι υπηρέτες 
πρόθυμα ακολούθησαν την εντολή Του, αν και μπορεί ν’ απόρησαν τι χρειαζόταν τόσο νερό στα βαριά 
αγγεία. «Τώρα αντλήστε και δώστε στον αρχικεραστή να δοκιμάσει!» είπε ξανά ο Ιησούς. Μα μόλις ο αρχι-
κεραστής ήπιε από το ποτήρι που του πρόσφεραν, έτρεξε παραξενεμένος στον γαμπρό απορώντας: «Όλοι 
βγάζουν στην αρχή το καλύτερο κρασί, πριν ζαλιστούν οι καλεσμένοι. Εσύ, όμως, φύλαξες αυτό το θαυμάσιο 
κρασί για το τέλος!»

Το απλό νερό που κουβάλησαν με κόπο οι υπηρέτες, με την ευλογία του Κυρίου μας έγινε κρασί. Κι 
αυτό ήταν το πρώτο Του σημάδι πως η Βασιλεία του Θεού έφτασε, για ν’ αλλάξει τη ζωή των ανθρώπων. 
Οι μαθητές που Τον ακολουθούσαν πίστεψαν στη θεϊκή Του δύναμη, η Παναγία μας χάρηκε με το μεγάλο 
θαύμα κι ο γαμπρός, ο Σίμωνας ο Κανανίτης, συγκινημένος, έγινε ένας από τους δώδεκα Αποστόλους Του.  

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Ποιο θαύμα έκανε ο Χριστός μας στo γάμο στην Κανά; Γιατί είναι ξεχωριστό θαύμα;
 ▶ Σε ποιο μυστήριο ξαναδιαβάζουμε το θαύμα της Κανά;
 ▶ Γιατί άραγε η Παναγία ενημέρωσε το Χριστό ότι τέλειωσε το κρασί;
 ▶ Σε ποιο μυστήριο ξανα διαβάζουμε το θαύμα της Κανά;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Το Άγιο Πνεύμα μέσα απ’ το Ευαγγέλιο ζωντανεύει ξανά 
για μας το πρώτο θαύμα της αγάπης του Χριστού μας, 

τότε που έκανε το νερό κρασί στο γάμο της Κανά!
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Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 

αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Το πρώτο θαύμα του Χριστού μας στην Κανά σώζεται μόνο από τον Ευαγγελιστή Ιωάννη, έναν από τους 
μαθητές του Προδρόμου, που αγάπησε ολόψυχα τον Κύριο και Τον ακολούθησε από νωρίς. Το θαύμα 
πρέπει να συνέβη λίγες μέρες μετά την ήττα του διαβόλου από τον Χριστό στην έρημο  και λίγο πριν 
τη θαυμαστή αλιεία (το θαύμα του προηγούμενου μαθήματος).

2. Εντύπωση μας κάνει η ταπείνωση του Τιμίου Προδρόμου, που μόλις βαπτίζει το Χριστό, προτρέπει τους 
μαθητές του να Τον ακολουθήσουν («Εκείνον δει αυξάνειν, εμέ δε ελαττούσθαι»).

3. Η Παναγία μας πρέπει να ήταν συγγενής ή πολύ οικείο πρόσωπο των νεονύμφων, γιατί παρουσιάζεται 
να βρίσκεται ήδη στο γάμο νωρίτερα και να γνωρίζει πρόσωπα και πράγματα (ξέρει πως τελείωσε το 
κρασί,  συμβουλεύει τους υπηρέτες κλπ).

4. Ο πρώτος γάμος έγινε στον Παράδεισο όταν ο Θεός παρουσίασε στον Αδάμ τη σύντροφο και βοηθό του 
Εύα. Ο γάμος είναι στην Εκκλησία μας «μυστήριο μέγα» που παραπέμπει στην αγάπη Χριστού –Εκκλη-
σίας και αποτελεί τύπο αγαπητικής σχέσης που έχει ο κάθε πιστός με τον Ιησού. Με την παρουσία και 
το πρώτο Του θαύμα στο γάμο της Κανά, ο Χριστός μας ευλογεί το γάμο και την οικογένεια, ως μικρή 
«κατ’ οίκον» Εκκλησία, δείχνοντας πως με τη Χάρη Του όλες οι ανθρώπινες προσπάθειες των μελών 
της μεταμορφώνονται και οδηγούν στη Βασιλεία του Θεού (νερόκρασί). Γι’ αυτό και η Εκκλησία μας 
αγωνίζεται να προστατέψει την αγάπη κάθε ζευγαριού, προτρέποντάς το να βάλει τη σχέση του μέσα 
στην ευλογία του Θεού με την τέλεση ορθόδοξου χριστιανικού γάμου και τη ζωή μέσα στη χάρη των 
μυστηρίων.

5. Η Παναγία μας στρέφεται προς το Χριστό για ένα φαινομενικά όχι τόσο σημαντικό θέμα, την έλλειψη 
του κρασιού. Τούτο δείχνει την αγάπη και τη φροντίδα της προς κάθε άνθρωπο, από τα σημαντικότερα 
έως τα απλούστερα σημεία της ζωής μας. Ο Κύριος θαυματουργεί, για να μην κινδυνεύσει η χαρά του 
ζευγαριού και των καλεσμένων σε μια τόσο σπουδαία περίσταση.

6. Η απάντηση του Χριστού προς τη Θεοτόκο, σύμφωνα με τους Πατέρες της Εκκλησίας μας που ερμηνεύουν 
την περικοπή, δε δείχνει σκληρότητα και απομάκρυνση. Η λέξη «γυναίκα» (γύναι) δηλώνει πως της μιλά 
ως Θεός προς το αγαπημένο Του πλάσμα, γιατί έφτασε η στιγμή να ξεκινήσει το σωτήριο έργο Του. Γι’ 
αυτό και τη ρωτά «Τι εμοί και σοι;», ρητορικά θα λέγαμε, ώστε να τη βοηθήσει να καταλάβει την αλλαγή 
που έρχεται πια στην κοινή τους ζωή. Η φράση «ούπω ήκει η ώρα μου» παρουσιάζει την αλήθεια που 
θα τονίζει από δω και στο εξής σε κάθε θαύμα: ο Κύριος δε θαυματουργεί, αν δε συνεργαστεί με πίστη 
και ταπείνωση ο ενδιαφερόμενος άνθρωπος. Όλα αυτά γίνονται κατανοητά από την ευαίσθητη και 
πιστή καρδιά της Παναγίας, που δε δείχνει λύπη ή προσβολή• αντίθετα, σίγουρη για την ανταπόκριση 
του Ιησού, συμβουλεύει τους υπηρέτες να υπακούσουν τις εντολές Του.

7. Η Θεοτόκος σπάνια μιλά στα Ευαγγέλια. Η φράση της «Ό,τι αν λέγη υμίν, ποιήσατε» είναι τα τελευταία 
της λόγια που σώζονται στην Αγία Γραφή και αποτελούν παρακαταθήκη για τον καθένα από εμάς, ώστε 
να μπορεί να μεσιτεύει για τη σωτηρία μας. Μπορούμε ν’ αναφερθούμε σ’ αυτό τώρα, που χρονικά 
βρισκόμαστε κοντά στην εορτή των Εισοδίων της.

8. Ο Κύριος ζητά την ανθρώπινη προσπάθεια, ώστε με την ευλογία Του να καρποφορήσει και να γίνει 
το θαύμα. Το κοπιαστικό γέμισμα των υδριών από τους υπηρέτες – που, σημειωτέον, δείχνουν μεγάλη 
εμπιστοσύνη πραγματοποιώντας την ακατανόητη αυτήν εντολή – ευλογήθηκε κι έφερε το θαυμάσιο 
κρασί. Αρχικά, μόνο οι υπηρέτες  κατάλαβαν το θαύμα, σίγουρα όμως αυτό έγινε γνωστό σε όλους τους 
παρόντες, γιατί αναφέρεται η πίστη των μαθητών ως αποτέλεσμα. Σύμφωνα με τη Παράδοση, ο γαμπρός 
ήταν ο Σίμων ο Κανανίτης, μετέπειτα Απόστολος (ένας εκ των δώδεκα).

9. Η περικοπή αυτή του Ευαγγελίου διαβάζεται σε κάθε γάμο. Το Άγιο Πνεύμα, που μιλά μέσα από το 
Ευαγγέλιο,  φέρνει στη δική μας ζωή κάθε θαύμα του Χριστού μας, δρώντας μυστικά στις καρδιές μας. 
Γι’ αυτό και  η ανάγνωση του Λόγου του Θεού, όπως τον ερμηνεύει η Παράδοση της Εκκλησίας μας, 
έχει σωτήρια επίδραση στη ζωή μας. Κι όταν αναφερόμαστε στο Λόγο του Θεού, εννοούμε πάντα και 
την Παλαιά (το λαλήσαν δια των προφητών) και την Καινή Διαθήκη. Εξαιρετική υπόμνηση γι’ αυτό 
αποτελεί ο υπέροχος βυζαντινός ύμνος που ακούγεται στο μυστήριο του γάμου «Ησαΐα χόρευε…», ενώ-
νοντας έτσι στο πρόσωπο του Χριστού μας και τις δύο Διαθήκες. 
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ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Μια δυσκολία του μαθήματος είναι η χρονική αλληλουχία με το προηγούμενο (6ο μάθημα). Πρώτο 
χρονικά είναι το θαύμα του γάμου στην Κανά και έπειτα η θαυμαστή ψαριά και η επίσημη κλήση των 
μαθητών. Γι’ αυτό και θα πρέπει εισαγωγικά να το τονίσουμε (όπως γίνεται στην ενδεικτική διήγηση).

 ● Η αναφορά στο γάμο, ίσως φέρει στην επιφάνεια διάφορες καταστάσεις από τη ζωή των παιδιών (συζυ-
γικά προβλήματα, διαζύγιο, πολιτικός γάμος, ελεύθερη συμβίωση, μονογονεϊκή οικογένεια). Θα πρέπει με 
διακριτικότητα και αγαπητική διάθεση, ζητώντας το φωτισμό του Θεού για να μην πικράνουμε κανένα 
παιδί, να σημειώσουμε πως όλοι οι άνθρωποι είμαστε ασθενείς μετά την πτώση και πέφτουμε σε πολλές 
αποτυχίες και σφάλματα. Γι’ αυτό και η Εκκλησία μας προσπαθεί να διασώσει την αγάπη κάθε ζευγαριού 
με το μυστήριο του γάμου και προσεύχεται να ξεπεραστούν  οι δυσκολίες και τα εμπόδια. Μπορούμε 
να παροτρύνουμε τα παιδιά, που τυχόν θα μας εμπιστευτούν το πρόβλημα τους, να προσεύχονται για 
τους γονείς τους, χωρίς ν’ αμφισβητήσουμε την αγάπη και το ενδιαφέρον τους προς αυτά. Ίσως είναι 
και για μας μια ευκαιρία να σηκώσουμε λίγο από το βάρος των παιδιών με τη δική μας προσευχή και 
συμπαράσταση.

 ● Μια δυσκολία θα μπορούσε να αποτελεί η απάντηση του Χριστού προς την Παναγία, που ίσως πα-
ρερμηνευτεί ως σκληρή. Οι εξηγήσεις που δώσαμε στα επιμέρους αποτελέσματα θα μας βοηθήσουν 
να αφηγηθούμε το γεγονός προσεκτικά, ώστε να μην υπάρξει παρεξήγηση απ’ τα παιδιά. Εξάλλου, το 
γεγονός πως ο Κύριος έκανε το θαύμα Του, δείχνει πως επιθυμούσε εξαρχής να ανταποκριθεί στην 
Παναγία μας, που είναι γι’ Αυτόν η αγαπημένη Του Μητέρα (ως άνθρωπος) και το πιο αγαπημένο Του 
και τελειότερο πλάσμα (ως Θεός).  

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Ιωάννην  κεφ α, 35-37 και β, 1-11
 ▶ Π. Τρεμπέλα, Υπόμνημα εις το Κατά Ιωάννην Ευαγγέλιον, εκδ. Αδελφότης Θεολόγων  «Ο Σωτήρ», 

Νοέμβριος 1990
 ▶ Αγίου Νικολάου Βελιμίροβιτς, Δεν φτάνει μόνο η πίστη, Εκδ. Εν πλω (Γιατί ψάλλουμε το «Ησαΐα 

χόρευε»)
 ▶ Μεγαλύνθητι, νυμφίε... Η ιερολογία του θρησκευτικού ορθόδοξου γάμου, Θωμά Ζήση, Αθήναι 1992

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ

Ἡσαΐα χόρευε· ἡ Παρθένος ἔσχεν ἐν γαστρί, καὶ ἔτεκεν Υἱὸν τὸν Ἐμμανουήλ, Θεόν τε καὶ 

ἄνθρωπον· Ἀνατολὴ ὄνομα αὐτῷ· ὃν μεγαλύνοντες, τὴν Παρθένον μακαρίζομεν.

Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΕΝΑ ΣΠΙΤΙ (παραδοσιακό)

Ελάτε φίλοι και εχθροί
να δώσουμε τα χέρια
ν’ αγαπηθούμε απ’ την αρχή
και στην δουλειά να μπούμε
άλλος να φέρνει το νερό
κι άλλος να φέρνει χώμα
κι άλλος τη λάσπη τη γλυκιά
να κάμουμε ένα σπίτι.

Το σπίτι θα ‘ναι απ’ τα ψηλά
θα’ χει παράθυρα πολλά
θα’ χει μια σκάλα ως την κορφή
κι άλλη μια σκάλα πιο καλή
έτσι ριγμένη στην αυλή.

Ελάτε φίλοι και εχθροί
να δώσουμε τα χέρια…

Θα έχει κήπους με πουλιά
θα ‘χει αλεπούδες με βιολιά
χιλιάδες μέρμηγκες στη γη
κι απάνω σε ψηλό κλαδί
μια πέρδικα να κελαηδεί.

Ελάτε φίλοι και εχθροί
να δώσουμε τα χέρια… 
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ΙΑ. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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Ο Γάμος της Κανά



IΒ. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

Κυκλώστε 5 λέξεις (οριζόντια και κάθετα) 
που έχουν σχέση με το πρώτο θαύμα του Χριστού.

Ποιος είπε τι;
Ενώστε τα πρόσωπα με τα λόγια τους.

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ
ΜΠΟΥΜ 7

Τα παιδιά κάθονται σε κύκλο και αρχίζουν να αριθμούν με τη σειρά (1,2,3 κλπ). Όποιο παιδί πέσει στον 
αριθμό 7 ή στα πολλαπλάσιά του ή σε αριθμό που λήγει σε 7, δεν φωνάζει τον αριθμό, αλλά λέει «μπουμ». 
Για παράδειγμα: 1,2,3,4,5,6, μπουμ, 8,9,10,11,12,13,μπουμ, 15,16, μπουμ 18,19… Χάνει το παιδί που ξεχνιέται 
και η αρίθμηση ξεκινά από την αρχή.

Κ Α Γ Δ Ε Ζ Ν Ω

Ρ Β Α Π Κ Α Ν Α

Α Γ Μ Ξ Χ Ψ Ω Ω

Σ Δ Ο Φ Ν Ε Ρ Ο

Ι Ζ Σ Τ Υ Φ Χ Ψ

Β Γ Δ Ζ Η Θ Κ Λ

Φ Σ Ι Μ Ω Ν Α Σ

 
Δεν έχουν 

κρασί. 

Δεν ήρθε ακόμα η ώρα να 
κάνω θαύματα. 

Κάντε ό,τι σας πει 
Εκείνος. 

Όλοι βγάζουν στην αρχή το 
καλύτερο κρασί. Εσύ όμως 
φύλαξες αυτό για το τέλος! 

Γεμίστε τις έξι στάμνες με 
νερό μέχρι πάνω! 

ΧΡΙΣΤΟΣ

ΠΑΝΑΓΙΑ

ΑΡΧΙΚΕΡΑΣΤΗΣ

7
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ΜΑΘΗΜΑ ΟΓΔΟΟ

Ο ΧΟΡΤΑΣΜΟΣ 
ΤΩΝ ΠΕΝΤΑΚΙΣΧΙΛΙΩΝ  

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να συνειδητοποιήσουν τα παιδιά ότι ο Θεός είναι Παντοκράτορας, συγκρατεί στη ζωή και φρο-
ντίζει όλη τη δημιουργία και τίποτα δεν γίνεται χωρίς τη θέλησή Του, μια και σ’ Αυτόν υπακούουν τα 
σύμπαντα.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Ο Ιησούς αναχωρεί για την έρημο της Βηθσαϊδά μαζί με τους μαθητές Του.
 ● Πλήθος κόσμου συγκεντρώνεται στον ίδιο τόπο για να δει τον Ιησού και να Τον ακούσει.
 ● Ο Ιησούς θεραπεύει αρρώστους και διδάσκει το συγκεντρωμένο πλήθος.
 ● Κατά το δειλινό οι μαθητές προτρέπουν τον Ιησού να διώξει τον κόσμο, ώστε να αγοράσει ο καθένας 

φαγητό για να φάει.
 ● Ο Ιησούς ζητά να δώσουν εκείνοι φαγητό στον κόσμο, ώστε να μη χρειαστεί να φύγει κανείς.
 ● Οι μαθητές δίνουν ό,τι τρόφιμα έχουν στον Ιησού: πέντε ψωμιά και δύο ψάρια, που δεν είναι αρκετά 

για να χορτάσουν όλοι.
 ● Ο Ιησούς προσεύχεται και κάνει το θαύμα του πολλαπλασιασμού των άρτων και των ιχθύων.
 ● Χορταίνουν 5.000 άνδρες μαζί με τις γυναίκες και τα παιδιά τους.
 ● Τα περισσεύματα από το φαγητό ήταν τόσα, ώστε γέμισαν δώδεκα κοφίνια.
 ● Ο Θεός φροντίζει για την υλική και πνευματική μας τροφή. Σε κάθε Θεία Λειτουργία μας καλεί σε 

ένα τραπέζι, όπου γίνεται ο ίδιος για μας τροφή πνευματικής ζωής.
 

Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ
(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)

Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Έχεις βρεθεί ποτέ σε δυνατή βροχή ή στον δυνατό άνεμο;
 ▶ Μπορούμε να ζήσουμε χωρίς τροφή και νερό για πολλές μέρες;
 ▶ Από πού βρίσκουμε τα τρόφιμα και το νερό που χρειαζόμαστε;
 ▶ Ποιος φροντίζει να έχουμε όσα χρειάζονται για την επιβίωση μας; Φροντίζει μόνο για τον άνθρωπο;

Το όνομα του Ιησού Χριστού είχε γίνει γνωστό παντού. Τα θαύματα και τα έργα Του διαδίδονταν 
από στόμα σε στόμα. Κάποτε μάλιστα ο Ιησούς θέλησε να πάει με τους μαθητές Του σε μια ερη-
μική τοποθεσία κοντά στην πόλη Βηθσαϊδά, για να ξεκουραστούν. Άνθρωπος άλλος δεν υπήρχε 

στην περιοχή εκείνη. Ησυχία απλωνόταν παντού, αλλά κόσμος πολύς από τις γύρω πόλεις, σαν είδε τον 
Κύριο να πηγαίνει με το πλοίο προς τα εκεί, ακολούθησε για να Τον δει από κοντά και να Τον ακούσει. 
Έτσι μέσα σε λίγα λεπτά ο τόπος γέμισε από ανθρώπους. Φωνές ακούγονταν, μικρών και μεγάλων, οι 
οποίοι ήθελαν να ακούσουν ένα λόγο του Ιησού. 

Βλέποντας τόσους ανθρώπους να έρχονται με ειλικρινή ζήλο κοντά Του, ο Ιησούς τους λυπήθηκε. 
Με απέραντη αγάπη και καλοσύνη τους δέχτηκε κοντά Του κι άρχισε να τους μιλάει για τη Βασιλεία 
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του Θεού και για το πώς πρέπει να ζήσουν για να κερδίσουν τον Παράδεισο. Πρώτα, όμως, έκανε καλά 
κάποιους αρρώστους που τον είχαν πλησιάσει και έβλεπε ότι είχαν πραγματικά ανάγκη να θεραπευτούν. 

Η ώρα πέρασε με τη διδασκαλία και κατά το απόγευμα, οι μαθητές ανήσυχοι πλησίασαν τον Ιησού 
και Του εξήγησαν ότι όλος αυτός ο κόσμος που ήταν συγκεντρωμένος εκεί, δεν είχε φαγητό μαζί του, γι’ 
αυτό θα ήταν καλό να διαλυθεί το πλήθος, ώστε να πάει ο καθένας να αγοράσει κάτι για να φάει. Ο Κύριος 
τότε έδωσε μια παράξενη απάντηση: είπε στους μαθητές Του να τους δώσουν εκείνοι κάτι για να φάνε! Οι 
μαθητές έκπληκτοι απάντησαν ότι είχαν μόνο πέντε ψωμιά και δύο ψάρια, που φυσικά δεν έφταναν για να 
φάνε οι 5.000 άνδρες που βρίσκονταν εκεί μαζί με τις γυναίκες και τα παιδιά τους. Επιπλέον, ήταν αδύνατο 
να βρεθούν τροφές για τόσους πολλούς ανθρώπους σε εκείνο τον έρημο τόπο! 

Ο Χριστός μας είπε τότε να καθίσουν όλοι στο χορτάρι, σχηματίζοντας μικρές συντροφιές. Οι κουρασμέ-
νοι άνθρωποι υπάκουσαν. Ο Κύριος, μέσα στην ησυχία του δειλινού, πήρε στα χέρια Του τα πέντε ψωμιά 
και τα δύο ψάρια, έστρεψε το βλέμμα Του στον ουρανό, ευχαρίστησε το Θεό γι’ αυτά που προσφέρει στους 
ανθρώπους και, αφού τα ευλόγησε, τα έδωσε πίσω στους μαθητές Του, για να τα μοιράσουν σε κομμάτια 
στο πλήθος που ήταν συγκεντρωμένο. Εκείνοι άρχισαν να μοιράζουν. Συνεχώς μοίραζαν και τα κομμάτια 
δεν τελείωναν. Αντιθέτως πολλαπλασιάζονταν! Καθένας έτρωγε όσο ήθελε. Όπως κάποτε είχε στείλει ο Θεός 
το μάννα στην έρημο για τους Ισραηλίτες, έτσι και τώρα έδωσε τροφή στους χιλιάδες ανθρώπους που ήταν 
στην έρημο της Βηθσαϊδά. Έφαγαν και χόρτασαν όλοι με πέντε ψωμιά και δύο ψάρια!

Κι ενώ ακόμα ο κόσμος δεν είχε σηκωθεί, οι μαθητές περνούσαν για να μαζέψουν τα περισσεύματα, 
όπως ακριβώς τους ζήτησε ο Ιησούς. Δεν ήθελε να πεταχτεί τίποτα. Τίποτα να μην πάει χαμένο. Με έκπληξη 
και συγκίνηση μεγάλη, λοιπόν, γέμισαν δώδεκα κοφίνια με ό,τι είχε περισσέψει, τρανταχτή απόδειξη του 
θαύματος, ακόμα και για εκείνους που δεν ήταν παρόντες κι απλώς θα μάθαιναν όσα έγιναν εκείνη την 
ημέρα από περιγραφές άλλων.

Ο κόσμος ενθουσιασμένος Τον επευφημούσε, αλλά ο Χριστός μας, αφού πρώτα απομάκρυνε τους μαθητές 
Του, έμεινε πίσω κι έδιωξε το πλήθος για να πάει ο καθένας στο σπίτι του. Δεν ήθελε τη δόξα των ανθρώπων, 
ούτε φυσικά να Τον υπηρετούν οι άλλοι. Ο ίδιος ήρθε για να διακονήσει κι όχι να εντυπωσιάσει, ώστε να 
κερδίσει εξουσία και φήμη. Ήθελε να βεβαιώσει όλους μας ότι ο Θεός Πατέρας, που κρατά στη ζωή όλη τη 
Δημιουργία, φροντίζει για κάθε ανάγκη που έχουν τα πλάσματά Του. Ιδιαιτέρως όμως φροντίζει για την 
τροφή της ψυχής, που αξίζει περισσότερο απ’ την τροφή του σώματος και που πρέπει να την αναζητούμε 
με πίστη. Αυτή την πνευματική τροφή, μας τη χαρίζει  θαυματουργικά ο Κύριος μέσα απ’ τα χέρια των 
ιερέων Του, σε κάθε Θεία Λειτουργία. Το ψωμί και το κρασί, που προσφέρουμε με κόπο, γίνονται το Σώμα 
και το Αίμα Του, που ποτέ δεν τελειώνει, όσες Θείες Λειτουργίες κι αν γίνουν, όσα χρόνια κι αν περάσουν!

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Πώς βοήθησε ο Χριστός το πλήθος των ανθρώπων που Τον ακολουθούσαν στην έρημο;
 ▶ Πώς φροντίζει ο Θεός Πατέρας για τη ζωή μας πάνω στην γη;
 ▶ Ποιο είναι το μυστήριο της Εκκλησίας, κατά το οποίο τρώμε και πίνουμε από το ίδιο Ποτήριο;
 ▶ Τι μπορεί να σημαίνει «πνευματική τροφή»; Είναι αναγκαία στον άνθρωπο;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Εκτός από το χορτασμό του σώματος, να ζητούμε πάντοτε 
το χορτασμό της ψυχής μας, συμμετέχοντας στη Θεία Λειτουργία 

και κοινωνώντας το Θεό, που κρατά στα χέρια Του 
όλη τη Δημιουργία!
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Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 

αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Ο Χριστός έχει τη δύναμη να θεραπεύσει σωματικές ασθένειες. Κάνει το θαύμα Του και θεραπεύει 
αυτούς που έχουν πραγματικά ανάγκη, γιατί γνωρίζει ότι αυτό θα τους ωφελήσει. Υπάρχουν, όμως, 
περιπτώσεις που ο Θεός επιτρέπει την ασθένεια κάποιων ανθρώπων, γιατί βλέπει ότι η ασθένεια 
μπορεί μεν να ταλαιπωρεί το σώμα, αλλά ωφελεί την ψυχή του ανθρώπου. Μπορεί δηλαδή κάποιος 
να υποφέρει από μια σοβαρή αρρώστια, αλλά μέσα από την αρρώστια του να καλλιεργεί αρετές, 
όπως η υπομονή, η ταπείνωση κ.ά. Για τις αρετές αυτές ο Θεός θα τον βραβεύσει. Βλέπει, δηλαδή, 
ότι κάποιες φορές κάνει μεγαλύτερο καλό στην ψυχή η ασθένεια, παρά η θεραπεία της.

2. Ο Χριστός με τη διδασκαλία Του φρόντισε για την τροφή των ψυχών όσων βρίσκονταν κοντά Του. 
Ενδιαφέρθηκε όμως και για την τροφή του σώματος. Δεν περιφρονεί τα υλικά αγαθά. Έτσι και η 
Εκκλησία μας, ικανοποιεί πρωτίστως τις πνευματικές ανάγκες του κόσμου με τη λειτουργική ζωή, 
τα κατηχητικά, τις ομιλίες πνευματικών ανθρώπων κ.α. Ασχολείται όμως και με το τεράστιο φι-
λανθρωπικό έργο που έχει αναλάβει, προκειμένου να ανακουφίσει τις ανάγκες αστέγων, ασθενών, 
ανέργων, φτωχών και άλλων πονεμένων ανθρώπων.

3. Ο κατηχητής μπορεί να πει λίγα λόγια στα παιδιά και για την αξία της προσευχής. Ο Χριστός 
προσευχήθηκε, για να κάνει το θαύμα.  Έτσι και στη ζωή μας, όσα κι αν είναι τα προβλήματα, να 
στρέφουμε το βλέμμα προς τον ουρανό και με πίστη να προσευχόμαστε για να δίνει ο Θεός λύση. 
Όπως οι μαθητές δεν έπρεπε να ανησυχούν εφόσον είχαν δίπλα τους τον Κύριο, έτσι κι εμείς δεν 
πρέπει να ανησυχούμε, αλλά να εμπιστευόμαστε απόλυτα το Θεό στη ζωή μας και από Αυτόν να 
ζητάμε βοήθεια μέσα από την προσευχή μας. 

4. Κάθε αγαθό που έχουμε, μας το δίνει ο Θεός. Εκείνος είναι η Πηγή. Εκείνος φροντίζει για το σύμπαν 
και τίποτα δεν γίνεται αν Εκείνος δεν το επιτρέψει. Καθημερινά, λοιπόν, πρέπει να ευχαριστούμε το 
Θεό για ό,τι μας δίνει (προσευχή πριν και μετά το φαγητό, προσευχή κατά τη διάρκεια της ημέρας). 

5. Με το θαύμα που διαβάσαμε στο σημερινό μάθημα, ο Χριστός μας δίνει κι ένα ζωντανό παράδειγ-
μα ελεημοσύνης, το οποίο κι εμείς πρέπει στη ζωή μας να ακολουθήσουμε. Είναι αξιοπρόσεκτο το 
γεγονός ότι τα ψωμιά δεν έγιναν αμέσως πολλά. Αυξάνονταν όμως καθώς οι μαθητές τα έκοβαν και 
τα  μοίραζαν στο συγκεντρωμένο πλήθος. Το ίδιο ισχύει με την αρετή της ελεημοσύνης. Αγαπάμε το 
συνάνθρωπό μας και του δίνουμε όχι από αυτά που μας περισσεύουν, αλλά από αυτά που έχουμε, 
ακόμα κι αν είναι λίγα. Τότε ο Θεός ευλογεί την ελεημοσύνη μας και στέλνει πίσω ό,τι δώσαμε ή 
ακόμα περισσότερα.

6. Στην Ορθόδοξη Εκκλησία τελείται η τελετή της Αρτοκλασίας, η οποία γίνεται σε ανάμνηση του θαύ-
ματος αυτού. Μπορεί ένας πιστός, συνήθως όταν γιορτάζει κι εφόσον το επιθυμεί, να φέρει στο ναό 
τα δώρα, δηλαδή πέντε άρτους και έναν ακόμα για την αγία Πρόθεση, κρασί για τη Θεία Κοινωνία, 
λάδι για τα καντήλια του ναού και πέντε κεριά από αγνό μελισσοκέρι. Μπορεί επίσης εάν θέλει να 
προσφέρει θυμίαμα, καρβουνάκια, φυτιλάκια και ό,τι άλλο είναι απαραίτητο για να τελεστεί η Θεία 
Λειτουργία, η οποία γίνεται με τη δική του προσφορά. Στη διάρκεια της Αρτοκλασίας ακούμε το 
ψαλμικό χωρίο του Δαβίδ: «Πλούσιοι ἐπτώχευσαν και ἐπείνασαν, οἱ δε ἐκζητοῦντες τον Κύριον οὐκ 
ἐλαττωθήσονται παντός ἀγαθοῦ», γιατί ο Θεός πάντοτε φροντίζει για τα παιδιά Του. Δεν πρέπει 
λοιπόν, να απογοητευόμαστε ακόμα κι αν οι καιροί είναι δύσκολοι, ακόμα κι αν υπάρχουν οικονο-
μικές δυσκολίες και τα υλικά αγαθά είναι λιγοστά. Η ελπίδα στο Θεό δίνει δύναμη στον άνθρωπο 
και ο Θεός δίνει ευλογίες από εκεί που εμείς δεν περιμένουμε.

7. Το θαύμα του χορτασμού των 5.000 επαναλαμβάνεται στο πέρασμα των αιώνων μέσα στη Θεία 
Λειτουργία. Ο Χριστός, μέσω των ιερέων, μας δίνει πνευματική τροφή. Παίρνουμε το Σώμα και το 
Αίμα Του που ποτέ δεν τελειώνει. Ο Χριστός είναι «ὁ πάντοτε ἐσθιόμενος και μηδέποτε δαπανόμε-
νος». Όποιος έρχεται κοντά Του δεν θα πεινάσει κι όποιος πιστεύει σε Εκείνον δεν θα διψάσει ποτέ.

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Στο μάθημα αυτό, με αφορμή τα δώδεκα κοφίνια με περισσεύματα που συγκέντρωσαν οι μαθητές, μπορεί 
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να γίνει συζήτηση με τα παιδιά για τη σπατάλη (τροφίμων, χρημάτων, υλικών αγαθών, χρόνου) και για 
τη σημασία της οικονομίας που δεν πρέπει φυσικά να τη συγχέουμε με την τσιγκουνιά.

 ● Αν τα παιδιά ρωτήσουν «Γιατί ο Ιησούς βάζει τους μαθητές να μοιράσουν τα τρόφιμα;», ο κατηχητής 
μπορεί να εξηγήσει ότι είναι δύο οι λόγοι. Αρχικά, θέλει με αυτό τον τρόπο να τους τιμήσει και ταυτό-
χρονα, θέλει να μην έχουν καμία αμφιβολία για το θαύμα ούτε, φυσικά, να το ξεχάσουν, εφόσον συμμε-
τείχαν κατά κάποιο τρόπο και οι ίδιοι. Έτσι μας προετοιμάζει και για τους διαδόχους των Αποστόλων, 
επισκόπους και ιερείς, μέσα απ’ τα χέρια των οποίων λαμβάνουμε τη Θεία Κοινωνία.

 ● Μια άλλη ερώτηση των παιδιών θα μπορούσε να είναι η εξής: «Έπρεπε να υπάρχουν έστω και αυτοί οι 
λίγοι άρτοι και τα λίγα ψάρια για να κάνει το θαύμα ο Ιησούς;». Μα φυσικά και θα μπορούσε να θαυμα-
τουργήσει και χωρίς αυτά. Δεν το έκανε όμως, για να δείξει ότι χρησιμοποιεί την ίδια τη δημιουργία. 
Η ίδια η κτίση χρησιμοποιείται από το Δημιουργό, για να κάνει θαύματα. Μαθαίνουμε, επομένως, να 
χρησιμοποιούμε ευχαριστιακά τη δημιουργία, να προσφέρουμε ό, τι έχουμε, όσο φτωχό και λιγοστό κι 
αν μοιάζει, για να ευλογηθεί από το Θεό (ας θυμηθούμε το νερό στο γάμο της Κανά).

 ● Τέλος, γιατί ο Κύριος λέει να καθίσουν οι άνθρωποι σε μικρές συντροφιές; Ο πρακτικός λόγος θα μπο-
ρούσε να είναι, για να καταφέρουν οι μαθητές να περάσουν ανάμεσα σε τόσο κόσμο και να μοιράσουν 
την τροφή. Συμβολικά, όμως, οι συντροφιές αυτές θυμίζουν τις κατά τόπους επισκοπές και ενορίες, όπου 
ο Χριστός είναι παρών. Οι πιστοί έχουν ανάγκη τη στενή επαφή και συνεργασία, τη συντροφικότητα κι 
αλληλεγγύη των μικρότερων κοινωνικών ομάδων, δεν είναι μια αχανής μάζα. Γι’ αυτό και στην Εκκλησία 
μας, η επισκοπή (μητρόπολη) και η ενορία αποτελούν το ζωντανό κύτταρο του σώματος του Χριστού.

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Λουκάν κεφ θ, 10-17, Ματθ, ιδ 13-21, Μαρκ. στ 30-34, Ιωάν. στ 1-14
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1989.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Λουκάν Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1983.
 ▶ π. Διονύσιος Τάτσης, Τα Θαύματα του Χριστού, 2005

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
Πλούσιοι ἐπτώχευσαν καί ἐπείνασαν, οἱ δέ ἐκζητοῦντες τόν Κύριον 

οὐκ ἐλαττωθήσονται παντός ἀγαθοῦ.

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ
ΤΑ ΑΓΑΛΜΑΤΑ

Χωρίζουμε τα παιδιά σε ομάδες. Ο κατηχητής αναγγέλλει ότι θέλει από κάθε ομάδα να κάνει την αναπαρά-
σταση ενός γεγονότος και να το παρουσιάσει ακίνητη, σαν να πρόκειται για άγαλμα. Σβήνουν τα φώτα και 
δίνεται χρονικό περιθώριο 20 δευτερολέπτων μέχρι να ετοιμαστεί στα σκοτεινά η ομάδα. Ανάβουν τα φώτα 
και, αν στο διάστημα της επιθεώρησης των αγαλμάτων κινηθεί ένα παιδί, χάνει η ομάδα του.
Παραδείγματα αναπαράστασης:

 ▶ Ο Παλαιών Πατρών Γερμανός υψώνει το λάβαρο της Επανάστασης
 ▶ Μεταφορά εφοδίων στα βουνά της Πίνδου
 ▶ Αναπαράσταση μάχης
 ▶ Ο βυθός            

 του ωκεανού
 ▶ Τα ζώα             

της ζούγκλας            
  κ.λπ.
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IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

Σκεφτείτε και κυκλώστε τα σωστά:

Εκτός από το χορτασμό του σώματος, να ζητούμε πάντοτε το χορτασμό της 
ψ____________ μας, συμμετέχοντας στη Θ________  Λ_______________ 
και κοινωνώντας το Θ_________ .

Τι πρέπει εμείς να ζητούμε; Συμπληρώστε.

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

•	 Πόσοι ήταν αυτοί που άκουγαν το Χριστό στην έρημο;
χίλιοι        πέντε χιλιάδες        δεκαπέντε χιλιάδες

•	 Πόσα ήταν τα ψωμιά που ευλόγησε ο Χριστός;
τρία        πέντε        δώδεκα

•	 Πόσα ήταν τα ψάρια;
δύο        δέκα        είκοσι

•	 Τι προσφέρουμε οι Χριστιανοί για να γίνει Σώμα και Αίμα Χριστού;
νερό        λάδι        καρπούς        ψωμί        κρασί

Ήταν μια φορά κι έναν καιρό
μες στην Εκκλησιά την τρισυπόστατη,
ήταν το χρυσό και τ’ αργυρό
τ’ ακτινοδεμένο δισκοπότηρο.
Ήταν μια φορά κι ένα καιρό, 
μια φορά κι έναν καιρό.

Κι όταν λειτουργούσε ο παπάς
τη στιγμή που μόνος επροσκόμιζε
κάποιος του το πήρε – που το πας
τ’ ακτινοδεμένο δισκοπότηρο;
Στράφηκε και ρώτησε ο παπάς, 
μια φορά κι έναν καιρό.

Που το πας μ’ ολάνοιχτα φτερά,
μόνο ο βασιλιάς μας εκοινώνησε
κοίταξε τι πλήθος καρτερά
τ’ ακτινοδεμένο δισκοπότηρο.
Που το πας μ’ ολάνοιχτα φτερά, 
μια φορά κι έναν καιρό.

Έτσι με τη Θεία Κοινωνιά
θα το κρύψω μέσα στον Παράδεισο
και στην πιο κρινόσπαρτη γωνιά
τ’ ακτινοδεμένο δισκοπότηρο.
Έτσι με τη Θεία Κοινωνιά, 
μια φορά κι έναν καιρό.

Θα μεταλαβαίνουν οι ψυχές
των μαρτύρων που ‘χυσαν το αίμα τους
και θα ακούει ανήκουστες ευχές
τ’ ακτινοδεμένο δισκοπότηρο
από των μαρτύρων τις ψυχές, 
μια φορά κι έναν καιρό.

Ώσπου να’ ρθει η ώρα κι η στιγμή
που ‘θε ν’ ακουστούν ευχές ανήκουστες
θα το ξαναφέρω με τιμή
τ’ ακτινοδεμένο δισκοπότηρο.
Ώσπου να’ ρθει η ώρα κι η στιγμή, 
μια φορά κι έναν καιρό. 

Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΤΟ ΔΙΣΚΟΠΟΤΗΡΟ

8
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ΜΑΘΗΜΑ ΕΝΑΤΟ

Ο ΧΡΙΣΤΟΣ 
ΠΑΝΩ ΣΤΑ ΚΥΜΑΤΑ 

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να γνωρίσουν τα παιδιά πως ο ερχομός του Χριστού μας στην ανθρώπινη ιστορία και η ζωή Του 
στη χώρα του Ισραήλ δεν αποσκοπούσε στην εγκόσμια εξουσία. Επίσης, να κατανοήσουν πως η φυσική 
κατάσταση του ανθρώπου είναι η διαρκής επικοινωνία του με το Θεό διά της προσευχής, στην οποία 
διαθέτουμε το Όνομα του Κυρίου μας Ιησού Χριστού ως ακατανίκητο πνευματικό όπλο.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Θαύματα→ σημεία – Η διάκρισή τους απαιτούσε μετάνοια και ταπείνωση.
 ● Παρεξήγηση του Ιησού ως κοσμικού βασιλιά από το πλήθος του προηγούμενου θαύματος.
 ● Ο Κύριος βάζει τους μαθητές στο πλοίο και διαλύει τα πλήθη.
 ● Ανεβαίνει στο λόφο να προσευχηθεί – Προσευχή = ένωση με το Θεό.
 ● Θαλασσοταραχή στη νύχτα. Οι μαθητές, μόνοι, θυμούνται το προηγούμενο θαύμα ειρήνευσης της 

θάλασσας.
 ● Ο Χριστός περπατά στα κύματα, οι μαθητές Τον θεωρούν φάντασμα.
 ● Ο Πέτρος ζητά να Τον πλησιάσει, ο Ιησούς τον καλεί.
 ● Ο Πέτρος περπατά στα κύματα, βλέπει τον άνεμο και βουλιάζει.
 ● Καλεί τον Κύριο – Εκείνος τον σώζει ρωτώντας τον γιατί έδειξε λίγη πίστη.
 ● Η θάλασσα γαληνεύει – Οι μαθητές προσκυνούν το Χριστό, ως Υιό του Θεού.
 ● Καρδιακή προσευχή «Κύριε, Ιησού Χριστέ, Υιέ του Θεού, ελέησόν με». 

 
Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ

(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)
Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Πώς είναι η θάλασσα όταν φυσάει ο άνεμος;
 ▶ Έχεις ταξιδέψει με καράβι; Τι θυμάσαι;
 ▶ Γιατί επικοινωνούμε με τους φίλους μας; Πώς το καταφέρνουμε; 
 ▶ Πώς νιώθουμε, όταν δεν είμαστε με φίλους και συγγενείς;

Ο Χριστός μας πολλές φορές ονόμαζε τα θαύματά Του σημεία, σημάδια δηλαδή της Βασιλείας Του, 
που έφτασε για χάρη μας στη γη. Για να διακρίνει όμως κάποιος τα σημεία του Θεού ξεκάθαρα και 
ν’ αρχίζει με τη βοήθειά τους να πλησιάζει τον Παράδεισο, χρειαζόταν ταπείνωση και μετάνοια. 

Αλλιώς κινδύνευε να παρασυρθεί και να νομίζει τον Κύριό μας έναν ισχυρό επίγειο βασιλιά, που ήρθε 
για να διώξει τους Ρωμαίους κατακτητές και να χαρίσει δύναμη και υλικά αγαθά στο λαό του Ισραήλ.

Τούτο έπαθαν, δυστυχώς, πολλοί απ’ τους πέντε χιλιάδες άνδρες, που χόρτασαν εκείνο το απόγευμα 
με το θαύμα των πέντε άρτων και των δύο ψαριών. Ενθουσιασμένοι σκέφτηκαν ν’ ανακηρύξουν τον 
Ιησού βασιλιά, πιστεύοντας πως έτσι θα λύνονταν όλα τους τα προβλήματα. Ο Κύριός μας, που γνωρίζει 
την καρδιά κάθε ανθρώπου, είδε τη σκέψη τους. Αποφάσισε πρώτα να προστατέψει τους μαθητές Του 
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από τέτοια ανόητα σχέδια, πείθοντάς τους να μπουν στο καραβάκι τους, για να περάσουν στην απέναντι 
όχθη, ώσπου Εκείνος να διαλύσει ήρεμα τα πλήθη, καθώς βράδιαζε. Κι όταν όλοι επιτέλους έφυγαν, ο Ιη-
σούς ανέβηκε στον κοντινό λόφο για να προσευχηθεί. Ο Χριστός μας, ως Θεός, ήταν συνεχώς ενωμένος με 
τον αγαπημένο Του Πατέρα, αλλά κι ως άνθρωπος, επιθυμούσε κάθε στιγμή με τη δύναμη της προσευχής 
να βρίσκεται κοντά Του. Με τον ίδιο τρόπο ήταν χαρούμενη και η ζωή του πρώτου ανθρώπου στον Παρά-
δεισο, όταν συζητούσε ελεύθερα με το Δημιουργό του. Κάπως έτσι και η δική μας καρδιά ξεκουράζεται και 
ζωντανεύει, όταν αφήνουμε στην άκρη κάθε άλλη εργασία και μιλάμε στο Θεό.

Η νύχτα, όμως, έφερε δυνατό άνεμο και θαλασσοταραχή. Οι μαθητές βρέθηκαν να παλεύουν με τα 
κύματα στο μικρό τους ψαροκάικο στη μέση της λίμνης της Τιβεριάδας. Στο νου τους ήρθε μία άλλη ταραγ-
μένη νύχτα, στην ίδια λίμνη, τότε που ο Δάσκαλός τους είχε διατάξει τον άνεμο να κοπάσει και τα νερά να 
γαληνέψουν. Μα τώρα Εκείνος έλειπε κι αυτοί έβλεπαν απελπισμένοι τον  καιρό ολοένα να χειροτερεύει. 
Μέχρι που αντίκρισαν και κάτι ακόμα φοβερότερο: κάποιος περπατούσε στην επιφάνεια της αναστατω-
μένης θάλασσας, λες και βάδιζε στην στεριά! Αν και είχαν δει πολλά τα μάτια τους, τόσα χρόνια ψαράδες, 
τρόμαξαν πολύ και φώναξαν δυνατά: «Φάντασμα!». Φαντάσματα όμως δεν υπάρχουν. «Έχετε θάρρος! Εγώ 
είμαι! Μη φοβάστε!» απάντησε η ειρηνική και σταθερή φωνή του Χριστού μας, γιατί Αυτός ήταν ο διαβάτης 
της θάλασσας που ήρθε για να σώσει τους μαθητές Του απ’ τη φουρτούνα.

    «Κύριε, αν είσαι εσύ, διάταξε με να έρθω κοντά Σου!» φώναξε αμέσως ο απόστολος Πέτρος. «Έλα!» 
τον κάλεσε τότε ο Κύριος. Και πραγματικά, κατεβαίνοντας απ’ το καράβι, όσο ο Πέτρος κρατούσε το βλέμ-
μα του στο πρόσωπο του Ιησού, περπατούσε άφοβος στα κύματα. Μόλις, όμως, πρόσεξε το δυνατό αέρα, 
άρχισε να βουλιάζει φωνάζοντας: «Κύριε, σώσε με!». Κι ο Χριστός μας έπιασε γερά το χέρι του φοβισμένου 
μαθητή, ρωτώντας τον κάτι που ταιριάζει σε όλους μας όταν απελπιζόμαστε στις δυσκολίες: «Ολιγόπιστε, 
γιατί δειλίασες;».

     Μαζί με τον άνεμο γαλήνεψαν και οι καρδιές των Αποστόλων όταν μπήκαν στο καΐκι ο Ιησούς 
με τον Πέτρο κι έφτασαν με ασφάλεια στην ακτή. Όλοι προσκύνησαν το Χριστό μας, ομολογώντας πως 
στ’ αλήθεια είναι Υιός Θεού. Είχαν δει με τα μάτια τους ότι η φύση υπάκουε ταπεινά στο πρόσταγμά Του. 
Η δυνατή κραυγή του Πέτρου φέρνει και στο δικό μας νου την καρδιακή προσευχή των Πατέρων της 
Εκκλησίας μας, «Κύριε, Ιησού Χριστέ, Υιέ του Θεού, ελέησόν με», που μας προστατεύει από κάθε κίνδυνο, 
αγιάζοντας το μυαλό και την καρδιά μας. Γιατί ο Κύριός μας Ιησούς έγινε άνθρωπος για ν’ ανοίξει και πάλι 
τον Παράδεισο, χαρίζοντάς μας ανίκητο πνευματικό όπλο, το Όνομά Του.

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Από ποια ιστορικά γεγονότα καταλαβαίνουμε ότι ο Υιός του  Θεού γεννήθηκε ως άνθρωπος και έζησε 

στο Ισραήλ; Ποιο ήταν το όνομά Του;
 ▶ Γιατί απομάκρυνε τους μαθητές από το πλήθος μετά το θαύμα του χορτασμού των πέντε χιλιάδων 

ανδρών;
 ▶ Πώς μπόρεσε ο Πέτρος και περπάτησε πάνω στα κύματα; Γιατί βούλιαξε στο νερό;
 ▶ Πώς μπορούμε να επικοινωνούμε με τον Θεό Πατέρα; Πώς αποκαλούμε τον Υιό του Θεού;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Πλησιάζοντας τα Χριστούγεννα, 
ας έχουμε το όνομα του Κυρίου μας Ιησού Χριστού 

στην καθημερινή μας προσευχή ως ανίκητο όπλο 
σε κάθε δυσκολία!
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Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 

αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Ο Χριστός μας είναι ιστορικό πρόσωπο, γεννήθηκε, δηλαδή, ως Θεάνθρωπος σε εξακριβωμένη χρονική 
στιγμή και έζησε σε μία ανθρώπινη πατρίδα, στο έθνος του Ισραήλ, ενώ ήταν υποδουλωμένο στη Ρω-
μαϊκή αυτοκρατορία. Η στάση Του απέναντι στο λαό Του και τη χώρα Του αποτελεί παράδειγμα και για 
μας. Ευεργέτησε τους συμπατριώτες Του, υπάκουσε στο Νόμο, έδειξε σεβασμό στην κοσμική εξουσία, 
τοποθέτησε όμως πάνω απ’ όλα το Θείο θέλημα, αγκαλιάζοντας και τους ειδωλολάτρες. Δεν μπήκε στο 
καλούπι του κοσμικού βασιλιά που επιχείρησαν κάποιοι να Του επιβάλλουν, γιατί η  Βασιλεία Του είναι 
ανώτερη απ’ αυτές του κόσμου.

2. Για να οδηγηθεί κάποιος στη σωτηρία δεν αρκούν τα θαύματα (σημεία) αλλά χρειάζεται καθαρότητα 
καρδιάς. Διαφορετικά, βλέπουμε ακόμα και τα θαύματα υπό το πρίσμα της μεταπτωτικής μας ροπής 
προς την αμαρτία και δεν αποκομίζουμε όφελος (όπως εκείνοι που, χορτασμένοι απ’ το προηγούμενο 
θαύμα, θέλησαν ν’ ανακηρύξουν κοσμικό βασιλιά το Χριστό).

3. Ο Κύριος προστατεύει τους μαθητές Του απ’ την εμφάνιση κοσμικής φιλοδοξίας μπροστά στα σχέδια 
του πλήθους, διώχνοντάς τους. Μπροστά σε πειρασμό που υπερβαίνει τις δυνάμεις μας, καλύτερο είναι 
να αποφεύγουμε την αναμέτρηση φεύγοντας μακριά. Επίσης, προστατεύει τα πλήθη απ’ τον κίνδυνο 
στασιασμού, διαλύοντάς τα σιγά – σιγά και ηρεμώντας τους πιο ενθουσιώδεις.

4. Η προσευχή – ένωσή μας με το Θεό – αποτελεί φυσική κατάσταση του ανθρώπου, γι’ αυτό κι ο Ιησούς, 
ως τέλειος άνθρωπος, πολύ συχνά αναφέρεται πως προσευχόταν. Η κατά μόνας μάλιστα προσευχή Του, 
δείχνει και την ανάγκη κάθε ανθρώπου ν’ απομακρύνεται απ’ τις μέριμνες, έστω και για λίγο, για να 
συναντήσει το Θεό. Απομακρυνόμαστε τόσο τοπικά (άνοδος στο όρος) όσο και τροπικά (ανάθεση προ-
βλημάτων στο Θεό, διακοπή επικοινωνίας με τους ανθρώπους για λίγο). Αυτό χρειάζεται σε καθημερινή 
βάση, αλλά και σε κάθε έκτακτη περίπτωση (κίνδυνος, πειρασμός, ευχαριστία).

5. Ο Χριστός μας δεν αφήνει τους μαθητές Του αβοήθητους. Δεν επιτρέπει ποτέ να περάσουμε ένα πειρασμό 
πάνω απ’ τις δυνάμεις μας. Τους αφήνει να αναζητήσουν την παρουσία Του και τότε εμφανίζεται. Στο 
φόβο τους, όταν Τον βλέπουν να περπατά στα κύματα, απαντά δίνοντάς τους θάρρος κι ελπίδα, όπως 
κάνει και με τον καθένα μας στις δύσκολες στιγμές. 

6. Όσο ο Πέτρος κοιτάζει το Χριστό ζει ένα θαύμα. Μόλις η προσοχή του στρέφεται στη δύναμη του αέρα, 
βυθίζεται, αν και έμπειρος ψαράς και κολυμβητής. Όσο αδιαφορούμε για τους πειρασμούς έχοντας 
εμπιστοσύνη στον Κύριο, ζούμε το θαύμα της υπερνίκησης ή της υπομονής κάθε δοκιμασίας∙ αντίθετα, 
όταν ο νους μας αιχμαλωτιστεί από τις δυσκολίες, γεμίζει άγχος και απιστία κι έτσι καταποντιζόμαστε.

7. Η κραυγή «Κύριε, σώσον με» παραλληλίζεται μες την ευχή του Ιησού: «Κύριε, Ιησού Χριστέ, ελέησόν 
με». Η απλή αυτή μονολόγιστη προσευχή, σύμφωνα με την Παράδοσή μας, καθαρίζει την ψυχή και 
το νου κι αποτελεί διαρκή αγώνα για το Χριστιανό, που μπορεί να τη λέει μυστικά σε κάθε περίσταση 
(«Μνημονευτέον Θεού μάλλον ή αναπνευστέον» – άγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος, «Ιησού ονόματι μάστιζε 
πολέμιους» - άγιος Ιωάννης της Κλίμακος).

8. Ο Κύριος δεν αποκαλεί τον Πέτρο άπιστο αλλά ολιγόπιστο, γνωρίζοντας την καρδιά του Αποστόλου, κι 
έτσι τον σώζει. Ο Χριστός ακούει κάθε μας θερμή προσευχή, ακόμα και μετά από οποιαδήποτε πάλη. 

9. Ο Χριστός μας είναι ο Κύριος της φύσης, η οποία Τον υπακούει σε κάθε Του πρόσταγμα. Οι μαθητές 
ομολογούν πως είναι Υιός Θεού (όχι ο Υιός του Θεού), πιστεύοντας στη Θεϊκή Του προέλευση, αλλά μην 
αγνωρίζοντας ακόμα στο πρόσωπό Του το Μεσσία, το δεύτερο Πρόσωπο της Αγίας Τριάδας.

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Πώς γίνεται να βλέπει κάποιος ένα θαύμα και να απιστεί ή να το παρεξηγεί κι έτσι να βλάπτεται αντί να 
ωφελείται; Αυτό γίνεται, γιατί η πίστη είναι αποτέλεσμα της ελεύθερης επιθυμίας μας να εμπιστευτούμε 
το Θεό κι όχι των εξωτερικών φαινομένων. Μπορούμε να εξηγήσουμε στα παιδιά πως ο Χριστός μας 
πολλές φορές ζητούσε πίστη για να θαυματουργήσει. Αυτό δείχνει πως, εκτός απ’ τα σωματικά μας μάτια, 
υπάρχουν και τα πνευματικά, που τυφλώθηκαν απ’ την αμαρτία και χρειάζεται μετάνοια και ταπείνωση 
για να ξαναφωτιστούν. Ο υπερήφανος κι εγωιστής άνθρωπος είναι τυφλός πνευματικά κι όσα θαύματα 
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κι αν δει, αδυνατεί ν’ αναγνωρίσει την παρουσία του Θεού και να Τον εμπιστευτεί αγαπητικά, γι’ αυτό 
κι ο Κύριος δε θαυματουργεί σ΄ αυτήν την περίπτωση (π.χ. «Ας κάνει ο Θεός ένα θαύμα, να πιστέψουμε 
ότι υπάρχει») γιατί, αντί να ωφελήσει τον άνθρωπο, θα τον βλάψει.

 ● Γιατί ο Χριστός μας άφησε τους μαθητές μόνους να παιδεύονται στη θαλασσοταραχή; Ο Κύριος επιτρέπει 
δοκιμασίες και πειρασμούς, όταν κρίνει πως θα μας δυναμώσουν πνευματικά και θα γίνουν αιτία από-
κτησης αρετών. Θα μπορούσε να κρατήσει γαλήνιο τον καιρό ή να βρίσκεται μαζί με τους Αποστόλους 
στο καραβάκι και μ’ ένα Του λόγο να ηρεμήσει την τρικυμία (όπως είχε ξαναπράξει). Όμως, με όλα αυτά 
τα γεγονότα που συνέβησαν, οι μαθητές – και μαζί τους κι εμείς – ωφελήθηκαν, στηρίχτηκαν στην πίστη 
και γνώρισαν τη δύναμη της προσευχής. 

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Ματθαίον ιδ 22-33, κατά Μάρκον στ 45-52, κατά Ιωάννην στ 14-21.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Μάρκον Ευαγγέλιον, Παν. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1983.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιον, Παν. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθή-

ναι, Μάιος 1983.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ιωάννην Ευαγγέλιον, Παν. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Νοέμβριος 1990.
 ▶ Κυριακοδρόμιο Ευαγγελίων, Ιερεμίου Φούντα, Αρχιμανδρίτου, Έκδοση περιοδικού «Θυμίαμα», Μάν-

δρα Αττικής, 1995.
 ▶ Ο Επιούσιος Άρτος, Ιωήλ Φραγκάκου, Μητροπολίτου Εδέσσης, Πέλλης και Αλμωπίας, Εκδόσεις 

Αποστολικής Διακονίας.

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
Ἐπεσκέψατο ἡμᾶς, ἐξ ὕψους ὁ Σωτὴρ ἡμῶν, ἀνατολὴ ἀνατολῶν, καὶ οἱ ἐν σκότει καὶ σκιᾷ, 

εὕρομεν τὴν ἀλήθειαν, καὶ γὰρ ἐκ τῆς Παρθένου ἐτέχθη ὁ Κύριος.

Πριν χρόνια σ’ ένα πλοίο ήταν ο Χριστός
και δώδεκα ψαράδες φοβισμένοι.
Το κύμα ήταν μεγάλο, το καράβι μικρό
καμιά ελπίδα δεν τους μένει.

Τον είδαν να σηκώνεται, στο κύμα να μιλά
κι η θάλασσα ευθύς να γαληνεύει.
Ήτανε ψαράδες κι είχαν δει πολλά
μα τούτο δεν το είδανε ξανά.

Ποιος πες μας, ποιος είσαι ποιος,
Εσύ που τους ανέμους διατάζεις,
Εσύ που τη βροχή σταματάς

και τη φουρτούνα κοπάζεις .

Και σήμερα φουρτούνα και σήμερα βροχή
με πόλεμο, ψευτιά ή αδικία, 
ο φόβος του θανάτου απλώνεται στη γη 
μα ατάραχοι μένουν οι πιστοί .

Υψώνουνε τα χέρια τους ψηλά στον ουρανό
Σύ ‘σαι η μόνη ελπίδα που τους μένει,
γύρω τους απλώνεται γαλήνη θεϊκή
κι οι άνθρωποι ρωτούν εκστατικοί :

Ποιος πες μας, ποιος είσαι ......

Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΟΙ ΨΑΡΑΔΕΣ ΤΗΣ ΓΑΛΙΛΑΙΑΣ

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ
Η ΣΟΚΟΛΑΤΑ

Έχουμε σ’ ένα πιάτο ένα μεγάλο κομμάτι σοκολάτας. Μέσα σε προκαθορισμένο χρόνο τα παιδιά προ-
σπαθούν να κόψουν και να φάνε με μαχαίρι και πιρούνι τη σοκολάτα, αφού πρώτα φορέσουν σκούφο, 
γάντια και κασκόλ που τους δίνει ο κατηχητής. Προφανώς η επιβράβευση των παιδιών για την ταχύτητά 
τους είναι τα κομμάτια σοκολάτας που θα φάνε. Νικητής είναι αυτός που θα φάει τα περισσότερα.
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ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

Ποιοι μιλούν στον παρακάτω διάλογο;

ΦΑΝΤΑΣΜΑΤΑ     ΠΙΝΑΚΙΔΕΣ      ΘΑΥΜΑΤΑ   

ΤΕΛΙΤΣΕΣ   ΤΕΡΑΤΑ   ΣΗΜΕΙΑ

«Κ_________ ,  

Ι_____________ Χ___________ ,  

Υ______  του  Θ________

ε_____________ με.»

Κύκλωσε τις 2 λέξεις που άκουσες σήμερα πως έχουν το ίδιο νόημα:

Η καρδιακή προσευχή είναι:

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

Έχετε θάρρος! Εγώ είμαι! Μη φοβάστε!   _________________
Αν είσαι εσύ, διάταξέ με να έρθω κοντά Σου!  _________________
Έλα!        _________________
Κύριε, σώσε με!      _________________
Ολιγόπιστε, γιατί δειλίασες;    _________________

9
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ΜΑΘΗΜΑ ΔΕΚΑΤΟ

Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤOY 
ΔΑΙΜΟΝΙΣΜΕΝOY ΤΩΝ ΓΑΔΑΡΗΝΩΝ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να γνωρίσουν τα παιδιά - καθώς μάλιστα πλησιάζει η μεγάλη γιορτή των Χριστουγέννων - πως, 
μετά την έξοδο από τον Παράδεισο, ο άνθρωπος ζούσε τις συνέπειες της πτώσης και το θάνατο. Επο-
μένως, είχε ανάγκη τη σωτηρία στο πρόσωπο του Χριστού μας.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
(Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Ο άνθρωπος χάνοντας τον Παράδεισο ζητούσε τη σωτηρία, που έφερε ο Θεός με την ενανθρώπησή 
Του. Μέσα από τη διδασκαλία και τα θαύματά Του, μας έδειξε ότι μας σώζει από την κακία του 
διαβόλου.

 ● Έξω από την πόλη των Γαδαρηνών ζούσε στα μνήματα σαν αγρίμι ένας δαιμονισμένος άνθρωπος. 
 ● Ο Ιησούς συνομιλεί μαζί του. Το όνομά του είναι «Λεγεών», γιατί έχει μέσα του πολλά δαιμόνια.
 ● Τα δαιμόνια αναγνωρίζουν τη θεότητα του Ιησού και ζητούν να τα λυπηθεί.
 ● Ο Ιησούς θεραπεύει το δαιμονισμένο, επιτρέποντας στα δαιμόνια να μπουν στα παράνομα γουρούνια 

που βρίσκονταν εκεί κοντά κι αμέσως όλη η αγέλη πέφτει στη θάλασσα και αφανίζεται.
 ● Οι βοσκοί των γουρουνιών ειδοποιούν τους κατοίκους.
 ● Οι κάτοικοι βλέπουν τον πρώην δαιμονισμένο να κάθεται ήρεμος δίπλα στον Ιησού- Φοβούνται ότι 

ο Χριστός θα ελέγξει και τις δικές τους αμαρτίες. Του ζητούν να φύγει από την πόλη τους- Παραλ-
ληλισμός μ’ όσους δεν άνοιγαν την πόρτα στην ετοιμόγεννη Παναγία. 

 ● Ο άνθρωπος που έγινε καλά, Του ζητά να μείνει. Αργότερα ο ίδιος μεταδίδει το μήνυμα της αγάπης 
του Θεού και σε άλλους ανθρώπους. Ο Κύριος σέβεται την ελευθερία των Γαδαρηνών και φεύγει.

 ● Αναφορά στη δική μας στάση μπροστά στη γιορτή των Χριστουγέννων.
 

Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ
(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)

Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Ποια πράγματα ταλαιπωρούν τους ανθρώπους;
 ▶ Όταν κάνουμε μια αταξία, είμαστε πάντα πρόθυμοι  να το φανερώσουμε;
 ▶ Έχεις χάσει κάτι πολύτιμο;  Πώς ένιωσες;
 ▶ Πώς ένιωσε άραγε ο Θεός, όταν οι άνθρωποι έφυγαν από κοντά Του;

Μόλις ο άνθρωπος έχασε τον Παράδεισο, ένιωσε αμέσως πόσο φοβερό ήταν να ζει πια μακριά 
απ’ το Θεό. Η πονηριά του διαβόλου δεν τον είχε αφήσει πριν να φανταστεί την πίκρα της 
αμαρτίας, τη μοναξιά και το θάνατο που μπήκαν στη ζωή του. Έτσι, νοσταλγούσε τη χαμένη 

του πατρίδα κι αναζητούσε τη σωτηρία. Πώς όμως να πετύχει κάτι τέτοιο μόνο με τις δικές του δυ-
νάμεις; Είχε επιτρέψει στο διάβολο να τον παγιδεύσει και συχνά να εξουσιάζει την ύπαρξή του. Μόνο 
όταν ο ίδιος ο Θεός έγινε από αγάπη άνθρωπος, όπως θα γιορτάσουμε τα Χριστούγεννα, η σωτηρία 
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που τόσο είχαμε ανάγκη έγινε πραγματικότητα! Τώρα πια κάθε πλάσμα Του μπορούσε να σωθεί από την 
αμαρτία και να μη φοβάται το θάνατο. Κι αυτό άρχισε να φαίνεται μέσα από τη διδασκαλία και τα θαύματα 
του Χριστού μας, σαν αυτό που έκανε απέναντι από τη θάλασσα της Γαλιλαίας, εκεί που βρισκόταν η πόλη 
των Γαδαρηνών.

     Έξω από την πόλη αυτή ζούσε εδώ και χρόνια ένας δαιμονισμένος άνθρωπος. Δεν τον αποκαλού-
σαν άδικα έτσι. Είχε απομακρυνθεί τόσο από το θέλημα του Θεού με την απρόσεχτη ζωή του, ώστε, δίχως 
να το καταλάβει, σκλαβώθηκε εντελώς στον πονηρό εχθρό μας. Κι ο διάβολος, που ζηλεύει τα πλάσματα 
του Θεού και θέλει το κακό τους, τον είχε εντελώς απομονώσει από κάθε συντροφιά και παρηγοριά. Τον 
έσπρωχνε μακριά απ’ όλους, ώστε να ζει σε απέραντη μοναξιά και δυστυχία. Ήταν αδύνατον να μείνει σε 
σπίτι, όπως οι υπόλοιποι Γαδαρηνοί. Γυμνός σαν αγρίμι, κατοικούσε στα μνήματα, στους τάφους, δηλαδή, 
που βρίσκονταν στην άκρη της πόλης. Οι κάτοικοι της περιοχής τον έδεναν με βαριές αλυσίδες, για να 
μην κάνει κακό στον εαυτό του και στους άλλους. Εκείνος, όμως, συνεχώς τις έσπαζε και περιπλανιόταν 
αγριεμένος, προκαλώντας φόβο σ’ όποιον τύχαινε να τον συναντήσει. 

       Δε συνέβη, όμως, το ίδιο κι όταν βρέθηκε μπροστά στο Χριστό μας, που κάποτε επισκέφτηκε τον 
τόπο εκείνο. Ο Ιησούς, αντικρίζοντάς τον με αγάπη, τον ρώτησε πώς είναι το όνομά του, παρόλο που ως 
παντογνώστης, γνώριζε πολύ καλά την απάντηση που θα ακολουθούσε. «Λεγεών», δηλαδή «ταξιαρχία», 
ακούστηκε να λέει ο ταλαίπωρος άνθρωπος. Δε μιλούσε βέβαια ο ίδιος, μα τα πολλά δαιμόνια που κατοικού-
σαν μέσα του! Αναγνωρίζοντας τη Θεότητα του Κυρίου, έτρεμαν μπροστά στη δίκαιη κρίση Του! Άρχισαν 
να Τον παρακαλούν να μην τα στείλει στο αιώνιο σκοτάδι, όπως τους ταίριαζε, αλλά να τους επιτρέψει να 
μπουν στην αγέλη των χοίρων που έβοσκαν κοντά στο βουνό. Τον παρακαλούσαν, γιατί από μόνα τους δεν 
έχουν, βέβαια, καμία απολύτως εξουσία στη δημιουργία του Θεού.

      Ίσως νομίζουμε πως ο Χριστός μας δε θ’ άφηνε να γίνει κάτι τέτοιο. Κι όμως, Εκείνος τους επέτρεψε 
να μπουν στα ακάθαρτα γουρούνια, που, αντίθετα με το Νόμο του Μωυσή, έτρεφαν οι βοσκοί της περιο-
χής. Ήθελε να δουν όλοι ότι, όπου κατοικούν οι δαίμονες, εκεί υπάρχει η καταστροφή και ο θάνατος, τόσο 
για την ψυχή όσο και για το σώμα. Πράγματι: την επόμενη στιγμή όλο το κοπάδι έπεσε με ορμή μέσα στη 
θάλασσα κι αφανίστηκε στα νερά! Κι απ’ την άλλη, ο λυτρωμένος απ’ το μαρτύριο τόσων χρόνων άνθρωπος 
γαλήνεψε και μέσα σε λίγα λεπτά καθόταν ντυμένος και ήρεμος στα πόδια του Ιησού, ταπεινός μαθητής Του.

     Αμέσως οι βοσκοί των χοίρων γύρισαν στην πόλη και διηγήθηκαν όσα είχαν συμβεί. Όλος ο λαός 
βγήκε τρέχοντας, για να δει τι έγινε. Μόλις όμως αντίκρισαν εκείνον που μέχρι χτες φερόταν σαν ανήμερο 
θηρίο να τους κοιτάζει ειρηνικός, φοβήθηκαν! Σκέφτηκαν πως ο Χριστός, έχοντας κάνει τέτοιο θαύμα, θα 
ήξερε και τις δικές τους αμαρτίες, καθώς και τη σοβαρή τους παρακοή στο μωσαϊκό νόμο. Οι Γαδαρηνοί 
δεν άκουγαν την εντολή του Θεού και πουλούσαν το απαγορευμένο κρέας των γουρουνιών σε ειδωλολά-
τρες, μια και δεν επιτρεπόταν στους Ισραηλίτες να το φάνε. Ίσως φαίνονταν πιστοί, αλλά η ζωή τους ήταν 
μακριά από το θέλημα του Θεού. 

    Κι έτσι, αντί να υποδεχτούν τον Κύριο με χαρά, Του ζήτησαν να φύγει από τα σύνορα της πόλης 
τους. Δεν είχαν το θάρρος και την ταπείνωση να παραδεχτούν το λάθος τους και να ζητήσουν συγγνώμη. 
Προτίμησαν να διώξουν τον Χριστό, παρά ν’ αλλάξουν τη ζωή τους προς το καλύτερο. Πόσο μας θυμίζουν 
εκείνους που έκλειναν τις πόρτες τους, τότε που ο Ιωσήφ ζητούσε ένα ζεστό δωμάτιο για την ετοιμόγεννη 
Παναγία μας! Πουθενά τόπος για τον Υιό του Θεού! Αντίθετα, ο θεραπευμένος άνθρωπος, γεμάτος ευγνω-
μοσύνη, Τον παρακαλούσε να μείνει ή τουλάχιστον να τον πάρει κοντά Του για πάντα. Ο Ιησούς, όμως, 
τον προέτρεψε να πάει στο σπίτι του και να διηγηθεί παντού την ευεργεσία του Θεού. Κι εκείνος έκανε ό,τι 
ακριβώς του είπε ο Κύριος. Έγινε μάρτυρας της αγάπης Του, ώστε να μάθουν το θαύμα όλοι και να έχουν 
την ευκαιρία να ζητήσουν συγχώρηση, ξεκινώντας μια νέα ζωή κοντά στο Θεό. Έγινε φωτεινό παράδειγμα 
κι ολοζώντανη απόδειξη ότι ο Χριστός μας εξουσιάζει τα πάντα και ότι μπροστά Του τρέμουν οι δαίμονες 
και εξαφανίζονται. Κι ο Ιησούς, που πάντοτε σέβεται την ελευθερία και τις αποφάσεις μας, μπήκε στο κα-
ραβάκι κι έφυγε απ’ την πόλη των Γαδαρηνών, παρόλο που τούτο δεν ήταν για το καλό τους. 

     Γίνεται να κάνει κανείς το καλό χωρίς τη θέλησή του; Οι Γαδαρηνοί είχαν μια ανεκτίμητη ευκαιρία 
να ζητήσουν τη βοήθεια του Κυρίου, ώστε να θεραπεύσει κι άλλους ανθρώπους που είχαν ανάγκη και να 
τους συμπαρασταθεί σε κάθε πρόβλημα και δυσκολία. Κι όμως, την έχασαν. Αντί, βλέποντας το θαύμα, να 
πιστέψουν και να μετανοήσουν, εκείνοι νοιάζονταν για τα ζώα που πνίγηκαν και τα χαμένα παράνομα 
χρήματά τους. Ίσως να μη φαίνονταν δαιμονισμένοι σαν τον βασανισμένο συμπατριώτη τους, ζούσαν όμως 
κι αυτοί μέσα στο σκοτάδι κάνοντας ό, τι τους ψιθύριζε στ’ αυτί ο προαιώνιος εχθρός μας, ο διάβολος. Κι 
έτσι έμειναν αμετανόητοι, μακριά από την ελευθερία που ήρθε να μας χαρίσει ο Κύριος. 

     Τώρα που ετοιμαζόμαστε να γιορτάσουμε τα Χριστούγεννα, ας μη διαλέξουμε κι εμείς τον εγωισμό 
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και τη μοναξιά, που μας κράτησαν μακριά απ’ τον Παράδεισο. Ο ίδιος ο Θεός καταδέχτηκε να γίνει άνθρω-
πος, ώστε ενωμένοι  μέσα στο Σώμα Του, την Εκκλησία, να ξεφεύγουμε από τις παγίδες του εχθρού. Ας Του 
εμπιστευτούμε ολόκληρη την ύπαρξή μας. Ας ζήσουμε μέσα στη χάρη των ιερών Μυστηρίων της Εκκλησίας 
μας, και τότε θα νιώσουμε την ασφάλεια και την προστασία από κάθε κακό, που θα μας προσφέρει Εκείνος 
με την απέραντη αγάπη Του. Κι ας μην ξεχνάμε στην προσευχή μας όσους αρνιούνται με τα λόγια και τη 
ζωή τους το Νεογέννητο Ιησού, όσους διαλέξουν αμετανόητοι και πάλι να ζήσουν Χριστούγεννα χωρίς 
τον Χριστό!

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Πώς φέρθηκε ο θεραπευμένος απέναντι στο Χριστό; 
 ▶ Γιατί οι Γαδαρηνοί έδιωξαν τον Χριστό από την περιοχή τους;
 ▶ Τι παρανομίες έκαναν οι Γαδαρηνοί;
 ▶ Ποιο είναι το Όνομα που επικαλούμαστε σε κάθε ανάγκη μας;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Ας υποδεχτούμε μέσα μας το Νεογέννητο Χριστό, 
που ήρθε να μας ελευθερώσει από τις παγίδες 

και τη δύναμη του προαιώνιου εχθρού μας, του διαβόλου.
  

Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 

αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Τα δαιμόνια κάποτε ήταν άγγελοι. Θέλοντας, όμως, να χρησιμοποιήσουν εγωιστικά κι εξουσιαστι-
κά τα χαρίσματά τους, χωρίστηκαν από τους άλλους αγγέλους. Αυτό που πια επιθυμούν, είναι να 
απομακρύνουν τους ανθρώπους από το Θεό και να τους καταστρέψουν. 

2. Ο κατηχητής σε αυτό το μάθημα θα πρέπει να προσέξει πολύ, ώστε να μην τρομοκρατηθούν τα 
παιδιά ακούγοντας για δαιμόνια και δαιμονισμένους (βοηθούν και οι ενότητες Ε και ΣΤ του πρώ-
του μαθήματος). Θα πρέπει να δώσει στα παιδιά να καταλάβουν πολύ καλά πως οι δυνάμεις του 
σκότους δεν είναι ισχυρές. Οι άνθρωποι τις κάνουν δυνατές με το να απομακρύνονται από το Θεό. 
Όσο απομακρυνόμαστε από το Θεό δίνουμε δικαιώματα στο διάβολο. Αντίθετα όταν είμαστε κοντά 
στο Θεό, δεν έχουμε να φοβηθούμε τίποτα. Εκείνος εξουσιάζει τα πάντα και μπροστά Του τρέμουν 
οι δαίμονες και εξαφανίζονται. Ο διάβολος δεν έχει καμία εξουσία πάνω μας, εάν εμείς δεν του το 
επιτρέψουμε. Γι’ αυτό πρέπει να ζούμε κοντά στο Θεό, να εκκλησιαζόμαστε, να μετανοούμε για τις 
αμαρτίες μας και να κοινωνούμε τακτικά το Σώμα και το Αίμα Του. 

3. Όταν ο άνθρωπος αφήσει το διάβολο να εξουσιάζει τη ζωή του, τότε δεν μπορεί να ελέγξει το νου 
και την ψυχή του. Οι δαίμονες, επειδή μισούν το Θεό και τον άνθρωπο, χαίρονται όταν ταλαιπω-
ρούν τα πλάσματα του Θεού. Τα απομονώνουν από τους άλλους ανθρώπους (αδελφούς, φίλους 
και συγγενείς), ώστε να ζουν καθημερινά τη μοναξιά, τα παρασύρουν με τα πάθη και τις αμαρτίες 
και τα οδηγούν στο θάνατο. Έτσι, ο άνθρωπος χωρίς καλά καλά να το καταλάβει, μπορεί να φτάσει 
μέχρι την καταστροφή. Ειδικά το θέμα της μοναξιάς αξίζει να τονιστεί ιδιαίτερα («ου καλόν είναι 
τον άνθρωπον μόνον επί της γης» είχε πει ο Θεός μέσα στον Παράδεισο). Οι μεγαλύτερες πτώσεις 
μας συμβαίνουν όταν απομακρυνόμαστε από το Σώμα του Χριστού, την Εκκλησία, κι αναμετριό-
μαστε μόνοι με το διάβολο (βλέπε και την παρακάτω σημείωση για την απελπισία του Ιούδα). Εδώ 
μπορούμε ν’ αναφερθούμε και στην Ορθόδοξη εικόνα της Γέννησης του Κυρίου, όπου ο διάβολος 
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εικονίζεται συνήθως ως μαυροφορεμένος βοσκός που έχει απομονώσει το δίκαιο Ιωσήφ, υποβάλ-
λοντάς του αμφιβολίες για την αγνότητα της Παναγίας και την υπερφυσική Γέννηση του Ιησού.

4. Στα μνήματα βρίσκονται οι νεκροί. Τα δαιμόνια οδήγησαν το δαιμονισμένο στα μνήματα, δείχνοντας 
ότι μακριά από το Θεό ο άνθρωπος δεν μπορεί να ζήσει.

5. Τα γουρούνια συμβολίζουν εδώ τους ανθρώπους που ζουν μακριά από το Θεό. Όποιος διαλέγει το 
δρόμο της αμαρτίας, κατευθύνεται όπου τον πάει ο διάβολος και τελικά καταστρέφεται.

6. Πολλοί άνθρωποι, ενώ βλέπουν να γίνονται θαύματα στη ζωή τους, δεν δίνουν σημασία. Δεν τα 
πιστεύουν, γιατί αν τα πίστευαν θα έπρεπε να πιστέψουν και στο Θεό και να αλλάξουν τη ζωή τους 
σύμφωνα με τη θεία διδασκαλία Του. Επειδή όμως δεν επιθυμούν κάτι τέτοιο, αρνούνται το Χριστό 
και προσπερνούν σαν κάτι τυχαίο τα θαύματα που γίνονται μπροστά στα μάτια τους! Ακριβώς αυτό 
έκαναν και οι Γαδαρηνοί. Προτίμησαν να διώξουν το Χριστό, αν και είδαν ολοζώντανο το θαύμα 
μπροστά τους, παρά ν’ αλλάξουν τη ζωή τους προς το καλύτερο.

7. Η συναίσθηση μιας αμαρτίας δε συνεπάγεται αυτόματα και τη μετάνοια. Οι Γαδαρηνοί κατάλαβαν 
πως αμάρταναν με την εκτροφή των χοίρων, αλλά παρέμειναν αμετανόητοι. Κάτι παρόμοιο συνέ-
βη και με τον προδότη Ιούδα: συναισθάνθηκε το σφάλμα του, αλλά, παραμένοντας εγωιστής, δεν 
επέστρεψε μετανιωμένος κάτω απ’ το Σταυρό του Κυρίου, ούτε στην ομήγυρη των μαθητών για 
στήριξη, όπως ο Πέτρος. Έτσι, οδηγήθηκε στην απελπισία, την αυτοκτονία και την απώλεια.

8. Ο Θεός σέβεται την ελευθερία του ανθρώπου τόσο, ώστε με θλίψη απομακρύνεται από κοντά μας,  
όταν εμείς αρνούμαστε τη σωτήρια βοήθειά Του. Τώρα, που τα Χριστούγεννα πλησιάζουν, αξίζει να 
τονίσουμε στα παιδιά πως δεν αρκεί ο εξωτερικός εορτασμός ή ακόμα κι ο τυπικός εκκλησιασμός, 
στον οποίο δυστυχώς αρκούνται πολλοί αδελφοί μας. Αν δεν καλέσουμε μέσα μας τον Χριστό με τη 
μετάνοια, την Ιερά Εξομολόγηση και τη συμμετοχή μας στη Θεία Κοινωνία, Εκείνος θα παραμείνει 
εκτός της καρδιάς μας, όπως έμεινε και τότε που όλες οι πόρτες της Βηθλεέμ βρέθηκαν κλειστές. Η 
Αγάπη Του δεν είναι καταπιεστική και μακάρι ν’ ανταποκρινόμασταν όλοι μας σ’ αυτήν.   

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Γιατί ο Νόμος του Θεού που δόθηκε στο Μωυσή ξεχώριζε καθαρές και ακάθαρτες τροφές (π.χ. γουρούνια); 
Ας μην ξεχνάμε πως την εποχή εκείνη των ειδωλολατρικών θεοτήτων και συνηθειών, ο λαός του Ισραήλ 
έπρεπε να έχει ένα καθημερινό βίωμα που θα τον βοηθούσε να ξεχωρίζει απ’ τους λαούς που λάτρευαν 
ψεύτικους θεούς. Ένα τέτοιο βίωμα ήταν η εγκράτεια σε ορισμένες τροφές. Αν μάλιστα προσέξουμε τις 
λεπτομέρειες της εντολής αυτής του Θεού, θα παρατηρήσουμε πως ακάθαρτες χαρακτηρίζονταν τροφές 
που συνήθως χρησιμοποιούνταν σε όργια ή θυσίες των ειδωλολατρών. Με τη νηστεία αυτή ο λαός του 
Θεού διατηρούσε σωτήρια απόσταση από τα διεφθαρμένα ήθη της εποχής. Όταν, βέβαια, ήρθε ο Χριστός 
στον κόσμο, μας εξήγησε πως δεν είναι ακάθαρτες οι τροφές αυτές καθαυτές, αλλά αμαρτωλός ο τρόπος 
που εξαρτιόμαστε απ’ αυτές. Γι’ αυτό και οι νηστείες της Εκκλησίας μας χαρακτηρίζονται από αυτή την 
πνευματική θεώρηση. 

 ● Τα παιδιά μπορεί να θέσουν την εξής ερώτηση στον κατηχητή τους: «Αφού ο Θεός εξουσιάζει τα πά-
ντα, και αφού τίποτα δεν γίνεται αν δεν το επιτρέψει Εκείνος, γιατί τότε επιτρέπει στους δαίμονες να 
κάνουν κακό στους ανθρώπους;». Ο κατηχητής πρέπει να επιμείνει στο ότι ο Θεός θέλει μόνο το καλό 
μας. Σέβεται την ελευθερία μας και μας αφήνει μόνους να επιλέξουμε το καλό ή το κακό. Εμείς οι ίδιοι 
με τις επιλογές που κάνουμε καταστρέφουμε την ζωή μας. Ο άνθρωπος όμως που απομακρύνεται από 
το Θεό, χάνει τη Χάρη Του. Κι όταν απομακρύνεται η Χάρη του Θεού, τότε ο άνθρωπος σκλαβώνεται στο 
διάβολο. Από εκείνη τη στιγμή δεν μπορεί να κρίνει σωστά, γιατί πλέον τη ζωή του την κατευθύνει ο 
διάβολος προς την καταστροφή. Επομένως, μόνοι μας διώχνουμε το Θεό από τη ζωή μας κι αφήνουμε 
το διάβολο να έχει εξουσία πάνω μας. Σημασία, επομένως, έχει να καταλάβουμε το κακό που κάνουμε 
στην ψυχή μας, να μετανοήσουμε πολύ για τις αμαρτίες μας και να επιστρέψουμε στο δρόμο του Θεού. 
Εδώ φαίνεται και η απέραντη αγάπη και φιλανθρωπία Του, αφού μας δέχεται πάλι κοντά Του δίνοντάς 
μας κι άλλες ευκαιρίες, αρκεί πρώτα να Του ζητήσουμε να μας συγχωρήσει.

 ● Τέλος, θυμίζουμε και πάλι πως χρειάζεται προσοχή, ώστε να μην παρασυρθεί ο κατηχητής από ενδεχό-
μενες ερωτήσεις, αφηγήσεις, εντυπώσεις κλπ των παιδιών σχετικά με το διάβολο, γιατί η τροπή αυτή 
της συζήτησης είναι και επικίνδυνη για παρανοήσεις και ανώφελη για το στόχο μας. Αναφερόμαστε στο 
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διάβολο μόνο τόσο, όσο χρειάζεται για να μάθουμε να τον ξεπερνάμε, εμπιστευόμενοι τη ζωή μας στο Θεό.

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Λουκάν κεφ α, 26-38
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Λουκάν Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1983.
 ▶ Μητρ. Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου Ιερόθεου, «Δωδεκάορτο. Εισαγωγή στην ορθόδοξη Χριστολογία»
 ▶ Αγίου Λουκά Αρχιεπισκόπου Κριμαίας «ΛΟΓΟΙ ΚΑΙ ΟΜΙΛΙΕΣ ΤΟΜΟΣ Β΄», Εκδόσεις «ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ 

ΚΥΨΕΛΗ». 

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
Χριστὸς γεννᾶται, δοξάσατε. Χριστὸς ἐξ οὐρανῶν, ἀπαντήσατε. Χριστὸς ἐπὶ γῆς, ὑψώθητε. 

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ, καὶ ἐν εὐφροσύνῃ, ἀνυμνήσατε λαοί, ὅτι δεδόξασται.

Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΧΙΟΝΙΑ ΣΤΟ ΚΑΜΠΑΝΑΡΙΟ

Χιόνια στο καμπαναριό
που Χριστούγεννα σημαίνει.
Χιόνια στο καμπαναριό
ξύπνησε όλο το χωριό.
Ντιν ντιν νταν (3)
ντιν ντιν νταν ντιν νταν!

Κι όλοι παν στην εκκλησιά
το Χριστό να προσκυνήσουν.
Κι όλοι παν στην εκκλησιά,
λάμπει απόψε η Παναγιά.
Ντιν ντιν νταν…

Στην ολόφωτη εκκλησιά
ώρα πια κι εμείς να πάμε.
Στην ολόφωτη εκκλησιά
με καθάρια φορεσιά.
Ντιν ντιν νταν… 

Κι ας τραβήξουμε μπροστά
μ’ αναμμένα φαναράκια.
Κι ας τραβήξουμε μπροστά
τυλιγμένοι στα ζεστά.
Ντιν ντιν νταν… 

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ
Η ΚΡΥΜΜΕΝΗ ΛΕΞΗ

Ένα παιδί πηγαίνει κάπου παράμερα. Τα άλλα ορίζουν μια λέξη, π.χ. «δυνατός». Επιστρέφοντας το παιδί 
κοντά στα υπόλοιπα, κάνει μια οποιαδήποτε ερώτηση σ’ έναν παίκτη, π.χ. «Γιατί είστε εδώ;» Η απάντη-
ση πρέπει να είναι τέτοια, ώστε να περιλαμβάνεται μέσα στην πρόταση και η κρυμμένη λέξη, όπως π.χ. 
«Είμαστε εδώ, γιατί έπιασε δυνατός αέρας». Οι ερωτήσεις συνεχίζονται μέχρις ότου το παιδί ανακαλύψει 
την κρυμμένη λέξη. Ανάλογα με την ηλικία των παιδιών μπορούμε να ορίσουμε και συγκεκριμένο αριθμό 
ερωτήσεων (π.χ. αρχικά 6, αργότερα 4 ή 3 κλπ).
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Η ΦΥΓΗ ΣΤΗΝ ΑΙΓΥΠΤΟ

ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

Γράψτε με κεφαλαία γράμματα 6 λέξεις που σας έρχονται 
στο νου κι έχουν σχέση με τη Γέννηση του Χριστού:

Τώρα μπορείτε να τις ξαναγράψετε έτσι ώστε 
να διαβάζονται ανάποδα; (π.χ. ΓΑΤΑ → ΑΤΑΓ)

Ενώστε δυο - δυο τις μπάλες που ταιριάζουν:

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

Ο Χριστός 
από αγάπη 
θεράπευσε 
κι έσωσε 

τον δαιμονισμένο.

Ο Θεός από αγάπη 
έγινε άνθρωπος 

για να θεραπεύσει 
και να σώσει 

τους ανθρώπους.

Ο δαιμονισμένος που 
θεραπεύτηκε έγινε 

μάρτυρας της αγάπης 
του Θεού.

Οι βοσκοί 
και οι Μάγοι που 

προσκύνησαν 
το Χριστό, έγιναν 

μάρτυρες της αγάπης 
του Θεού.

10

Οι Γαδαρηνοί έδιωξαν 
το Χριστό από την 

πόλη τους.

Οι κάτοικοι 
της Βηθλεέμ έκλειναν 
τις πόρτες τους στην 

ετοιμόγεννη 
Παναγία.
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ΜΑΘΗΜΑ ENΔΕΚΑΤΟ

Ο ΧΡΙΣΤΟΣ 
ΧΑΡΙΖΕΙ ΤΟ ΦΩΣ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

 Να γνωρίσουν τα παιδιά, μέσα από το θαύμα της θεραπείας του εκ γενετής τυφλού, την πίστη 
της Εκκλησίας μας στο πρόσωπο του Θεού Πατέρα, ο Οποίος συνεργαζόμενος με τον Υιό και το Άγιο 
Πνεύμα, δημιούργησε τον ορατό κόσμο.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Ο Χριστός μιλούσε για τον Πατέρα Του – Οι Ιουδαίοι αντιδρούσαν περιμένοντας έναν κοσμικό Μεσσία.
 ● Οι Ιουδαίοι προσπαθούν ένα Σάββατο στο Ναό να λιθοβολήσουν τον Χριστό – Εκείνος θαυματουρ-

γικά βγαίνει χωρίς να Τον βλέπουν. 
 ● Οι μαθητές ρωτούν για την αιτία ασθένειας του τυφλού εκ γενετής ζητιάνου – Η απάντηση του 

Κυρίου υποδηλώνει το επερχόμενο θαύμα.
 ● Ο Χριστός φτιάχνει και βάζει πηλό στα μάτια του τυφλού, στέλνοντας τον στην δεξαμενή του Σιλωάμ.
 ● Ο τυφλός υπακούει και θεραπεύεται, εξηγώντας σε όλους το θαυμαστό γεγονός.
 ● Οι Φαρισαίοι επιμένουν πως ο Ιησούς είναι αμαρτωλός, γιατί θεράπευσε το Σάββατο – Ο θεραπευ-

μένος εκφράζει την αντίρρηση και απορία του.
 ● Οι Φαρισαίοι διώχνουν τον τυφλό, ο Χριστός τον συναντά και του αποκαλύπτει πως είναι ο Υιός 

του Θεού. Ο τυφλός προσκυνώντας ομολογεί  πίστη σε Αυτόν.
 

Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ
(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)

Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Έχετε μείνει για πολλή ώρα στο σκοτάδι ή με κλειστά τα μάτια;
 ▶ Δοκιμάσατε ποτέ να μετρήσετε τα αστέρια; Κάθε αστέρι είναι και ένας μακρινός ήλιος.
 ▶ Έχετε παρατηρήσει τη λαμπρότητα του ήλιου; Και όμως είναι μόνο ένα από τα δημιουργήματα 

του Θεού.
 ▶ Πώς θα περιγράφατε τα φτερά ενός παπαγάλου και τα πέταλα ενός λουλουδιού;

Ο Χριστός μας συχνά μιλούσε στους Ιουδαίους για τον Πατέρα Του, τον Δημιουργό ολόκληρου 
του κόσμου που βλέπουμε γύρω μας. Εκείνοι, εγωιστές καθώς ήταν, θύμωναν ακούγοντάς Τον 
να μιλά ως Υιός του Θεού. Πίστευαν πως ήξεραν τέλεια τον Νόμο και τους Προφήτες και δεν 

αναγνώριζαν στην ταπεινή μορφή του Ιησού τον δοξασμένο βασιλιά που περίμεναν να σώσει τον λαό 
τους. Μπορεί να έβλεπαν με τα μάτια του σώματος, αλλά ο εγωισμός είχε τυφλώσει τόσο την ψυχή 
τους, ώστε ένα Σάββατο προσπάθησαν ακόμα και να Τον λιθοβολήσουν, ενώ τους δίδασκε στο ιερό του 
Ναού της Ιερουσαλήμ. 

Ο Ιησούς, θέλοντας να τους βοηθήσει να ηρεμήσουν, έγινε για λίγο άφαντος και πέρασε θαυματουρ-
γικά ανάμεσα στο πλήθος, βγαίνοντας έτσι στην αυλή του Ναού. Εκεί στεκόταν ένας ζητιάνος, τυφλός 
από την γέννησή του. Δεν είχε αντικρίσει ποτέ του το φως. Πολλοί του είχαν περιγράψει τα θαυμαστά 
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δημιουργήματα του Θεού, ο ίδιος όμως δεν μπορούσε να τα δει. Καταλάβαινε μόνο κάποια από αυτά, αγ-
γίζοντάς τα, και ξεχώριζε τους ανθρώπους από τον ήχο της φωνής και από τον θόρυβο της κίνησής τους. 
Αλλά ο παντογνώστης Κύριος έβλεπε πως στην καρδιά του ήταν έτοιμος να Τον γνωρίσει και να  πιστέψει. 
Όταν, λοιπόν, οι μαθητές Του αναρωτήθηκαν τι κακό είχε κάνει ο φτωχός αυτός άνθρωπος ή οι γονείς του, 
ώστε να τιμωρηθεί έτσι, ο Χριστός μας τους απάντησε πως στον τυφλό αυτόν άδικα έψαχναν την αμαρτία. 
Αντίθετα, η ασθένειά του θα γινόταν αιτία να φανερωθούν τα θαυμαστά έργα του Θεού.

Πραγματικά, ο Κύριος στάθηκε μπροστά στον ζητιάνο, έφτυσε στο χώμα και με την λάσπη που έφτιαξε 
άλειψε τα κλειστά του μάτια. Θα έλεγε κάποιος πως ο ανήμπορος άνθρωπος έδειχνε τώρα ακόμα χειρότερα 
άρρωστος. Κι όμως, μόλις ο Ιησούς του είπε «Εμπρός, προχώρα και πλύσου στην δεξαμενή του Σιλωάμ!», 
δίχως να διαμαρτυρηθεί, ξεκίνησε σκοντάφτοντας για τη μακρινή αυτή πηγή, που βρισκόταν έξω από τα 
τείχη της  πόλης. Τι ήταν αυτό που τον έκανε να υπακούσει; Μήπως με το άγγιγμα του Χριστού μας, θυμή-
θηκε ότι με πηλό είχε φτιάξει ο Θεός και τον πρώτο άνθρωπο, τον Αδάμ;  Το γεγονός πάντως ήταν πως, με 
το που έφτασε και πλύθηκε στα νερά του Σιλωάμ, τα μάτια του άνοιξαν κι έβλεπε καθαρά τα πάντα!

Συγγενείς, γείτονες και άγνωστοι άρχισαν τότε να τον ρωτούν πώς έγινε καλά. Το ίδιο ζήτησαν να μά-
θουν και οι Φαρισαίοι, μια και ήταν Σάββατο, μέρα ανάπαυσης από κάθε έργο αφιερωμένη μόνο στο Θεό. 
Σε όλους ο πρώην τυφλός έδινε χαρούμενος την ίδια απάντηση: «Κάποιος, που τον φώναζαν Ιησού, άλειψε 
τα μάτια μου με λάσπη, με έστειλε να πλυθώ και τώρα βλέπω!». Αλλά οι υποκριτές Φαρισαίοι επέμεναν πως 
δεν επιτρέπονται τα θαύματα το Σάββατο και πως αυτός ο Ιησούς πρέπει να ήταν αμαρτωλός άνθρωπος, 
ανυπάκουος στον Νόμο. Η καρδιά του θεραπευμένου επαναστάτησε: «Ποτέ στους αιώνες δεν ακούστηκε 
να έχει βρει το φως του τυφλός εκ γενετής. Αν ο Ιησούς δεν προέρχεται από τον Θεό, πώς έκανε τέτοιο 
μεγάλο θαύμα;». Τα λόγια του αυτά, όμως, είχαν σαν αποτέλεσμα να τον διώξουν αμέσως εκνευρισμένοι 
έξω από το Ναό.

Εκεί, μέσα στη μοναξιά του, ο Χριστός μας τον ξαναπλησίασε. «Εσύ πιστεύεις στον Υιό του Θεού;» τον 
ρώτησε. Ο φτωχός άνθρωπος αναγνώρισε τη φωνή του Ευεργέτη του και συγκλονισμένος γύρισε να Τον 
κοιτάξει. «Ποιος είναι, Κύριε, για να Τον πιστέψω;» ζήτησε να μάθει συγκινημένος. «Τώρα πια Τον βλέπεις 
και σου μιλά.» του απάντησε ο Ιησούς. Και τότε ο πρώην τυφλός, που το όνομα του δεν το ξέρουμε, αλλά 
την πίστη του θαυμάζουμε, με ανοιχτά τα σωματικά και τα πνευματικά του μάτια αποκρίθηκε «Πιστεύω,  
Κύριε!» και σκύβοντας στη γη προσκύνησε τον Θεάνθρωπο  και Σωτήρα του.

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Γιατί ο Κύριος έφυγε, όταν αντιλήφθηκε τις εχθρικές διαθέσεις των Ιουδαίων;
 ▶ Τι έκανε ο τυφλός, όταν του είπε ο Χριστός να πάει στην κολυμπήθρα του Σιλωάμ;
 ▶ Πώς αναγνώρισε ο θεραπευμένος τυφλός τον Χριστό; 
 ▶ Πώς αισθάνθηκε άραγε ο τυφλός, όταν είδε για πρώτη φορά το φως και τον κόσμο; Ποιοι συνεργά-

στηκαν, για να γίνει ο όμορφος κόσμος που βλέπουμε;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Ας ευχαριστούμε τον Θεό για τον θαυμάσιο κόσμο 
που βλέπουμε γύρω μας, όπως ο εκ γενετής τυφλός 

που θεραπεύθηκε από τον Χριστό μας στην Ιερουσαλήμ.
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Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 

αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Το θαύμα που περιγράφουμε σήμερα αποτελεί τη μοναδική θεραπεία εκ γενετής τυφλού από τον 
Χριστό  που διασώζεται στα Ευαγγέλια και μόνο από τον ευαγγελιστή Ιωάννη. Σε άλλες περικοπές 
βρίσκουμε επίσης τη θεραπεία του τυφλού Βαρτιμαίου στην Ιεριχώ, καθώς και άλλων τυφλών (λόγω 
ασθένειας, δαιμονισμού, ατυχημάτων) στα διάφορα μέρη απ’ όπου περνούσε ο Κύριος. Το εξαιρετικό 
στοιχείο του περιστατικού στην κολυμβήθρα του Σιλωάμ, είναι πως ο Ιησούς «δημιουργεί» εξαρχής, 
θα λέγαμε, τους οφθαλμούς του ανθρώπου αυτού, ο οποίος είχε γεννηθεί χωρίς δυνατότητα όρασης. 

2. Ο Χριστός μας μιλούσε πολλές φορές για το πρόσωπο του Θεού Πατέρα, θέλοντας να ξυπνήσει την 
πίστη των Ισραηλιτών, που είχαν διαβάσει τον Νόμο και τους Προφήτες. Δυστυχώς, ο εγωισμός 
και οι κοσμικές τους αντιλήψεις για τον αναμενόμενο Σωτήρα δεν τους επέτρεψαν να Τον ανα-
γνωρίσουν στο πρόσωπο του Ιησού κι έτσι να τους αποκαλυφθεί το μυστήριο της Αγίας Τριάδας. 
Γιατί, όπως έλεγε ο ίδιος ο Κύριος, όποιος έβλεπε Αυτόν με πίστη, μπορούσε να δει και τον Πατέρα 
(ὁ ἑωρακώς ἐμὲ ἑώρακε τὸν Πατέρα) ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι. Στον Χριστό μας κατοικεί «το πλήρωμα 
της Αγίας Τριάδος».

3. Στο Σύμβολο της Πίστεως ομολογούμε πίστη στον Θεό Πατέρα που δημιούργησε όλο τον ορατό 
και αόρατο κόσμο «διά τοῦ Υἱοῦ» και «ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι». Τι ακριβώς σημαίνουν οι φράσεις αυτές 
είναι αδύνατον να κατανοήσουμε, μια και το μυστήριο της Αγίας Τριάδος ξεπερνά τις δυνατότητες 
του νου μας. Είναι σημαντικό όμως να διδάξουμε στα παιδιά την ακλόνητη πίστη της Εκκλησίας 
μας πως ο Θεός (Πατήρ, Υιός και Άγιο Πνεύμα, κάθε Πρόσωπο με το δικό Του τρόπο, που εμείς οι 
άνθρωποι δεν καταλαβαίνουμε) έφτιαξε τον όμορφο κόσμο (κόσμος = κόσμημα, στολίδι) και τον 
πρόσφερε στο τελειότερο δημιούργημά Του, τον άνθρωπο.

4. Πόσο προσεκτικοί πρέπει να είμαστε μέσα στον Ναό του Θεού! Οι Ιουδαίοι λόγω της αμαρτίας και 
του εγωισμού τους ήταν έτοιμοι να λιθοβολήσουν τον Χριστό ενώ βρίσκονταν μέσα στον ιερό αυτό 
χώρο. Αξίζει να αναρωτηθούμε για τη δική μας εσωτερική και εξωτερική κατάσταση όταν μπαίνουμε 
στον Ναό, όπου άγγελοι διακονούν τους ιερείς την ώρα των Μυστηρίων. Οι σκέψεις, οι κινήσεις, 
οι πράξεις, η ενδυμασία μας, όλα πρέπει να είναι όπως ο Θεός θέλει, ώστε να μην Τον λυπούμε και 
σκανδαλίζουμε τους αδελφούς μας.

5. Ο Χριστός φεύγει και σώζεται με θαυματουργικό τρόπο από το πλήθος α) γιατί δεν επιθυμεί να 
τους εξαγριώσει ακόμα περισσότερο και β) γιατί δεν έχει ολοκληρώσει το έργο της διδασκαλίας 
Του. Παρά τις αντιδράσεις και την αχαριστία τους όμως, συνεχίζει να ανταποδίδει καλό αντί κακού, 
ευεργετώντας. Αυτή η αντιμετώπιση της κατάστασης, την οποία μιμήθηκαν οι Μάρτυρες και οι 
Άγιοι, αποτελεί παράδειγμα και για μας. Απομακρυνόμαστε από τον κίνδυνο, όπου είναι δυνατόν 
– εκτός αν φτάσει η ώρα της μαρτυρίας και του μαρτυρίου – χωρίς να εκδικούμαστε.

6. Ο τυφλός δεν αντιλαμβάνεται την παρουσία του Χριστού και έτσι δε ζητά τη θεραπεία από Αυτόν, 
όπως οι ασθενείς σε άλλες περιπτώσεις θαυμάτων του Κυρίου μας. Όμως, ο Χριστός βλέπει στο 
βάθος της καρδιάς του την καθαρότητα και τη δυνατότητά του να Τον γνωρίσει και να πιστέψει.

7. Οι μαθητές ρωτούν αν η αιτία της τύφλωσης του ανθρώπου αυτού ήταν κάποια αμαρτία δική του 
ή των γονιών του. Η αμαρτία έχει φέρει ως αποτέλεσμα την ασθένεια και τον θάνατο στη ζωή μας, 
τούτο όμως δε σημαίνει πως ο Θεός τιμωρεί τον άνθρωπο με συμφορές για κάθε αμαρτία που δια-
πράττει. Αντίθετα, επεμβαίνει φιλάνθρωπα θεραπεύοντας ή δίνοντάς μας δύναμη να υπομείνουμε 
τέτοιες δύσκολες καταστάσεις. Γι’ αυτό και ο Χριστός μας τους απαντά πως ο Ίδιος είναι το Φως σ’ 
αυτόν τον κόσμο, όπως θα φανερωθεί στην θεραπεία του τυφλού.

8. Ο Κύριος χρησιμοποιεί πηλό, που φτιάχνει με το σάλιο Του και χώμα. Θυμίζει έτσι τη διήγηση της 
Γένεσης για τη δημιουργία του πρώτου ανθρώπου, του Αδάμ, από χώμα. Η διήγηση αυτή περιέχει 
πολλά ανθρωπομορφικά στοιχεία ώστε να μπορέσουμε κάπως να συλλάβουμε στο μυαλό μας το 
γεγονός της δημιουργίας, χωρίς βέβαια να ερμηνεύουμε κατά γράμμα τα πάντα. Γεγονός είναι όμως, 
πως το σώμα μας περιέχει όλα τα στοιχεία που υπάρχουν στο έδαφος και στη φύση (γι’ αυτό και 
διαλύεται μετά στο χώμα), συνδυασμένα με έναν πάνσοφο τρόπο.

9. Η πίστη του τυφλού φαίνεται στην άμεση υπακοή του στην εντολή του Χριστού, παρά τις εμφανείς 
σοβαρές δυσκολίες (θα αισθανόταν πολύ χειρότερα τα μάτια του σκεπασμένα με λάσπη, η δεξαμενή 
του Σιλωάμ ήταν πολύ μακριά κ.λπ.). Ο Κύριος σίγουρα θα μπορούσε να τον θεραπεύσει με έναν 
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Του λόγο. Ο τρόπος όμως που διάλεξε ενεργοποιεί τον τυφλό, δίνοντάς του έτσι την ευκαιρία να 
συμμετέχει κι ο ίδιος στη θεραπεία του. Ποτέ ο Χριστός δε δρα χωρίς την δική μας ανταπόκριση. 

10.  Η ονομασία «Σιλωάμ» ερμηνεύεται «απεσταλμένος». Οι Πατέρες αναφέρουν πως προεικονίζεται 
έτσι ο Χριστός, ο Απεσταλμένος του Θεού Πατρός για την σωτηρία του ανθρώπου. Επίσης, η κο-
λυμβήθρα του Σιλωάμ συμβολίζει και την δική μας πνευματική κολυμβήθρα, την Εκκλησία, στην 
οποία αναγεννιόμαστε και θεραπευόμαστε από το σκοτάδι της αμαρτίας με το Άγιο Βάπτισμα.

11.  Μόλις ο τυφλός ανέβλεψε δεν είδε πουθενά τον Χριστό. Μιλούσε όμως γι’ Αυτόν, γεμάτος ευγνω-
μοσύνη, σε όσους τον ρωτούσαν για τη θεραπεία του. Το ίδιο έκανε και με τους Φαρισαίους, που 
με τις ερωτήσεις τους προσπαθούσαν να βρουν κάποιο αδύνατο σημείο στην αφήγηση του γεγο-
νότος. Η ευαγγελική περικοπή, μάλιστα, μας λέει πως κάλεσαν ακόμα και τους γονείς του, για να 
διαπιστώσουν αν όντως ήταν τυφλός εκ γενετής.

12. Δυστυχώς οι Φαρισαίοι, τυφλωμένοι από τον εγωισμό τους και παρερμηνεύοντας τον Νόμο του 
Θεού, επικεντρώνονται όχι στην θαυμαστή ευεργεσία του Χριστού προς τον πρώην τυφλό αλλά 
στην ημέρα του Σαββάτου. Έτσι, ο μεν τυφλός σωματικά αλλά «αετομάτης» πνευματικά βρίσκει τη 
θεραπεία και τη σωτηρία του, οι δε υγιείς σωματικά Φαρισαίοι αποδεικνύονται ψυχικά τυφλοί και 
καθόλου δεν ωφελούνται από το μεγάλο θαύμα. Οι «δάσκαλοι» του Νόμου τελικά γίνονται ανεπί-
δεκτοι μαθήσεως, ακόμα και στην προφανή ένσταση του θεραπευμένου, που υποστηρίζει πως δεν 
μπορεί ένας αμαρτωλός να κάνει τέτοια θαύματα.

13.  Ο πρώην τυφλός τελικά εκδιώκεται από τους Φαρισαίους, μόνο και μόνο γιατί υπερασπίστηκε τον 
Ιατρό των ψυχών και των σωμάτων. Μόλις όμως δίνει τη μαρτυρία του και υπομένει την αδικία, 
αξιώνεται να συναντήσει πάλι – και αυτήν την φορά να δει κιόλας – τον Χριστό. Ο Κύριος ολοκλη-
ρώνει τη θεραπευτική Του επέμβαση, αποκαλύπτοντας στον ευγνώμονα άνθρωπο πως βρίσκεται 
μπροστά στον Υιό του Θεού. Έτσι ο πρώην τυφλός ομολογεί την πίστη του, βλέποντας όχι μόνο το 
υλικό αλλά και το πνευματικό φως. 

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● «Πώς η αμαρτία προκαλεί την αρρώστια και τον θάνατο; Γιατί ο Θεός τα επιτρέπει στην ζωή μας;». Αυτά 
είναι συχνά ερωτήματα των παιδιών, ακόμα κι αν έχουμε δώσει απάντηση σε προηγούμενη αναφορά 
μας στο θέμα. Καλό είναι να τονίζουμε στα παιδιά ότι συνήθως βλέπουμε τα πράγματα αντίστροφα, 
κατηγορώντας ή καθιστώντας τον Θεό υπεύθυνο για τις ταλαιπωρίες και τα βάσανά μας. Όμως, ο άν-
θρωπος διάλεξε να απομακρυνθεί από τον Θεό, χάνοντας έτσι την πηγή της Ζωής και προκαλώντας 
την είσοδο της ασθένειας και του θανάτου στον ανθρώπινο βίο. Ο Θεός δεν μας τιμωρεί με αρρώστιες 
κι άλλες δοκιμασίες κάθε φορά που αμαρτάνουμε (όπως, δηλαδή, περίπου εννοούσαν οι μαθητές όταν 
ρώτησαν τον Κύριό μας για τον τυφλό). Αντίθετα, με τον ερχομό Του στον κόσμο και τη Σταύρωσή Του, 
μας έδειξε πως η υπομονή μας στα βάσανα και τις δυσκολίες μπορεί με την βοήθειά Του να μας οδη-
γήσει στην Ανάσταση.

 ● Ίσως τα παιδιά απορήσουν με την επιμονή των Φαρισαίων στην αυστηρή τήρηση του Σαββάτου. Η 
ιερή μέρα του Σαββάτου ήταν πολύ σημαντική, γιατί αναφερόταν σε μία από τις δέκα εντολές που 
έδωσε ο Θεός στον Μωυσή στο όρος Σινά. Θύμιζε την ανάπαυση του Δημιουργού στο τέλος του έργου 
της δημιουργίας και προεικόνιζε την Ανάσταση του Χριστού μας. Δυστυχώς, οι Φαρισαίοι δεν έβλεπαν 
το πνευματικό της περιεχόμενο, αλλά έμεναν στον τύπο, χάνοντας έτσι την ουσία. Γι’ αυτό και δείχνει 
εντελώς ακατανόητη η επιμονή τους να αρνούνται την ιερότητα του θαύματος του Ιησού, μόνο και μόνο 
επειδή έγινε κατά την ημέρα του Σαββάτου. Επιτρεπόταν να ποτίσει κάποιος τα ζώα του το  Σάββατο, 
αλλά δεν επιτρεπόταν να χαρίσει το φως στον τυφλό! (περισσότερα στο μάθημα 13)

 ● Διαβάζοντας κανείς την ευαγγελική περικοπή αποκομίζει την εντύπωση πως ήταν πολύ σοβαρό το γεγο-
νός της εκδίωξης του πρώην τυφλού από τους Φαρισαίους, μετά την αντίθεσή του σε όσα υποστήριζαν. 
Πραγματικά, ο θεραπευμένος άνθρωπος κινδύνευε να γίνει «αποσυνάγωγος», δηλαδή, να αποκλειστεί 
από όλες τις λατρευτικές συνάξεις και από κάθε κοινωνική σχέση με τους συμπατριώτες του. Αυτό δείχνει 
τον φθόνο και την οργή των Φαρισαίων εναντίον του Χριστού μας κι όσων Τον ευγνωμονούσαν για τις 
ευεργεσίες Του. Ο πρώην τυφλός γίνεται, θα λέγαμε, ένας μάρτυρας.
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Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Ιωάννην Ευαγγέλιον, η,53-θ,41.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ιωάννην Ευαγγέλιον, Παν. Τρεμπέλα, Αδελφότης Θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1983.
 ▶ Κυριακοδρόμιο Ευαγγελίων, Ιερεμίου Φούντα, Αρχιμανδρίτου, έκδοση περιοδικού «Θυμίαμα», Μάν-

δρα Αττικής.
 ▶ Ο επιούσιος άρτος, Ιωήλ Φραγκάκου, Μητροπολίτου Εδέσσης, Πέλλης και Αλμωπίας, Εκδόσεις 

Αποστολικής Διακονίας.

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
Ἐπεφάνης ἐν τῷ κόσμῳ, ὁ τὸν κόσμον ποιήσας, ἵνα φωτίσῃς τοὺς ἐν σκότει καθημένους· 

Φιλάνθρωπε δόξα σοι.

Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
                                             Ο ΣΠΙΝΟΣ

Σε φουντωμένο δέντρου κλωνάρι
κάθεται σπίνος και κελαηδεί

τόσην ακούει τέχνη και χάρη
και πλησιάζει ένα παιδί.

Σπίνε μ’ αρέσει το ψάλσιμό σου,
τα λέγεις όλα, όλα καλά

μα ποίος είναι διδάσκαλός σου
που σε μαθαίνει τα μουσικά;

Μάθε, παιδάκι, διδάσκαλός μου
που με μαθαίνει τη μουσική, 

είναι ο Πλάστης όλου του κόσμου
η εύνοιά Του η πατρική.

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΤΥΦΛΟΥ

Χωρίζουμε τα παιδιά σε δύο ομάδες. Διαδοχικά ένα παιδί κάθεται μπροστά σ’ ένα τραπέζι με δεμένα 
μάτια και πρέπει στο συντομότερο δυνατό χρόνο ν’ αναγνωρίσει με την αφή διάφορα αντικείμενα, όπως 
π.χ. ένα κερί, ένα μαντήλι, βαμβάκι κλπ. Νικήτρια είναι η ομάδα με τις περισσότερες σωστές μαντεψιές.
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Ο Χριστός χαρίζει το Φως



ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

Ενώστε τις λέξεις που ταιριάζουν.

Ποιος είπε τι; 
Ενώστε τα πρόσωπα με τα λόγια τους.

11

Κάποιος αντέγραψε το τέλος του σημερινού τραγουδιού μας, 
χωρίς να το βλέπει πολύ καλά... Τι συλλαβές ξέχασε;

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!
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Αυτός ο άνθρωπος 
δεν είναι από τον Θεό, 

γιατί δεν τηρεί 
την αργία 

του Σαββάτου.

Εσύ πιστεύεις 
στον Υιό 
του Θεού; Πιστεύω 

Κύριε!

Χριστός             τυφλός             Φαρισαίοι

Ιησούς    από τη γέννησή του
Φαρισαίοι   Θεάνθρωπος
τυφλός   υποκριτές
Παντογνώστης  του Σιλωάμ
δεξαμενή   Κύριος

Μά__,  παι__κι, διδά___λός μου
που με __θαίνει τη ___σική, 
εί___ ο ___στης όλου του κό____
η εύνοι_ Του η πα___κή.





ΜΑΘΗΜΑ ΔΩΔΕΚΑΤΟ

OI ΔΕΚΑ ΛΕΠΡΟΙ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Ο Χριστός που έγινε άνθρωπος αγίασε με τον ερχομό Του τον κόσμο, τη δημιουργία και μας διδά-
σκει να την χρησιμοποιούμε με ευγνωμοσύνη προς δόξαν Θεού.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Η έχθρα ανάμεσα σε Ισραηλίτες και Σαμαρείτες.
 ● Ο Ιησούς βαδίζει ανάμεσα στη Σαμάρεια και στη Γαλιλαία.
 ● Δέκα λεπροί Τον βλέπουν από μακριά και Του φωνάζουν να τους λυπηθεί-Αναφορά στην ασθένεια.
 ● Ο Κύριος τους σπλαχνίζεται και τους δίνει εντολή να πάνε στους ιερείς-εκείνοι ξεκινούν με πίστη 

κι ανακαλύπτουν στο δρόμο πως θεραπεύτηκαν.  
 ● Οι εννέα, γεμάτοι χαρά, τρέχουν στους δικούς τους-μόνο ένας γυρίζει, κι αυτός Σαμαρείτης.
 ● Ο Σαμαρείτης γονατίζει και με δάκρυα ευχαριστεί τον Κύριο για την ευεργεσία.
 ● Ο Χριστός απορεί, πού είναι οι άλλοι εννέα και λέει στον ευγνώμονα Σαμαρείτη ότι με την πίστη 

του στον Θεό, θεράπευσε την αρρώστια του σώματος και της ψυχής.
 ● Ας ακολουθήσουμε κι εμείς το παράδειγμά του, ευχαριστώντας και δοξάζοντας το Θεό για τις δωρεές 

Του προς εμάς. 
 

Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ
(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)

Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Πώς αισθάνεται ένας άρρωστος, όταν είναι μόνος του;
 ▶ Πώς αισθανόμαστε, όταν ξεπεράσουμε μια αρρώστια;
 ▶ Ποια είναι τα πλάσματα του Θεού εκτός από τον άνθρωπο; Τα ζώα ήταν άραγε άγρια από την αρχή;
 ▶ Έχεις ακούσει την ιστορία του αγίου Γεράσιμου στην Ιορδανία; Ένα λιοντάρι του έφερνε νερό!

Στα χρόνια του Χριστού, ο πιο γρήγορος δρόμος ανάμεσα στην Ιουδαία και τη Γαλιλαία περνούσε 
μέσα απ’ τη Σαμάρεια. Κι όμως, σπάνια κάποιος Ιουδαίος ή Γαλιλαίος διάλεγε τον δρόμο εκείνο. 
Βαθιά έχθρα τους χώριζε με τους Σαμαρείτες. Οι κάτοικοι της Σαμάρειας, αναγκασμένοι να ζουν 

χρόνια ολόκληρα κοντά σε ειδωλολάτρες, είχαν αλλάξει πολλές απ’ τις συνήθειές τους. Όλες οι φυλές 
του Ισραήλ τους περιφρονούσαν και τους μισούσαν. Οι ίδιοι έλεγαν πως πιστεύουν στον αληθινό Θεό 
και πως τηρούν τις εντολές Του, δε δέχονταν όμως, ούτε να προσκυνήσουν, ούτε να προσευχηθούν στο 
Ναό Του στην Ιερουσαλήμ. Κι έτσι, κανείς απ’ τους υπόλοιπους Ισραηλίτες δεν ήθελε να έχει σχέση 
μαζί τους.

Στα σύνορα της Σαμάρειας με τη Γαλιλαία βάδιζε, λοιπόν, κάποτε ο Χριστός μας κι εκεί ήταν που 
συνάντησε δέκα ανθρώπους λεπρούς. Μεγάλη η συμφορά τους! Η λέπρα ήταν μια φοβερή μεταδοτική 
ασθένεια, που δεν θεραπευόταν με κανένα φάρμακο της εποχής εκείνης. Όποιος αρρώσταινε, γέμιζε 
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στο σώμα του πληγές, που σιγά σιγά μεγάλωναν και, καθώς έμεναν αγιάτρευτες, δεν τον άφηναν να ζήσει 
για πολύ. Κανείς όμως δεν τολμούσε πια να τον πλησιάσει και να τον ανακουφίσει από τους αφόρητους 
πόνους! Όλοι φοβούνταν μήπως κολλήσουν… Ο δυστυχισμένος λεπρός αναγκαζόταν να φεύγει μακριά από 
κάθε κατοικημένο τόπο και να ζει μέσα σε σπηλιές ή ερειπωμένα σπίτια. Πού και πού βρισκόταν κάποιος 
σπλαχνικός περαστικός που άφηνε εκεί κοντά λίγο φαγητό και νερό, ίσως και κανένα παλιό ρούχο για τον 
άτυχο άρρωστο, φεύγοντας έπειτα όσο πιο γρήγορα μπορούσε.  

Μόλις αντίκρισαν οι λεπροί τον Χριστό, άρχισαν φωνάζοντας από μακριά να Τον παρακαλούν να τους 
λυπηθεί. Είχαν ακούσει ότι είχε κάνει καλά πολλούς αρρώστους κι είχαν την ελπίδα πως μπορούσαν κι 
εκείνοι να θεραπευτούν με έναν Του λόγο. Η σπαρακτική κραυγή τους έδειχνε την μεγάλη τους πίστη! Αυτήν 
την πίστη είδε ο καρδιογνώστης Κύριος, δίνοντάς τους την ευκαιρία να ζήσουν ξανά γεμάτοι υγεία κοντά 
στους άλλους ανθρώπους. Τους παρακίνησε, λοιπόν, να πάνε αμέσως στους ιερείς. Η συνήθεια της εποχής 
ήταν να ελέγχουν οι ιερείς αν κάποιος έχει θεραπευτεί από τη φοβερή αυτή αρρώστια. Οι λεπροί αμέσως, 
χωρίς να σκεφτούν στιγμή πως κανονικά δεν επιτρεπόταν να πλησιάσουν κανέναν, υπάκουσαν στα λόγια 
του Ιησού, πιστεύοντας ακράδαντα ότι θα γίνουν καλά. Και πράγματι, καθώς κατευθύνονταν προς τους 
ιερείς για να εξεταστούν, έγινε το θαύμα! Τα σημάδια της λέπρας, οι τρομερές πληγές, χάθηκαν από πάνω 
τους! Ξετρελαμένοι από χαρά, άρχισαν να τρέχουν γρηγορότερα για να δείξουν παντού ότι η αρρώστια είχε 
εξαφανιστεί κι ότι πλέον ήταν υγιείς. 

Σίγουρα θα βιάζονταν έπειτα να βρουν τους δικούς τους ανθρώπους, τους συγγενείς και φίλους τους, 
ώστε να μοιραστούν την απέραντη χαρά μαζί τους. Κι όμως! Ένας τους σκέφτηκε πως έπρεπε, πριν πάει 
στο σπίτι του, να τρέξει να ευχαριστήσει τον Χριστό για το μεγάλο Του δώρο. Κι αυτός, μάλιστα, δεν ήταν 
Ιουδαίος αλλά Σαμαρείτης! Ένας περιφρονημένος, όχι μόνο για τη φοβερή του αρρώστια αλλά και για την 
καταγωγή του, αποδείχθηκε καλύτερος απ’ όλους τους γνήσιους Ισραηλίτες στα μάτια του Θεού. Έτρεξε 
προς τον ευεργέτη Του, γονάτισε, Τον προσκύνησε και με δάκρυα στα μάτια Τον ευχαριστούσε.

Ο Ιησούς ρώτησε τότε, έτσι ώστε ν’ ακουστεί απ’ όλους, πού ήταν οι άλλοι εννέα. «Δέκα δεν ήταν αυτοί 
που θεραπεύτηκαν;» αναρωτήθηκε με δυνατή φωνή, κοιτάζοντας στοργικά το Σαμαρείτη. Ο παντογνώστης 
Κύριος, βέβαια, που έβλεπε το βάθος κάθε καρδιάς, ήξερε πολύ καλά και πόσοι ήταν οι θεραπευμένοι και 
πού βρίσκονταν. Έδειξε όμως μ’ αυτόν τον τρόπο στον λαό που παρακολουθούσε, ότι οι υπόλοιποι με τη 
συμπεριφορά τους περιφρόνησαν τον Θεό, που τόσο τους ευεργέτησε. Ξέχασαν πολύ γρήγορα πως όσα με 
αγάπη μας χαρίζει ο Δημιουργός, από τα μικρότερα έως τα μεγαλύτερα, είναι δώρα ∙ και σ’ ένα δώρο πάντα 
λες «ευχαριστώ»! Γι’ αυτό κι ο Χριστός μας είπε στον ευγνώμονα Σαμαρείτη κάτι που οι άλλοι δεν αξιώθη-
καν ν’ ακούσουν: ότι χάρη στην αληθινά μεγάλη πίστη του, όχι απλά θεραπεύτηκε το σώμα του, αλλά την 
ίδια στιγμή σώθηκε κι η ψυχή του. Εκείνος δεν πίστεψε μονάχα, αλλά και δόξασε τον Θεό μας, που είναι η 
σωτηρία όλων των ανθρώπων και η πηγή κάθε αγαθού.

  Μακάρι να του μοιάσουμε!

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Γιατί οι λεπροί άνθρωποι ήταν θλιμμένοι;
 ▶ Πώς θεραπεύτηκαν οι 10 λεπροί και πώς ένιωσαν τότε;
 ▶ Τι ξέχασαν να κάνουν οι 9 λεπροί όταν θεραπεύτηκαν;
 ▶ Γιατί οι Σαμαρείτες δεν είχαν σχέσεις με τους άλλους Ισραηλίτες;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Ακολουθώντας το παράδειγμα του λεπρού που θεραπεύτηκε, ας 
ευχαριστούμε κι εμείς πάντα τον Θεό για όλα όσα μας χαρίζει 

καθημερινά.
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  Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 
αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Ο Χριστός μας ήρθε στον κόσμο, όχι μόνο για να μας λυτρώσει από τον διάβολο και την αμαρτία, 
αλλά και για να αγιάσει με την παρουσία και την ευλογία Του όλη την κτίση, που υπέφερε κι αυτή 
μαζί με τον άνθρωπο. Αγιάζει τα νερά, ευλογεί την τροφή, ηρεμεί την τρικυμία, θεραπεύει τις 
ασθένειες, ανασταίνει νεκρούς. Είναι ο Νικητής της φθοράς που κατέλαβε τη δημιουργία μετά την 
πτώση του Αδάμ.

2. Κατά συνέπεια, ο Χριστός διδάσκει με τη Θεανθρώπινη ζωή Του πώς θα φερόμαστε κι εμείς στην 
κτίση και πώς θα τη χρησιμοποιούμε με ευγνωμοσύνη και ταπείνωση, ως δώρο Του. Βλέπουμε γύρω 
μας τις τραγικές συνέπειες της εγωιστικής χρήσης της φύσης από τον άνθρωπο και την παταγώδη 
αποτυχία μας στο ν’ αλλάξουμε πορεία και συμπεριφορά, παρά τις προειδοποιήσεις των ειδικών. 
Όλα ξεκινούν από την άρνησή μας να δεχτούμε πως η φύση είναι δώρο του Θεού και πως μόνο 
ενωμένοι μαζί Του μαθαίνουμε να της φερόμαστε με σεβασμό, προς ωφέλεια όλων μας.

3. Η αναφορά στο θέμα των Σαμαρειτών θα ξεκαθαρίσει στα παιδιά τυχόν απορίες και γι’ άλλα γεγο-
νότα, όπως η παραβολή του καλού Σαμαρείτη, η συνάντηση του Χριστού με τη Σαμαρείτιδα κλπ.

4. Στο σημερινό μάθημα βλέπουμε δύο στάσεις ζωής: την αχαριστία και την ευγνωμοσύνη. Οι δέκα 
λεπροί στέκουν και βλέπουν τον Χριστό από μακριά. Θέλουν να Τον πλησιάσουν, αλλά η μεταδοτι-
κή αρρώστια τους δεν τους αφήνει. Κι εμείς μοιάζουμε με τους δέκα λεπρούς, γιατί, ακόμα και να 
είμαστε υγιείς στο σώμα, με τις κακές σκέψεις και πράξεις προκαλούμε ασθένεια στην ψυχή μας. 
Τότε ζητάμε από τον Θεό να μας συγχωρήσει και να μας βοηθήσει να καθαρίσουμε την ψυχή μας 
από καθετί κακό που την μολύνει. Άραγε, όταν ο Θεός μας δώσει αυτό που ζητήσαμε κι έρθει η 
ώρα της ευχαριστίας προς Αυτόν, γινόμαστε κι εμείς αγνώμονες όπως οι εννέα λεπροί, φέρνοντάς 
Τον στον νου μας μόλις πάλι έχουμε κάποια ανάγκη, ή ακολουθούμε το παράδειγμα του δέκατου; 

5. Πολλές φορές στη Θεία Λειτουργία και σ’ άλλες ακολουθίες της Εκκλησίας μας ζητάμε από τον Θεό 
να μας σπλαχνιστεί, λέγοντας το «Κύριε ἐλέησον» (ας θυμηθούμε και την «ευχή του Ιησού»). Αυτή 
είναι μια σύντομη και ουσιαστική ικεσία προς τον Θεό που πρέπει να λέμε διαρκώς με πίστη, όπως 
οι δέκα λεπροί.

6. Η Θεία Λειτουργία ονομάζεται και Θεία Ευχαριστία. Στο μυστήριο αυτό, που είναι το κέντρο της 
λατρευτικής μας ζωής, εκφράζουμε την ευχαριστία μας προς το Θεό για όλα όσα μας δίνει. Επομέ-
νως, η συμμετοχή μας στη Θεία Λειτουργία είναι το κατεξοχήν δείγμα πίστης και ευχαριστίας προς 
τον Κύριο. Σε μια ευχή κατά τη διάρκειά της λέμε: «Σ’ ευχαριστούμε, Κύριε, για όλες τις φανερές και 
αφανείς ευεργεσίες Σου».  Ας έχουμε πάντα στο μυαλό μας πως ολόκληρη η ζωή μας είναι γεμάτη 
από ευεργεσίες του Θεού, που άλλες τις βλέπουμε κι άλλες όχι (εδώ ο κατηχητής μπορεί να ζητήσει 
από τα παιδιά να του πουν μερικές ευεργεσίες: το ότι ζούμε, έχουμε φαγητό, οικογένεια, φίλους, 
ανθρώπους που μας αγαπούν και τους αγαπάμε ∙ πόσο μάλλον για το ότι ανήκουμε στο Σώμα του 
Χριστού μας και Τον κοινωνούμε!). Γι’ αυτό πρέπει να είμαστε ευγνώμονες στον Θεό για όσα μας 
χαρίζει και να Τον δοξολογούμε καθημερινά. Μια αγαπημένη πατροπαράδοτη έκφραση στη γλώσσα 
μας, ακόμα και στις πιο μεγάλες δυσκολίες της ζωής, είναι το «δόξα τῷ Θεῷ».  

7. Πίστη στον Χριστό έδειξαν όλοι οι λεπροί με τη σπαρακτική κραυγή τους, αλλά και με την υπακοή 
στο λόγο Του, προκειμένου να πάνε στους ιερείς. Πίστη στην παντοδυναμία του Θεού μπορεί να 
έχουμε κι εμείς, με στόχο όμως να ζητάμε συνεχώς κάτι απ’ Αυτόν. Τι θα συμβεί αν Εκείνος δεν 
ανταποκριθεί στο αίτημά μας; Θα στραφούμε εναντίον Του ή πιστεύουμε πως Αυτός ξέρει καλύτερα 
τι είναι ωφέλιμο για μας; Αξίζει να Τον ευχαριστούμε, είτε μας δίνει ό,τι ζητάμε είτε όχι, γιατί θέλει 
μόνο το καλό μας. Μ’ άλλα λόγια, αυτό που έχει σημασία είναι να καλλιεργήσουμε μια μόνιμη σχέση 
μαζί Του, πράγμα που αποτελεί και τη σωτηρία μας. Ας ζητάμε Εκείνον κι όχι από Εκείνον. Πρώτη 
μας σκέψη να είναι πάντα ο Θεός, η ευχαριστία και η δόξα Του.

93

Οι δέκα λεπροί



ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Ο κατηχητής θα πρέπει να προσέξει καθώς θα αφηγείται τις λεπτομέρειες της τρομερής ασθένειας της 
λέπρας, ώστε να μην επικεντρωθεί εκεί η προσοχή των παιδιών (τόσο των πιο ευαίσθητων, όσο κι αυτών 
που έχουν την τάση να γελοιοποιούν παρόμοια θέματα). Το μαρτύριο της λέπρας σήκωσαν με καρτερία 
πολλοί Άγιοι, όπως και ο νεοφανείς άγιος Νικηφόρος ο λεπρός, που έζησε τον προηγούμενο αιώνα. Το 
θέμα των ασθενειών γενικότερα χρειάζεται προσοχή, μια και κάποια παιδιά μπορεί να αντιμετωπίζουν 
σοβαρές αρρώστιες στο άμεσο περιβάλλον τους. Η ασθένεια, και μάλιστα η θανατηφόρα, είναι ένας βαρύς 
σταυρός κι εύκολες απαντήσεις δεν υπάρχουν. Η προσευχή και η αγαπητική μας υποστήριξη προς τα 
τυχόν δοκιμαζόμενα παιδιά είναι ό,τι καλύτερο μπορούμε να κάνουμε.

 ● Δείχνει κάποια ιδιοτέλεια το ότι ο Χριστός περίμενε ν’ ακούσει «ευχαριστώ»; Εκφράζοντας την απορία 
Του για τους άλλους εννέα λεπρούς που θεραπεύτηκαν, ο Κύριος θέλει να μας δείξει ότι αυτή η στάση 
ζωής είναι εσφαλμένη. Φυσικά, ο Ίδιος δε ζητά ούτε χρειάζεται την ευχαριστία μας, ως τέλειος Θεός. 
Εξάλλου Τον δοξολογούν ασταμάτητα οι άγγελοι. Δίνει όμως τόση σημασία στην ευγνωμοσύνη, γιατί 
είναι προς το δικό μας συμφέρον ν’ αναγνωρίζουμε ότι όλα πηγάζουν από Εκείνον κι έτσι να καλλιερ-
γούμε την ταπείνωση και τη σχέση μας μαζί Του. Με τον λόγο Του αυτό θέλει, επίσης, να δείξει ποια 
πρέπει να είναι η συμπεριφορά μας απέναντι στους συνανθρώπους μας. Ωφελούμαστε βαθιά, όταν 
εκδηλώνουμε προς τους άλλους αγάπη, είτε με ένα λόγο ευχαριστίας είτε με κάποιο τρόπο που δείχνει 
ειλικρινή αισθήματα αναγνώρισης της παρουσίας τους στη ζωή μας. Ιδιαίτερα δε προς τους ανθρώπους 
που μας ευεργετούν, οφείλουμε ευγνωμοσύνη.

 ● Γιατί πιστοποιούσαν οι ιερείς την κατάσταση του ασθενούς στην περίπτωση της λέπρας; Πρώτα απ’ 
όλα, οι ιερείς ήταν από τους πιο μορφωμένους ανθρώπους της εποχής, οι τότε «επιστήμονες» θα λέ-
γαμε. Κατά δεύτερο λόγο, ο ίδιος ο Νόμος του Μωυσή ανέφερε τη λέπρα ανάμεσα στις «ακάθαρτες» 
καταστάσεις στις οποίες μπορούσε να βρεθεί ο άνθρωπος, οπότε δεν μπορούσε να προσφέρει θυσίες 
στο Ναό, να συμπροσευχηθεί με τους υπόλοιπους πιστούς (όλα αυτά, βέβαια, για λόγους υγείας) κλπ. Ας 
μην ξεχνάμε πως τότε η ιατρική νομοθεσία ήταν ανύπαρκτη και το ρόλο της αναλάμβανε η θρησκεία. 
Οι μόνοι αρμόδιοι, επομένως, για την εφαρμογή των διατάξεων αυτών ήταν οι ιερείς. Τέλος, λόγω του 
πνευματικού και κοινωνικού τους ρόλου, οι ιερείς ήταν πιθανώς τα μόνα πρόσωπα που θα δέχονταν 
να πλησιάσουν τέτοιους ασθενείς, διακινδυνεύοντας οι ίδιοι την υγεία τους, μια και ο ακριβής τρόπος 
μετάδοσης ήταν άγνωστος και κυκλοφορούσαν πλήθος δεισιδαιμονίες.

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Λουκάν Ευαγγέλιο  ιζ,12-19
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Λουκάν Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1983.
 ▶ Νικηφόρος ο λεπρός, της καρτερίας αθλητής λαμπρός, Σίμωνος μοναχού, εκδόσεις «Ο άγιος Στέφα-

νος», Αθήναι.
 ▶ «Σαμαρείτες»  http://el.wikisource.org

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν· 

αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 
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Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΠΙΣΤΗ

Δεν έχεις πίστη, όταν τα στάχυα σου
προσμένεις να γενούν σιτάρι
κι’ απ’ τ’ άκαρπο δεντρί που κέντρωσες
προσμένεις καρπερό βλαστάρι.
Πίστη έχεις, όταν απ’ το χέρσωμα
και τ’ αστραποκαμένα ξύλα
προσμένεις τους καρπούς ολόδροσους
και καταπράσινα τα φύλλα.

Δεν έχεις πίστη, όταν τ’ απόβραδο
προσμένεις να προβάλλουν τ’ άστρα
και με του πετεινού το λάλημα
να φέξει η αυγή ροδογελάστρα.

Πίστη έχεις, όταν όσο αλόγιστο
και πλάνο ο νους σου κι αν το ξέρει
προσμένεις ήλιο τα μεσάνυχτα
κι αστροφεγγιά το μεσημέρι.

Δεν έχεις πίστη, όταν πιστεύοντας
ρωτάς την κρίση και τη γνώση
Δεν έχεις πίστη, όταν την πίστη σου
στη λογική έχεις θεμελιώσει.
Πίστη έχεις, όταν κάθε σου όνειρο
τ’ ανάφτεις στο βωμό της τάμα
κι αν κάποιο τάμα σου είν’ αδύνατο
προσμένεις να γενεί το θάμα.

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ
ΜΗΝ ΜΠΕΡΔΕΥΤΕΙΣ!

Ο κατηχητής δείχνει ένα σημείο του σώματός του, ονομάζοντάς το, όμως, με την ονομασία ενός άλλου 
σημείου του σώματός του, π.χ. δείχνει το κεφάλι και λέει πως είναι το πόδι του! Τα παιδιά πρέπει αμέσως 
να δείξουν στο σώμα τους το σημείο που λέει κι όχι το σημείο που δείχνει, δηλαδή στην προκειμένη περί-
πτωση, το πόδι τους! Όποιος μπερδευτεί, βγαίνει από το παιχνίδι. Νικητές είναι τα παιδιά που παραμένουν 
στο παιχνίδι ως το τέλος.
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ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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12 IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

Θυμάστε τους Αγίους που γιορτάζουν 17 και 18 Ιανουαρίου; 
Αρχίζουν και οι δύο από Α

Συμπληρώστε το παρακάτω αμερικανικό σταυρόλεξο:

Οι λέξεις μπερδεύτηκαν. Μπορείτε να κυκλώσετε 
12 λέξεις που έχουν σχέση με το σημερινό μάθημα;

ΑΘΗΝΑΠΕΙΡΑΙΑΣΣΑΜΑΡΕΙΑΑΡΡΩΣΤΙΑΛΕΠΡΑΓΡΙΠΗΒΡΟΧΗΕΝΝΙΑΔΕΚΑΔΩΔΕΚΑΕΙΚΟΣΙΕΛΠΙΔΑ

ΠΙΣΤΗΟΝΕΙΡΟΘΑΥΜΑΤΡΑΓΟΥΔΙΙΕΡΕΙΣΨΑΡΑΔΕΣΜΑΣΤΟΡΟΙΕΡΓΑΤΙΚΟΤΗΤΑΦΙΛΑΡΓΥΡΙΑ

ΕΥΓΝΩΜΟΣΥΝΗΚΑΛΗΜΕΡΑΕΥΧΑΡΙΣΤΩΕΛΛΗΝΑΣΑΙΓΥΠΤΙΟΣΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣΤΡΕΙΣΕΝΑΣ

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!
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Άγιος __________________        Άγιος __________________

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ
ΓΙΑΤΡΙΑ

ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΑ
ΘΑΥΜΑ
ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑ
ΛΕΠΡΟΙ
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Ο ΧΡΙΣΤΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΕΙ 
ΤΗ ΣΥΓΚΥΠΤΟΥΣΑ ΚΑΙ ΤΟΝ 

ΑΝΘΡΩΠΟ ΜΕ ΤΗΝ ΞΗΡΑ ΧΕΙΡΑ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

 Να γνωρίσουν τα παιδιά το ξεχωριστό πρόσωπο του Θεού Πατέρα, μέσα από το χάρισμα της πα-
τρότητος που δέχονται όσοι σηκώνουν με ταπείνωση και αγάπη τον σταυρό της Ιεροσύνης.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Ο Θεός, φιλάνθρωπος Πατέρας, δίνει το χάρισμα της Ιεροσύνης. 
 ● Πολλοί σπουδαίοι ιερείς (π.χ. Ααρών) στην Παλαιά Διαθήκη.
 ● Όταν ο Χριστός μας έγινε άνθρωπος, πολύ λίγοι ιερείς και δάσκαλοι του νόμου Τον πίστεψαν.
 ● Προφητεία Ησαΐα: κουφοί στην διδασκαλία Του, τυφλοί στα θαύματά Του. 
 ● Μια συναγωγή σε κάθε χωριό και κάθε πόλη.
 ● Στη συναγωγή της Καπερναούμ ο Χριστός καλεί στο μέσον τον άνθρωπο με το παράλυτο δεξί χέρι. 
 ● Ρωτά τους Φαρισαίους αν επιτρέπεται το Σάββατο να σώσει κανείς τον συνάνθρωπό του αλλά 

εκείνοι δεν απαντούν. 
 ● Ο Κύριος λυπάται γι’ αυτούς και θεραπεύει τον άρρωστο.
 ● Σε άλλη συναγωγή ο Χριστός θεραπεύει ένα Σάββατο την συγκύπτουσα ∙ Ο αρχισυνάγωγος αντιδρά 

λόγω της ημέρας και ο Ιησούς τον αποκαλεί υποκριτή, φέρνοντας το παράδειγμα του ποτίσματος 
των ζώων.

 ● Ταπείνωση και αγάπη απαραίτητες στον ιερέα, ώστε να μοιάζει στον Θεό Πατέρα. Προσευχή δική 
μας για τους ιερείς μας και αναφορά στους Τρεις Ιεράρχες.  

 
Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ

(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)
Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Μπορείς να κάνεις πράγματα μόνο με το ένα χέρι;
 ▶ Τι συμβολίζει το μαύρο χρώμα στα ρούχα του ιερέα;
 ▶ Γιατί αποκαλούμε τον ιερέα «Πατέρα»;
 ▶ Έχεις συναντήσει δυσκολίες στο σχολείο ή στη ζωή σου; Τι έκανες; 

Πατέρας φιλάνθρωπος ο Θεός μας, γνωρίζει πόσο μεγάλη ανάγκη έχουμε από τη φροντίδα και 
την παρουσία Του. Κι επειδή χάσαμε την καθημερινή Του συντροφιά, όπως τη ζούσαν ο Αδάμ 
κι η Εύα στον Παράδεισο, έδωσε με τον Νόμο της Παλαιάς Διαθήκης εντολή στον Μωυσή να 

ορίσει πατέρες στοργικούς για τον λαό Του, τους ιερείς. Εκείνοι έπρεπε με τη ζωή και τα λόγια τους να 
οδηγούν κάθε πονεμένο άνθρωπο προς τον Θεό Πατέρα, ώστε να ξεκουράζεται από τα βάσανα αυτού 
του κόσμου. 

Πολλοί σπουδαίοι άντρες τους Ισραήλ, με πρώτο τον Ααρών, δέχτηκαν με σεβασμό το χάρισμα της 
ιεροσύνης, συμβουλεύοντας κι υπηρετώντας τους πιστούς. Τι κρίμα όμως! Όταν ο ίδιος ο Υιός του Θεού 
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έγινε άνθρωπος κι ήρθε στην γη, ελάχιστοι άξιοι ιερείς και δάσκαλοι του Νόμου πίστεψαν στο λόγο και το 
έργο Του! Οι περισσότεροι, βλέποντας τον λαό να Τον ακολουθεί παντού, ζήλεψαν και Τον κατηγορούσαν 
με κάθε ευκαιρία. Το είχε δει αιώνες πριν και ο προφήτης Ησαΐας: έμοιαζαν με κουφούς κάθε φορά που 
δίδασκε και με τυφλούς όποτε θαυματουργούσε, ακόμα και μέσα σε έναν ιερό χώρο όπως ήταν η συναγωγή.

Κάθε χωριό και κάθε πόλη είχε μια συναγωγή, όπου το Σάββατο – μέρα που σύμφωνα με τις Δέκα Εντολές 
ήταν αφιερωμένη στον Θεό – μαζεύονταν οι πιστοί για να προσευχηθούν. Όταν ο Χριστός μας βρέθηκε ένα 
Σάββατο στη συναγωγή της Καπερναούμ, κάλεσε στην μέση του ιερού αυτού χώρου έναν άρρωστο άνθρω-
πο, που το δεξί του χέρι είχε παραλύσει. «Τι λέτε;» ρώτησε τότε τους Φαρισαίους. «Επιτρέπεται το Σάββατο 
να κάνει κάποιος το καλό, σώζοντας τον συνάνθρωπό του, ή όχι;». Όλοι κατάλαβαν από τα λόγια Του πως 
ο Ιησούς ήθελε να θεραπεύσει τον ασθενή. Ο λαός περίμενε με αγωνία, αλλά οι Φαρισαίοι δεν απάντησαν 
λέξη. Ο Κύριός μας, λυπημένος για τη σκληροκαρδία τους, είπε στον παράλυτο ν’ απλώσει το χέρι του και 
μόλις αυτός υπάκουσε με εμπιστοσύνη, το θαύμα έγινε!

Ακόμα πιο συνταρακτική ήταν η θεραπεία της συγκύπτουσας. Δεκαοκτώ χρόνια η γυναίκα αυτή προχω-
ρούσε τόσο καμπουριασμένη, που τα χέρια της άγγιζαν το έδαφος. Αλλά η κουραστική αυτή της ασθένεια 
δεν την εμπόδιζε να πηγαίνει κάθε Σάββατο με πίστη στην συναγωγή. Ο Χριστός μας, όταν την συνάντησε 
εκεί, άγγιξε την κυρτωμένη πλάτη της και την έκανε αμέσως καλά. Η γυναίκα ανασηκώθηκε χαρούμενη 
και δόξαζε τον Θεό μαζί με το ενθουσιασμένο πλήθος. Να όμως, που ο αρχισυνάγωγος άρχισε να διαμαρ-
τύρεται γιατί το θαύμα έγινε Σάββατο, μέρα που δεν επιτρεπόταν κανείς να εργάζεται! «Υποκριτή!» είπε 
τότε ο Ιησούς. «Ακόμα και το Σάββατο ο καθένας λύνει το βόδι και το γάιδαρό του για να τα πάει ως την 
πηγή. Και μια κόρη του Αβραάμ δεν έπρεπε να λυθεί από την παγίδα του διαβόλου, έπειτα από ασθένεια 
δεκαοκτώ ετών, την αγιασμένη μέρα του Σαββάτου;». 

Μεγάλο το δώρο της ιεροσύνης και της διδασκαλίας του λόγου του Θεού. Ο Κύριος μας, όμως, φανέρωσε 
με τα θαύματά Του αυτά, πως για να φέρει κάποιος άξια αυτό το χάρισμα πρέπει να έχει ταπείνωση και 
αγάπη στην καρδιά του, μοιάζοντας στον ουράνιο Πατέρα μας. Διαφορετικά μπορεί να καταντήσει υποκριτής 
και σκληρόκαρδος, χάνοντας τον Παράδεισο. Ας προσευχόμαστε, λοιπόν, για τους ιερείς μας, παρακαλώντας 
και τους Τρεις Ιεράρχες, που η Εκκλησία μας τούτες τις μέρες θα γιορτάσει, να τους στηρίζουν και να τους 
φωτίζουν στο δύσκολο έργο τους!

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Γιατί οι Φαρισαίοι αντιδρούσαν στα θαύματα που γίνονταν το Σάββατο; Ποιο παράδειγμα τους έδωσε 

ο Κύριος;
 ▶ Πώς βοήθησε ο Θεός του ανθρώπους που έμειναν χωρίς την συντροφιά του έξω από τον Παράδεισο;
 ▶ Σε ποια σημεία της διήγησης φαίνεται η αγάπη του Χριστού μας; Σε ποια φαίνεται η ταπείνωση;
 ▶ Πώς αισθάνθηκαν οι θεραπευμένοι μετά τα θαύματα;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

     Ας παρακαλούμε τον Θεό Πατέρα μας να χαρίζει 
ταπείνωση και αγάπη στους ιερείς μας 

ώστε να διακονούν την Εκκλησία, όπως οι Τρεις Ιεράρχες. 

  Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
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(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 
αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Το πρώτο Πρόσωπο της Αγίας Τριάδoς, ο Πατήρ, χαρίζει και στον άνθρωπο το δώρο της φυσικής 
και πνευματικής πατρότητας. Είναι το Πρόσωπο που γίνεται περισσότερο αισθητό στην Παλαιά 
Διαθήκη, ενώ ο Υιός μάς αποκαλύπτεται κυρίως στην Καινή και το Άγιο Πνεύμα μετά την Πεντη-
κοστή στην ζωή της Εκκλησίας.

2. Η Ιεροσύνη στην Παλαιά Διαθήκη θεσπίζεται από τον ίδιο τον Θεό κατά την παράδοση του Νόμου 
Του στον θεόπτη Μωυσή στο όρος Σινά. Ο αληθινός Μέγας Αρχιερεύς, βέβαια, είναι ο Χριστός μας, 
που θυσιάστηκε για την σωτηρία του ανθρώπου. Στη δική Του Ιεροσύνη καλεί να μετάσχουν οι ιερείς 
μας, ως διάκονοι του χαρίσματος∙ γι’ αυτό και σε όλα τα μυστήρια της Εκκλησίας μας, Εκείνος είναι 
ο ενεργών: Εκείνος βαπτίζει, παντρεύει, συγχωρεί και ιερουργεί. Ο ιερέας με ταπείνωση διαθέτει τον 
εαυτό του στην υπηρεσία του Χριστού και γίνεται για εμάς ένα ορατό σημείο της παρουσίας Εκείνου. 

3. Αρχιερείς, ιερείς, λευίτες, γραμματείς, νομοδιδάσκαλοι, Φαρισαίοι, αρχισυνάγωγοι: όλες είναι 
ονομασίες που υποδηλώνουν κάποια μορφή ιεροσύνης ή πνευματικού αξιώματος στην Παλαιά 
Διαθήκη. Στην εποχή του Χριστού μας, δυστυχώς, οι περισσότεροι αποδείχτηκαν τηρητές μόνο 
του γράμματος του Νόμου, τυπολάτρες και άκαρποι πνευματικά. Έφτασαν έτσι να σταυρώσουν 
τον Μεσσία που περίμεναν.

4. Η εντολή τήρησης του Σαββάτου, όπως έχουμε αναφέρει και σε προηγούμενο μάθημα, ήταν η 
τέταρτη από τις Δέκα Εντολές που δόθηκαν στο όρος Σινά. Θύμιζε την «ανάπαυση» του Θεού 
την έβδομη ημέρα, μετά το τέλος της δημιουργίας του κόσμου και προεικόνιζε την «ανάπαυση» 
του Υιού του Θεού με τον σωματικό Του θάνατο και την κάθοδό Του στον Άδη. Εντολή με μεγάλο 
πνευματικό όφελος, έδινε την ευκαιρία στον άνθρωπο να αποσυρθεί από τις κοπιώδεις φροντίδες 
του κόσμου και να στραφεί στον Δημιουργό, ευχαριστώντας Τον για όσα του χαρίζει. Δυστυχώς, 
γραμματείς και Φαρισαίοι είχαν περιπλέξει με πλήθος τυπολατρικών διατάξεων την εφαρμογή της 
εντολής, φθάνοντας στο σημείο να αντιδράσουν για τις ευεργεσίες και τα θαύματα του Χριστού 
μας την ημέρα του Σαββάτου.

5. Τόσο η συγκύπτουσα γυναίκα όσο και ο άνθρωπος με το παράλυτο χέρι δεν παρέλειπαν να προ-
σέρχονται στην προσευχή του Σαββάτου στην συναγωγή. Ούτε τα προβλήματα υγείας ούτε καμμιά 
άλλη δυσκολία, στο μέτρο των δυνατοτήτων μας, δεν θα πρέπει να μας απομακρύνουν από την 
Θεία Λατρεία. Χάρις στον αγώνα τους αυτόν συνάντησαν τον Χριστό και θεραπεύτηκαν. Έτσι και 
εμείς, δείχνοντας υπομονή και επιμονή στον εκκλησιασμό, θεραπευόμαστε από τα πάθη κι αντι-
μετωπίζουμε τους πειρασμούς. 

6. Οι Φαρισαίοι κι ο αρχισυνάγωγος δείχνουν με την συμπεριφορά και τα λόγια τους δυο φοβερά 
πάθη: τη σκληροκαρδία και την υποκρισία. Κατά βάθος φθονούν τον Χριστό και περιφρονούν τον 
λαό που Τον ακολουθεί και Τον θαυμάζει. Έτσι χάνουν την ευκαιρία να πιστέψουν και να σωθούν, 
μοιάζοντας όπως προφήτεψε ο Ησαΐας με τυφλούς και κουφούς. Δυστυχώς αυτά τα δύο πάθη απο-
τελούν και τους δυο χειρότερους εχθρούς των λεγόμενων θρησκευόμενων και «ηθικών» ανθρώπων. 
Όσοι είμαστε μέσα στην Εκκλησία κι αγωνιζόμαστε να τηρούμε τις εντολές του Θεού κινδυνεύουμε 
να πιστέψουμε ότι είμαστε καλύτεροι από τον υπόλοιπο κόσμο που βρίσκεται στην άγνοια ή την 
άρνηση κι έτσι να οδηγηθούμε σε αυτές τις δύο ψυχοκτόνες καταστάσεις. 

7. Στην συγκύπτουσα ο Χριστός μας αναφέρει πως «την έδεσε ο διάβολος με την ασθένεια». Πολύ συχνά 
όσα υποφέρει ο άνθρωπος οφείλονται στο μίσος και στο φθόνο του διαβόλου (ας θυμηθούμε τις 
δοκιμασίες του Ιώβ). Τίποτε όμως από αυτά δεν μπορεί να μας βλάψει πνευματικά, αν εμείς έχουμε 
διαρκώς την ελπίδα μας στον Θεό, που μας ενισχύει ώστε να σηκώνουμε τον σταυρό των θλίψεων.

8. Οι Τρεις Ιεράρχες, των οποίων η εορτή πλησιάζει, δεν θα πρέπει να μείνουν στην μνήμη των παι-
διών μόνο ως άνθρωποι των γραμμάτων και των επιστημών (όπως συνήθως παρουσιάζονται στο 
σχολείο) αλλά κυρίως ως στοργικοί και φιλάνθρωποι Πατέρες, υπερασπιστές της αλήθειας και της 
αγάπης. Η Αρχιεροσύνη τους υπήρξε φωτεινό παράδειγμα διακονίας σε κάθε πάσχοντα άνθρωπο 
και θεμελίωσης της Ορθοδοξίας απέναντι σε κάθε αίρεση και κακοδοξία. Αξίζει, λοιπόν, με αφορμή 
τη ζωή και την δράση τους, να τονίσουμε στα παιδιά πόση ανάγκη έχουν ο Επίσκοπος και οι ιερείς 
μας από την θερμή προσευχή μας, ώστε να σταθούν σωστά στη διακονία τους μέσα στην Εκκλησία. 
Αντί να είμαστε έτοιμοι να επικρίνουμε το παραμικρό λάθος τους, όπως συχνά συμβαίνει, ας γίνουμε 
με την προσευχή και τη συμπαράστασή μας, όπου μας χρειάζονται, βοηθοί τους, παρακαλώντας 
τον Θεό να συγχωρεί τα λάθη τους και να τους σκεπάζει με την Χάρη Του. 



102

Βοήθημα Κατηχητικών Σχολείων

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Αν τα παιδιά δεν έχουν κατηχηθεί στην Παλαιά Διαθήκη, ίσως έχουν απορίες σχετικά με τα πρόσωπα 
και τα γεγονότα που αναφέρονται στην διήγηση. Η παρουσία του Θεού στον Παράδεισο ήταν άμεση 
και ορατή από τους Πρωτοπλάστους, πράγμα που χάθηκε με την πτώση και την αμαρτία μας. Με τον 
Νόμο εννοούμε κυρίως τις Δέκα Εντολές που έδωσε ο Θεός στον Μωυσή στο όρος Σινά και όσα άλλα 
του αποκάλυψε στη συνέχεια, καθοδηγώντας τον λαό στην έρημο. Ο αδελφός του, Ααρών, έγινε ο πρώτος 
αρχιερέας και, παρά το αρχικό του αμάρτημα με την κατασκευή του χρυσού ειδώλου (χρυσό μοσχάρι), 
υπηρέτησε πιστά και με σεβασμό τον Θεό έως το θάνατό του. Τέλος, ο προφήτης Ησαΐας, που ονομά-
στηκε και πέμπτος ευαγγελιστής, υπήρξε ένας από τους πιο θαυμαστούς Προφήτες σχετικά με την ζωή 
και την δράση του Χριστού μας, αιώνες πριν την έλευσή Του στη γη. 

 ● Τι διαφορά είχε η συναγωγή από τον Ναό των Ιεροσολύμων; Ναός υπήρχε μόνο ένας για τον αληθινό 
Θεό, όπου προσφέρονταν θυσίες και κάθε Ισραηλίτης έπρεπε να πηγαίνει τουλάχιστον σε μια από τις 
μεγάλες γιορτές του χρόνου (π.χ. Πάσχα). Η συναγωγή, όμως, υπήρχε σε κάθε μικρή ή μεγάλη κοινότητα, 
ώστε το Σάββατο να μπορούν οι πιστοί να προσεύχονται και να διδάσκονται τον Λόγο του Θεού, σε μια 
εποχή που τα βιβλία ήταν ελάχιστα, γράμματα γνώριζε μόνο μια μερίδα του πληθυσμού κι οι μετακινή-
σεις παρέμεναν δύσκολες και χρονοβόρες. 

 ● Γιατί ο Χριστός κάλεσε τον άνθρωπο με το παράλυτο χέρι στην μέση της συναγωγής; Προφανώς, για να 
προκαλέσει έστω και μ’ αυτόν τον τρόπο αισθήματα ευσπλαχνίας στους άκαρδους Φαρισαίους, ώστε 
να τους δώσει κάθε δυνατή ευκαιρία να μετανοήσουν. Ο Χριστός μας κάνει και τα δύο αυτά θαύματα 
χωρίς να του ζητηθεί κάτι τέτοιο από τους ασθενείς. Κι όμως, ούτε ο παράλυτος θα έκανε προσπάθεια 
να σηκώσει το άχρηστο  χέρι του, ούτε η συγκύπτουσα θα δοκίμαζε να σηκωθεί, αν δεν πίστευαν και οι 
δύο στη δύναμη του Κυρίου. Έτσι αποδείχθηκαν άξιοι της θεραπείας. 

 ● Είναι ο ιερέας διαφορετικός άνθρωπος από μας; Τα παιδιά συχνά ρωτούν για την ξεχωριστή του ενδυ-
μασία, για τα μακριά μαλλιά και γένια του, καθώς και για τις βαθμίδες της Ιεροσύνης ή για τη διαφορά 
μεταξύ εγγάμων και αγάμων κληρικών. Οι τρεις βασικές βαθμίδες της Ιεροσύνης (διάκονος – πρεσβύτερος 
– επίσκοπος) αποτελούν συνέχεια της Ιεροσύνης των Αποστόλων, όπως η Εκκλησία μας θέσπισε. Κομμάτι 
της παράδοσης (όπως εξελίχθηκε μέσα στους αιώνες) αποτελεί και η εξωτερική εμφάνιση των ιερέων 
(με το μαύρο χρώμα να συμβολίζει το πένθος για την αμαρτία του κόσμου), καθώς και τα ιερατικά άμφια. 
Με το πέρασμα των χρόνων η Εκκλησία μας αποφάσισε πως οι Επίσκοποι, λόγω της μεγάλης ευθύνης 
και του κοπιαστικού έργου τους, θα πρέπει να είναι απαλλαγμένοι από οικογενειακές φροντίδες, ενώ 
για τις δυο χαμηλότερες βαθμίδες έχουμε έγγαμους και άγαμους κληρικούς. Οι ιερείς μας είναι κι αυτοί 
αγωνιζόμενοι άνθρωποι σαν και εμάς, με αδυναμίες και λάθη, που αποφάσισαν όμως να προσφέρουν 
τον εαυτό τους στον Χριστό και στους αδελφούς τους. Περισσότερα μπορούμε να διαβάσουμε στο βιβλίο 
«Λατρευτικό εγχειρίδιο» που αναφέρεται και στις πηγές. 

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Ματθαίον , ιβ΄ 9-14, κατά Μάρκον  β΄ 27- γ΄ 6, κατά Λουκάν,  στ΄ 5- 11 και ιγ΄ 10-17.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιον, υπό Π.Ν.Τρεμπέλα, εκδόσεις Αδελφότητος Θεολόγων 

«Ο ΣΩΤΗΡ», Αθήναι, Μάιος 1989.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Μάρκον Ευαγγέλιον, υπό Π.Ν.Τρεμπέλα, εκδόσεις Αδελφότητος Θεολόγων «Ο 

ΣΩΤΗΡ», Αθήναι, Μάιος 1983.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Λουκάν Ευαγγέλιον, υπό Π.Ν.Τρεμπέλα, εκδόσεις Αδελφότητος Θεολόγων «Ο 

ΣΩΤΗΡ», Αθήναι, Μάιος 1983.
 ▶ Ο επιούσιος άρτος, Ιωήλ Φραγκάκου, Μητροπολίτου Εδέσσης, Πέλλης και Αλμωπίας, Εκδόσεις 

Αποστολικής Διακονίας.
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 ▶ Κυριακοδρόμιο Ευαγγελίων, Ιερεμίου Φούντα, Αρχιμανδρίτου, έκδοση περιοδικού «Θυμίαμα», Μάν-
δρα Αττικής.

 ▶ Λατρευτικό εγχειρίδιο, πατρός Γεωργίου Κουγιουμτζόγλου, Θεσσαλονίκη, 2008.

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
Τούς τρεῖς μεγίστους φωστῆρας τῆς Τρισηλίου θεότητος, τούς τήν οἰκουμένην ἀκτῖσι δογμάτων 

θείων πυρσεύσαντας, τούς μελιῤῥύτους ποταμούς τῆς σοφίας, τούς τήν κτίσιν πᾶσαν θεογνωσίας 

νάμασι καταρδεύσαντας, Βασίλειον τόν μέγαν, καί τόν Θεολόγον Γρηγόριον, σύν τῷ κλεινῷ Ἰω-

άννη, τῷ τήν γλῶτταν χρυσοῤῥήμονι, πάντες οἱ τῶν λόγων αὐτῶν ἐρασταί, συνελθόντες ὕμνοις 

τιμήσωμεν· αὐτοί γάρ τῇ Τριάδι, ὑπέρ ὑμῶν ἀεί πρεσβεύουσιν.

Το κατηχητικό μου, πολύ το αγαπώ
γιατί μέσα σ΄αυτό μαθαίνω πώς να ζω
μάθαινα ν’ αγαπάω, εχθρούς να συγχωρώ 
και σ’ όλη τη ζωή μου να κάνω το καλό.
Το κατηχητικό μου, μου δίνει τη χαρά
με κάνει να ελπίζω σε κάθε συμφορά

μου δίνει τη γαλήνη, που έχει ο Χριστός 
γεμίζει τη ψυχή μου από ουράνιο φως. 
Το κατηχητικό μου, ποτέ δεν το ξεχνώ,
τις Κυριακές στο νου μου το φέρνω σαν ξυπνώ
κι όταν χτυπά η καμπάνα μου λέει στη καρδιά
«τρέξε μικρό παιδάκι στη στοργική φωλιά».

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ ΜΕ ΜΠΑΛΟΝΙΑ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ
Κάθε παιδί τοποθετεί ένα μπαλόνι ανάμεσα στα πόδια του. Με το σύνθημα πρέπει να φτάσει χοροπη-

δώντας μέχρι τον τερματισμό, χωρίς να σπάσει το μπαλόνι του. Ο πρώτος κερδίζει.

Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΤΟ ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟ ΜΟΥ
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Ο Χριστός θεραπεύει την συγκύπτουσα και τον άνθρωπο με την ξηρά χείρα

Ο Μ _ _ _ _  Β _ _ _ _ _ _ _ _ , ο Γ _ _ _ _ _ _ _ _  ο  Θ _ _ _ _ _ _ _ και ο Ι _ _ _ _ _ _  ο Χ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
ΣΥΓΚΥΠΤΟΥΣΑ
ΦΑΡΙΣΑΙΟΙ

ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΑ
ΣΥΝΑΓΩΓΗ
ΠΑΡΑΛΥΤΟΣ
ΙΕΡΑΡΧΕΣ

Στις 30 Ιανουαρίου θα γιορτάσουμε 
τους Τρεις Ιεράρχες που είναι :

Συμπληρώστε το παρακάτω σταυρόλεξο:

Ενώστε αυτά που ταιριάζουν

παράλυτος
σκληρόκαρδοι

υποκριτές
συγκύπτουσα

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

13

θαύμα

Φαρισαίοι

IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ





ΜΑΘΗΜΑ ΔΕΚΑΤΟ ΤΕΤΑΡΤΟ

Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΚΟΡΗΣ 
ΤΗΣ ΧΑΝΑΝΑΙΑΣ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να συνειδητοποιήσουν τα παιδιά με αφορμή την συνάντηση του Χριστού με τη Χαναναία, πως 
ο Θεός δημιούργησε με ξεχωριστή φροντίδα τον άνθρωπο, αλλά εκείνος με την πτώση του έχασε τον 
Παράδεισο.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Ο Χριστός διδάσκει πρώτα τον λαό του Ισραήλ, δέχεται όμως κι όποιον Τον πλησιάζει με πίστη.
 ● Ο Ιησούς μαζί με τους μαθητές Του πηγαίνουν στα μέρη της Τύρου και της Σιδώνας∙ Κάτοικοι 

ειδωλολάτρες, ασχολούμενοι με τη μαγεία.
 ● Μια γυναίκα Χαναναία Τον πλησιάζει και τον εκλιπαρεί να θεραπεύσει την άρρωστη κόρη της.
 ● Ο Κύριος βλέπει στο βάθος της καρδιάς της αγαθή προαίρεση, ενώ οι μαθητές Του ενοχλημένοι 

Τού ζητούν να τη διώξει. 
 ● Ο Ιησούς της μιλά αυστηρά για το πρωτείο του Ισραήλ, ώστε να φανερωθεί η πίστη της, αλλά εκείνη 

επιμένει.
 ● Ο Χριστός παρομοιάζει με σκυλάκια όσους αιχμαλωτίζονται από τον διάβολο. Η Χαναναία απαντά 

ταπεινά κι ο Κύριος την επαινεί και θεραπεύει την κόρη της.
 ● Το μεγαλύτερο θαύμα: η σωτηρία των δυο αυτών ψυχών. 

 
Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ

(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)
Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Σε έχουν ξεγελάσει ποτέ με ψέματα;
 ▶ Πώς αισθάνεσαι όταν καταλάβεις ότι σου είπαν ψέματα και σε κορόιδεψαν;
 ▶ Τι σημαίνει η λέξη «ταπείνωση»; Ξέρεις ένα παράδειγμα;
 ▶ Γνωρίζεις Χριστιανούς που είναι από άλλες χώρες;

Ο Χριστός μας, κατεβαίνοντας ως άνθρωπος στη γη, ξεκίνησε να διδάσκει πρώτα τον λαό του Ισ-
ραήλ. Ήταν ο λαός που είχε κρατήσει με κόπο την πίστη στον αληθινό Θεό στα δύσκολα χρόνια 
της Παλαιάς Διαθήκης. Μα όλοι οι άνθρωποι κάθε εθνικότητας είχαν ανάγκη από τη σωτηρία 

που ήρθε να μας χαρίσει ο Υιός του Θεού, γι’ αυτό κι Εκείνος δεχόταν γεμάτος αγάπη όποιο πλάσμα 
Του Τον πλησίαζε με εμπιστοσύνη. 

Κάποτε, λοιπόν, πέρασε με τους μαθητές Του από τα μέρη της Τύρου και της Σιδώνας. Εκεί οι 
κάτοικοι ήταν ειδωλολάτρες και, ξεγελασμένοι από το διάβολο, ασχολούνταν με τη μαγεία. Δε συνει-
δητοποιούσαν πως έτσι έχαναν όλο και περισσότερο την ελευθερία τους, καθώς σκλαβώνονταν στα 
πονηρά πνεύματα! Κάτι τέτοιο έπαθε και το κορίτσι μιας Χαναναίας γυναίκας που ζούσε σε κείνον τον 
τόπο. Η μητέρα, μόλις αντίκρισε τον Ιησού, άρχισε να Του φωνάζει δυνατά εκλιπαρώντας Τον να την 
λυπηθεί, γιατί η κόρη της βασανιζόταν σκληρά από κάποιο δαιμόνιο. Ήταν ειδωλολάτρισσα κι όμως 
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δε δίστασε να Του μιλήσει, χωρίς να υπολογίσει πως ίσως να αντιδρούσε άσχημα Αυτός ή οι μαθητές Του. 
Σπάνια οι Ιουδαίοι έπιαναν συζήτηση με τους ειδωλολάτρες. 

Ο Κύριος έβλεπε την πληγωμένη καρδιά αυτής της γυναίκας. Ήξερε, ως Δημιουργός της, ότι δε ζητούσε 
κάτι για τον εαυτό της, αλλά ήθελε μονάχα να βοηθήσει το άρρωστο παιδί της. Ίσως εκείνη πρώτη είχε δι-
δάξει στο κορίτσι την άσχημη συνήθεια να τρέχει στους μάγους και τώρα έβλεπε απελπισμένη το κακό που 
είχε προκαλέσει. Οι μαθητές Του όμως, που τίποτα απ’ αυτά δε γνώριζαν, βλέποντας κι ακούγοντάς την να 
φωνάζει ασταμάτητα, ζήτησαν από τον Ιησού να την στείλει σπίτι της, ελπίζοντας ίσως πως θα γιατρέψει 
και το παιδί της, ώστε να ησυχάσουν από τη φασαρία. Εκείνος πράγματι, ενώ στην αρχή δεν απαντούσε, 
έπειτα γύρισε προς το μέρος της, αλλά, αντί να τη διώξει, άρχισε να της μιλά! Κανείς δεν περίμενε να δει 
τον Διδάσκαλο ν’ ανοίγει διάλογο με μια ειδωλολάτρισσα. Κι όμως! Ο Κύριος έδειξε έτσι ότι ήρθε στη γη 
για όλους μας, αρκεί να Τον δεχτούμε με πίστη.

Διαβάζοντας το Ευαγγέλιο, τα πρώτα Του λόγια μας φαίνονται σκληρά. «Δε στάλθηκα παρά μόνο στα 
χαμένα πρόβατα του Ισραήλ» είπε στη Χαναναία. Ο Χριστός μας, βέβαια, επιθυμεί τη σωτηρία όλων των 
ανθρώπων που δημιούργησε. Το σχέδιο του Θεού όμως ήταν, πρώτοι οι Ισραηλίτες να μάθουν την Αλήθεια, 
μια και πίστευαν σ’ Αυτόν, κι αυτοί με τη σειρά τους να την διδάξουν σ’ όλα τα έθνη, όπως έκαναν οι άγιοι 
Απόστολοι. Γιατί όμως ο φιλάνθρωπος Κύριος να πει αυτόν τον αυστηρό λόγο στη δυστυχισμένη γυναίκα; 
Σίγουρα, έβλεπε μέσα της τη δυνατή της πίστη που έλαμπε σαν διαμάντι κι ήθελε να την αποκαλύψει σε 
όλους όσους παρακολουθούσαν.

Η Χαναναία δεν υποχώρησε. Αντίθετα γονάτισε μπροστά Του και με μεγαλύτερη επιμονή Τον παρα-
καλούσε να την βοηθήσει. Κι ο Ιησούς, θέλοντας πραγματικά να σώσει τόσο εκείνη όσο και την κόρη της 
από τις δαιμονικές δυνάμεις, αποφάσισε να της δείξει πως όποιος υπακούει το διάβολο, χάνει την ουράνια 
ελευθερία των παιδιών του Θεού και μοιάζει με ζώο! «Δεν είναι καθόλου σωστό να πάρω το ψωμί από τα 
παιδιά και να το πετάξω στα σκυλάκια» της είπε, κοιτάζοντάς την όλο αγάπη. Σαν να της έλεγε, πως είναι 
αδύνατον να θαυματουργήσει σε κάποιον που δεν Τον εμπιστεύεται ολόψυχα, όπως ένα παιδί τον πατέρα 
του. Αν η πίστη της Χαναναίας δεν ήταν δυνατή, αν η ψυχή της δεν είχε μετανιώσει για τη φοβερή σκλαβιά 
της ειδωλολατρίας, σίγουρα θα αντιδρούσε και δε θα ανεχόταν φυσικά να την αποκαλούν σκυλί! Μα εκεί-
νη ήταν αποφασισμένη να ξεγράψει μια για πάντα την αμαρτία από τη ζωή της. Τόσο πολύ ταπεινώθηκε 
μπροστά σε όλους, που αποκρίθηκε: «Ναι, Κύριε. Δίκιο έχεις! Αλλά και τα σκυλάκια τρώνε από τα ψίχουλα 
που πέφτουν απ’ το τραπέζι των αφεντικών τους.»

Μόνο για λίγα ψίχουλα θεωρούσε άξιο τον εαυτό της η πρώην ειδωλολάτρισσα, μα ο Χριστός της έδωσε 
ό,τι πραγματικά επιθυμούσε! Επαίνεσε με δυνατή φωνή την πίστη της και γιάτρεψε αμέσως το άρρωστο κο-
ρίτσι. Το μεγαλύτερό Του όμως θαύμα ήταν πως δυο σκλαβωμένα στο ψέμα πλάσματα του Θεού, η Χαναναία 
με τη θυγατέρα της, συνάντησαν ταπεινά την Αλήθεια και κέρδισαν τη σωτηρία τους. Ας τις μιμηθούμε κι 
εμείς, μαζί με τον Τελώνη που άνοιξε σήμερα το ταξίδι του Τριωδίου, βαδίζοντας προς το Πάσχα!

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Τι ζητούσε η Χαναναία γυναίκα; Γιατί οι μαθητές την έδιωχναν;
 ▶ Πώς αντιμετώπισε ο Χριστός την Χαναναία γυναίκα; Πώς την δοκίμασε;
 ▶ Πώς έπεισε η Χαναναία τον Χριστό να την βοηθήσει;
 ▶ Ποια αρετή της Χαναναίας γυναίκας ξεχωρίζεις;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Ας επιθυμήσουμε κι εμείς μ’ όλη μας την καρδιά τη σωτηρία μας 
από την αμαρτία, όπως η Χαναναία που πέτυχε τη θεραπεία του 

κοριτσιού της από τον Σωτήρα Χριστό.
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  Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 
αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Ο Θεός δημιούργησε από αγάπη τον άνθρωπο κι επιθυμεί τόσο τη σωτηρία του, ώστε έγινε άνθρωπος 
φτάνοντας έως τον θάνατο. Βλέπουμε, όμως, ότι ξεκινά το έργο Του από το λαό του Ισραήλ. Τούτο δε 
σημαίνει κάποια ιδιαίτερη προτίμηση εκ μέρους Του, αλλά μάλλον ανταπόκριση στους αγώνες των 
Δικαίων της Παλαιάς Διαθήκης να κρατήσουν την αληθινή πίστη ζωντανή, ώστε να γεννηθεί απ’ αυ-
τούς ο Μεσσίας. Σκοπός του Θεού ήταν η αγαθή αυτή ρίζα να αναγεννήσει κι όλα τα άλλα έθνη, όπως 
είδαμε να συμβαίνει την ημέρα της Πεντηκοστής και κατόπιν στη ζωή της Εκκλησίας που αγκάλιασε 
όλο τον κόσμο.

2. Η ειδωλολατρία κι όλα τα παρακλάδια της (όπως η μαγεία, που δυστυχώς ταλαιπωρεί και σήμερα τόσες 
ψυχές) αποτελούν μεθόδους του διαβόλου να μας απομακρύνει από τον Θεό και να μας υποδουλώσει. 
Εκείνος, λόγω του εγωισμού, έχασε οικτρά την ελευθερία του. Το ίδιο επιθυμεί και για μας.

3. Η ονομασία Χαναναία προέρχεται από τη γη Χαναάν, τη χώρα που με την καθοδήγηση του Θεού έκαναν 
δική τους οι Ισραηλίτες όταν ελευθερώθηκαν από την Αίγυπτο (γη της επαγγελίας). Οι προηγούμενοι 
κάτοικοι αυτού του τόπου διατήρησαν τις ειδωλολατρικές τους συνήθειες, προκαλώντας πολλά προ-
βλήματα με τις άσχημες επιδράσεις τους στον λαό του Θεού. Την εποχή του Χριστού, η ονομασία αυτή 
σήμαινε ουσιαστικά «ειδωλολάτρισσα» (μπορεί δηλαδή να ήταν Ελληνίδα ή Συροφοινίκισσα, όπως 
αναφέρει ο Μάρκος). 

4. Ο Χριστός δε λειτουργεί με τα κριτήρια των ανθρώπων. Όσοι ήταν κοντά Του μπορεί να περιφρόνησαν 
ή να κουράστηκαν από τη Χαναναία και το ίδιο περίμεναν να κάνει κι ο Χριστός. Όταν μάλιστα άρχισε 
να της μιλά με φαινομενικά σκληρό τρόπο, άλλοι ίσως χάρηκαν κι άλλοι ενοχλήθηκαν. Εκείνος, βέβαια, 
μίλησε έτσι για να αποκαλύψει την αγαθή της προαίρεση και να προκαλέσει τη σωτήρια μετάνοιά της 
κι όχι για να ικανοποιηθούν όσοι διαμαρτύρονταν. Ο Κύριος θέλει να δώσει και σε άλλους την ευκαιρία 
να Τον γνωρίσουν και ν’ αλλάξουν τρόπο ζωής. Γι’ αυτό κι εμείς ας μην απορρίπτουμε κανέναν, μια 
και όλοι είμαστε άνθρωποι που πέφτουμε σε σφάλματα και αμαρτίες και μέσα από τη μετάνοια ζητάμε 
να έρθουμε κοντά στο Θεό. Ας μη φεύγει απ’ το νου μας ο υπερήφανος Φαρισαίος (βλέπε και Ε7), του 
οποίου η προσευχή δεν εισακούεται.

5. Αξίζει να σταθούμε στην ταπείνωση της Χαναναίας. Η γυναίκα αυτή παραδίδεται ολοκληρωτικά στον 
Κύριο χωρίς να σκέφτεται τι θα πουν οι άλλοι για εκείνη. Μας θυμίζει τον Τελώνη της σημερινής παρα-
βολής που χτυπούσε το στήθος του, χωρίς να ενοχλείται από τις αποδοκιμασίες του Φαρισαίου. Εμείς, 
άραγε, έχουμε τόση πίστη στον Θεό και τόση ταπείνωση, ώστε να μη μας νοιάζει η γνώμη των άλλων, 
αν θα μας κοροϊδέψουν, αν θα μας ειρωνευτούν ή αν θα μας προσβάλλουν για χάρη του Χριστού; Ας 
αναλογιστούμε ότι  μπορεί να ντρεπόμαστε να κάνουμε τον σταυρό μας πριν από το φαγητό ή περνώ-
ντας έξω από έναν ναό, γιατί σκεφτόμαστε ότι μας βλέπουν οι άλλοι και μπορεί να μας κοροϊδέψουν, ή 
ντρεπόμαστε να πούμε ότι πάμε στην Εκκλησία και στο κατηχητικό κ.ά.

6. Η Χαναναία γυναίκα, όπως ο Τελώνης, μας διδάσκει τι πρέπει να κάνουμε για να ευλογεί ο Θεός τη ζωή 
μας. Μας διδάσκει να ζητάμε μέσα από την ψυχή μας το έλεος του Θεού, όσο αμαρτωλοί και ανάξιοι 
κι αν είμαστε. Να επιμένουμε λαχταρώντας το έλεος του Θεού γεμάτοι ταπείνωση.  

7. Μια ιδιαίτερη μερίδα του Ιουδαϊκού λαού ήταν οι Φαρισαίοι, τους οποίους έχουμε δει και σε προηγούμενα 
μαθήματα. Ακολουθούσαν πιστά τον Μωσαϊκό νόμο και πίστευαν εγωιστικά ότι αυτοί είναι οι εκλεκτοί 
του Θεού, ενώ όλους τους υπόλοιπους τους θεωρούσαν «αμαρτωλούς»». Χαρακτηριστικό παράδειγμα, 
η παραβολή που ανοίγει σήμερα την περίοδο του Τριωδίου. Ας σκεφτούμε, όμως, και τη Χαναναία που 
με πίστη και ταπείνωση πλησίασε τον Ιησού ζητώντας το έλεός Του. Στα μάτια των ανθρώπων φαινό-
ταν «αμαρτωλή», ο Χριστός όμως έβλεπε μέσα στην καρδιά της την πίστη και την ταπείνωση που δεν 
είχαν οι Φαρισαίοι, και γι’ αυτό την βράβευσε. Ας θυμόμαστε πως είμαστε εγωιστές όταν, έστω μέσα 
μας, επαινούμε συνέχεια τον εαυτό μας για όλα και κατακρίνουμε τους άλλους. Αντίθετα, όταν είμαστε 
ταπεινοί κρίνουμε με αυστηρότητα τον εαυτό μας, ζητάμε το έλεος του Θεού και βλέπουμε με κατανόηση 
τα ελαττώματα των άλλων, γιατί στο πρόσωπό τους κρύβεται η εικόνα του Θεού. Ας έχουμε την πίστη 
της Χαναναίας κι όχι των Φαρισαίων.

8. Ο Ιησούς όταν αποκαλεί τη Χαναναία «σκυλάκι» δεν θέλει να την προσβάλει, γι’ αυτό εξάλλου χρησι-
μοποιεί και το υποκοριστικό του αγαπημένου και χρήσιμου στον άνθρωπο αυτού ζώου. Θέλει όμως 
να στηλιτεύσει την πίστη στα είδωλα και την ενασχόληση με τη μαγεία, που κάνουν τον άνθρωπο να 
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χάνει την ελευθερία του και να μοιάζει με άλογο ζώο.
9. Πολλές φορές οι άνθρωποι ζητούν από τον Θεό να τους δώσει κάτι, αλλά Εκείνος καθυστερεί. Αυτή η 

καθυστέρηση τους αγχώνει κι επειδή δε βλέπουν να πραγματοποιείται το αίτημά τους, αγανακτούν, 
«τα βάζουν» με τον Θεό ή απελπίζονται. Ας σκεφτόμαστε, όμως, πως ο Κύριος μπορεί κάποιες φορές 
να δοκιμάζει και τη δική μας πίστη, όπως κάποτε δοκίμασε την πίστη της Χαναναίας, φέρνοντας στην 
επιφάνεια όλες τις αρετές της και χαρίζοντάς της τη σωτηρία από τον διάβολο. Εμείς, αλήθεια, πόση 
υπομονή και πόση επιμονή έχουμε;

10. Τέλος, καλό είναι να ενημερώσουμε τα παιδιά για τη σημερινή ημέρα έναρξης του Τριωδίου. Η Εκκλησία 
γνωρίζει πως χρειάζεται προετοιμασία για όλους τους πιστούς, ώστε να ζήσουν το Πάσχα. Αν θέλουμε 
να ζήσουμε και στη δική μας ζωή όσα πέρασε για χάρη μας ο Χριστός εδώ στη γη, ιδιαίτερα μάλιστα 
την Ανάσταση και τη νίκη του θανάτου, έχουμε ανάγκη τη βοήθεια του Τριωδίου. Το Τριώδιο είναι ένα 
βιβλίο, που δανείζει το όνομά του σε μια ολόκληρη περίοδο, που ξεκινά δέκα Κυριακές πριν από το Πάσχα 
και σταματά τη Μεγάλη Εβδομάδα. Χωρίζεται σε δύο στάδια. Το πρώτο στάδιο, περιλαμβάνει τέσσερις 
Κυριακές, δηλαδή τρεις εβδομάδες. Σ’ αυτό το χρονικό διάστημα αρχίζουμε να προβληματιζόμαστε για 
την κατάσταση της ψυχής μας και του χαρακτήρα μας. Εδώ μας βοηθούν οι πρώτες τέσσερις Κυρια-
κές: Κυριακή του Τελώνου και του Φαρισαίου, Κυριακή του Ασώτου, Κυριακή της Κρίσεως (Απόκρεω), 
Κυριακή της Συγγνώμης (Τυρινή). Έτσι σιγά-σιγά, με σταδιακή εισαγωγή στη νηστεία μπαίνουμε στην 
Καθαρά Δευτέρα, που αρχίζει το δεύτερο εντονότερο στάδιο πνευματικού αγώνα, η Μεγάλη Σαρακοστή. 
Καμιά σχέση, λοιπόν, δεν έχει αυτή η περίοδος με το καρναβάλι κι είναι κρίμα να το αγνοούμε αυτό, 
ως βαπτισμένοι Χριστιανοί.

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Οι κάτοικοι της Τύρου και της Σιδώνας ήταν ειδωλολάτρες κι επιδίδονταν και στη μαγεία. Είναι λοιπόν, 
άξιο απορίας πώς ο Χριστός επισκέφθηκε έναν τέτοιο τόπο. Σε μια τέτοια ερώτηση των παιδιών, ο κατη-
χητής πρέπει να εξηγήσει ότι  με την επίσκεψή Του αυτή, ο Κύριος θέλει να δείξει ότι με τη διδασκαλία 
Του απευθύνεται προς όλους τους ανθρώπους. Ήρθε στον κόσμο για να μιλήσει για μετάνοια σε κάθε 
αμαρτωλό άνθρωπο, κυρίως σ’ όσους έμοιαζαν πως δεν είχαν καμιά ελπίδα σωτηρίας (ας θυμόμαστε 
τον τελώνη, την πόρνη, τον ληστή).

 ● Εφόσον ο Χριστός είναι παντογνώστης, δεν καταλάβαινε ότι η πίστη της Χαναναίας ήταν αληθινή; Γιατί 
τόσο επέμενε να την δοκιμάζει; Ο Χριστός όντως είναι παντογνώστης. Γνωρίζει ό,τι έχει κάθε άνθρωπος 
στο μυαλό και στην καρδιά του. Γνώριζε φυσικά και για τη Χαναναία ότι πραγματικά πίστευε σ’ Εκεί-
νον. Αφενός όμως, ήθελε να φανερωθεί το βάθος της πίστης της, ώστε και μέσα από την ταπείνωση να 
οδηγηθεί στη σωτηρία και αφετέρου ήθελε να δώσει ένα μήνυμα στους υποκριτές Φαρισαίους, οι οποίοι 
περιφρονούσαν τους αλλοεθνείς (δες Ε7). Να, όμως που μια αλλοεθνής αποδείχθηκε ανώτερη σε πίστη 
από όλους τους Φαρισαίους.

 ● Αν οδηγηθεί η συζήτηση προς το θέμα του καρναβαλιού και της Αποκριάς, τα παιδιά ρωτούν αν πρέπει 
να ντυθούν μασκαράδες, γιατί είναι κακό κλπ. Καλό είναι να τους εξηγήσουμε πως, τόσο η ελληνική λέξη 
Απόκριες όσο και η λατινική Καρναβάλι, σημαίνουν «αποχή από το κρέας» μια και σύντομα σταματά η 
κρεοφαγία. Η εβδομάδα, λοιπόν, που ακολουθεί είναι ελεύθερη από νηστεία και προσφέρεται για οικο-
γενειακές και φιλικές  συναντήσεις προ της Σαρακοστής. Αυτό καμιά σχέση δεν έχει με το μασκάρεμα 
και τα παρεπόμενά του. Θα πρέπει να επιμείνουμε στην αποφυγή της αλλοίωσης του προσώπου μας. Τα 
παιδιά στο παιχνίδι τους συνεχώς υποδύονται ρόλους με κάθε μέσον: φορούν σεντόνια για να παίξουν 
τους ιππότες ή τις βασιλοπούλες, φτιάχνουν χάρτινα σπαθιά, ιππεύουν πάνω στο κοντάρι της σκούπας 
κλπ. Η μάσκα όμως (ειδικά σε μεγαλύτερες ηλικίες, όταν πια έχει εδραιωθεί η κακή συνήθεια) υποδηλώ-
νει τη διάθεση να κάνουμε ‘’ελεύθερα’’ όσα δεν πράττουμε συνήθως από ντροπή. Όποιος αγωνίζεται να 
ζει συνεχώς με την αίσθηση της παρουσίας του Θεού, δυσκολεύεται να υποκριθεί, είτε με αποκριάτικη 
στολή είτε χωρίς, γιατί γνωρίζει πως ακόμα κι αν ξεγελάσει τους ανθρώπους, τον βλέπει ο Θεός.
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Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά  Ματθαίον 15, 21-28, κατά Μάρκον  7, 24-30.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1989.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Μάρκον Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1983.
 ▶ Πατερικόν Κυριακοδρόμιον, εκδ. Ι.Μ. Χιλιανδαρίου  Ι.Κελλίον άγ. Νικολάου Μπουραζέρη, έτος 2003.
 ▶ Γιαννακοπούλου Ιωήλ , Η ζωή του Χριστού,1953.

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου ὡς θυμίαμα ἐνώπιον σου. 

Ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου, θυσία εσπερινή.

Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ

Σημαίνει για εσπερινό (2)
στη μακρινή ρημοκκλησιά
ντιν, ντιν, ντιν, ντιν, νταν,
στη μακρινή ρημοκκλησιά
ντιν, ντιν, νταν.

Στο θυμιατήρι ο καπνός (2)
γεννά οράματα αγνά
ντιν, ντιν, ντιν, ντιν, νταν,
γεννά οράματα αγνά
ντιν, ντιν, νταν.

Ψάχνω να βρω την εκκλησιά (2)
που σήμανε εσπερινό
ντιν, ντιν, ντιν, ντιν, νταν,
που σήμανε εσπερινό
ντιν, ντιν, νταν.

Πάω να μπω γονατιστός (2)
μπρος στην εικόνα του Χριστού
ντιν, ντιν, ντιν, ντιν, νταν,

μπρος στην εικόνα του Χριστού
ντιν, ντιν, νταν.

Με δάκρυα παρακαλώ (2)
να μείνω στη ζωή πιστός
ντιν, ντιν, ντιν, ντιν, νταν,
να μείνω στη ζωή πιστός
ντιν, ντιν, νταν.

Μακριά απ’ τον κόσμο 
του κακού (2)
μ’ αγάπη πάντα στην καρδιά,
ντιν, ντιν, ντιν, ντιν, νταν,
μ’ αγάπη πάντα στην καρδιά,
ντιν, ντιν, νταν.

Τελειώνει ο εσπερινός (2)
μες τη γαλήνη της νυχτιάς,
ντιν, ντιν, ντιν, ντιν, νταν,
μες τη γαλήνη της νυχτιάς
ντιν, ντιν, νταν.

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ
ΣΩΣΤΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Χωρίζουμε τα παιδιά σε δύο ομάδες. Η κάθε ομάδα παίζει εναλλάξ. Τα παιδιά της ομάδας που αρχίζει 
πρώτη ξεκινούν να μετράνε απ’ το μηδέν, το καθένα λέγοντας ένα νούμερο, χωρίς όμως να έχουν συνεν-
νοηθεί ποιος θα ξεκινήσει ή ποιος θα πει το επόμενο (εννοείται ότι ανεβαίνουν αριθμώντας ένα-ένα). Εάν 
κάποια στιγμή υπάρξει κενό χρόνου ή μιλήσουν δύο παιδιά ταυτόχρονα, τότε η ομάδα χάνει τη σειρά της 
και παίζει η άλλη. Κερδίζει αυτή που θα καταφέρει να φτάσει ψηλότερα στο μέτρημα.

111

Η θεραπεία της κόρης της Χαναναίας



ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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Συμπληρώστε το παρακάτω σταυρόλεξο:

Θυμάστε;

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

14
IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ
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Η θεραπεία της κόρης της Χαναναίας

Το Τριώδιο είναι ένα βιβλίο της Ε____________ μας, που ανοίγει από τον εσπερινό 
της Κυριακής του Τ______________ και του Φ____________ και κλείνει το Με-
γάλο Σ_____________ .

Ο Χριστός μας θεράπευσε την κόρη της Χ_______________ κι έτσι φανέρωσε την 
π___________ της, την τ________________ και τη μ______________ της. Τα 
ίδια όμως χαρίσματα έδειξε και ο Τ_____________ !

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
ΠΙΣΤΗ
ΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΑ
ΧΑΝΑΝΑΙΑ
ΚΟΡΗ
ΤΡΙΩΔΙΟ





ΜΑΘΗΜΑ ΔΕΚΑΤΟ ΠΕΜΠΤΟ

Η ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΙΑΕΙΡΟ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΙΜΟΡΡΟΟΥΣΑ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να γνωρίσουν τα παιδιά, μέσα από το διπλό θαύμα της ανάστασης της κόρης του Ιαείρου και της 
θεραπείας της αιμορροούσης, την πίστη της Εκκλησίας μας στα μυστήρια του Βαπτίσματος και της 
Ιεράς Εξομολογήσεως (αναβαπτίσματος).

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Υπήρχαν και άρχοντες στο Ισραήλ που αναγνώρισαν τη δύναμη του Χριστού, όπως ο αρχισυνά-
γωγος Ιάειρος.

 ●  Το δωδεκάχρονο κορίτσι του αρρωσταίνει βαριά – Ο Ιάειρος βρίσκει τον Ιησού και γονατίζει μπρο-
στά Του παρακαλώντας για τη θεραπεία του παιδιού του.

 ● Πλήθος σπρώχνει τον Χριστό κι Εκείνος ρωτά ποιος Τον άγγιξε.
 ● Μετά από ερώτηση του Πέτρου και επιμονή του Χριστού, παρουσιάζεται μια άρρωστη γυναίκα που 

ομολογεί την θεραπεία της από δωδεκάχρονη αιμορραγία, έπειτα από το άγγιγμα του ρούχου του 
Κυρίου – Αναφορά στο μυστήριο της μετανοίας, την Εξομολόγηση.

 ● Ο Χριστός της δίνει θάρρος αποκαλώντας την θυγατέρα – Αναφορά στο μυστήριο του Βαπτίσματος 
που μας κάνει παιδιά του Θεού.

 ● Οι υπηρέτες του Ιαείρου αναγγέλλουν τον θάνατο του κοριτσιού, ο Χριστός λέει πως κοιμάται κι οι 
παρευρισκόμενοι Τον περιγελούν.

 ● Ο Κύριος παίρνει μαζί τους γονείς και τους τρεις μαθητές κι ανασταίνει το κορίτσι – Ζητά να κρα-
τήσουν μυστικό το θαύμα.

 
Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ

(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)
Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Γνωρίζετε κάτι που μας απομακρύνει απ’ τον Θεό; Υπάρχει τρόπος για να Τον πλησιάσουμε ξανά;
 ▶ Γιατί οι γονείς μας ξενυχτούν, όταν είμαστε άρρωστοι; Πώς αισθάνονται άραγε;
 ▶ Όταν είμαστε άρρωστοι, μπορούμε να βγούμε για παιχνίδι; (σχόλιο: η κόπωση της αιμορροούσας 

γυναίκας)
 ▶ Έχεις βρεθεί ποτέ μέσα σε πλήθος, σε συνωστισμό (π.χ. στο κυλικείο του σχολείου); Μπορείς να 

ξεχωρίσεις ποιος σε ακουμπάει;

Δεν ήταν, ευτυχώς, όλοι οι Ιουδαίοι άρχοντες σκληρόκαρδοι και υπερήφανοι. Υπήρχαν ανάμεσά 
τους κάποιοι που αναγνώριζαν τη δύναμη και την αγάπη του Χριστού κι ένας από αυτούς ήταν 
ο αρχισυνάγωγος της Καπερναούμ, ο Ιάειρος.

Την εποχή που ο Κύριος βρισκόταν εκεί διδάσκοντας, το δωδεκάχρονο κορίτσι του Ιαείρου αρρώ-
στησε βαριά. Ο αρχισυνάγωγος, έχοντας ακούσει πως ο Ιησούς θεράπευε τόσους αρρώστους σε κάθε 
τόπο που περνούσε, έτρεξε να Τον συναντήσει.  Μόλις Τον βρήκε, χωρίς να υπολογίσει το αρχοντικό 
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αξίωμα και την θέση του, γονάτισε μπροστά Του και Τον παρακάλεσε να έρθει στο σπίτι του για να κάνει 
καλά το ετοιμοθάνατο παιδί του. Ο Κύριός μας συμπόνεσε αμέσως τον δυστυχισμένο αυτό άνθρωπο κι 
άρχισε να τον ακολουθεί στα σοκάκια της Καπερναούμ.

Κόσμος πολύς μαζεύτηκε γύρω Του ακούγοντας το γεγονός. Ίσα–ίσα που κατάφερναν οι μαθητές Του 
ν’ ανοίγουν δρόμο για να περάσει ο Ιησούς. Γι’ αυτό και έμειναν όλοι άφωνοι, όταν Εκείνος σταμάτησε 
ξαφνικά και ρώτησε με δυνατή φωνή: «Ποιος Με άγγιξε;». Ο Πέτρος μόνο ακούστηκε απορημένος να λέει: 
«Μα τόσοι άνθρωποι, Δάσκαλε, Σε σπρώχνουν από παντού κι Εσύ ρωτάς ποιος Σε άγγιξε;». Όμως ο Χρι-
στός κοιτάζοντας ερευνητικά γύρω Του ξαναείπε: «Γνωρίζω πως δύναμη θαυματουργική βγήκε από Μένα. 
Ποιος Με άγγιξε;». 

Ο Κύριος ήξερε, βέβαια, πολύ καλά ποιο πρόσωπο αναζητούσε. Θα μπορούσε μπροστά σε όλους να 
φανερώσει την αλήθεια. Ποτέ όμως δεν κάνει κάτι τέτοιο, όπως ξέρουμε κι από το μυστήριο της μετανοίας, 
την Εξομολόγηση. Περιμένει υπομονετικά κι αφήνει ελεύθερη κάθε ανθρώπινη ψυχή να Τον πλησιάσει και 
να ομολογήσει, αν θέλει, τις πληγές της ψυχής και του σώματος, ώστε Εκείνος με αγάπη να τις γιατρέψει. 
Και πράγματι, έτσι έγινε και τότε. Τρέμοντας από φόβο και χαρά, μέσα απ’ το ακίνητο πια πλήθος, προχώ-
ρησε μια γυναίκα. Ήταν άρρωστη εδώ και δώδεκα χρόνια από ασθένεια που κανείς γιατρός δεν μπόρεσε 
να θεραπεύσει. Αίμα έτρεχε συνεχώς από το σώμα της, κρατώντας την αδύναμη, κλεισμένη μέσα στο σπίτι 
κι απομονωμένη από όλους. Ντρεπόταν για τη φοβερή της αρρώστια. Όταν, όμως, άκουσε πως ο Χριστός 
περνούσε σχεδόν έξω απ’ την πόρτα της, σύρθηκε ως εκεί και βγαίνοντας στον δρόμο άπλωσε το χέρι της 
με πίστη κάνοντας την σκέψη: «Ακόμα και την άκρη του ρούχου Του να αγγίξω, θα γίνω καλά!». Κι έτσι 
έγινε! Αμέσως η αιμορραγία σταμάτησε κι αυτή ένιωσε γερή και δυνατή, όπως πρώτα. 

«Θάρρος, κόρη Μου, η πίστη σου σε έσωσε, προχώρησε υγιής έχοντας ειρήνη!» της απάντησε στοργικά 
ο Κύριος. Με αυτά Του τα λόγια έδειξε και σ’ όλους μας πως όποιος εμπιστευθεί τη ζωή του στα χέρια του 
Θεού, γίνεται αληθινό παιδί Του, όπως κι εμείς γινόμαστε με το μυστήριο του Αγίου Βαπτίσματος. Μαζί 
όμως με τη γυναίκα, θάρρος είχε γεμίσει κι η καρδιά του Ιαείρου. «Μην φοβάσαι! Μόνο πίστευε!» του είπε 
ο Χριστός μας, όταν λίγο πριν φτάσουν στο σπίτι του, οι υπηρέτες παρουσιάστηκαν φωνάζοντας πως το 
κορίτσι του είχε πεθάνει. «Δεν πέθανε, αλλά κοιμάται» ήταν τα λόγια του Κυρίου, που έκαναν τους γείτονες 
και τους συγγενείς που τους περίμεναν να κοροϊδεύουν, περιγελώντας Τον, αφού είχαν δει με τα ίδια τους 
τα μάτια το νεκρό παιδί. Όμως ο Ιάειρος πίστευε, γι’ αυτό ο Ιησούς, αφού τους έβγαλε όλους έξω, κάλεσε 
μέσα στο δωμάτιο μόνο εκείνον, τη γυναίκα του και τους τρεις πιο αφοσιωμένους μαθητές Του, τον Πέτρο, 
τον Ιάκωβο και τον Ιωάννη. Κράτησε το άψυχο χέρι της μικρής και είπε: «Κοριτσάκι, σήκω!». Τότε, ακού-
γοντας τη φωνή του Δημιουργού, η ψυχή του παιδιού γύρισε πίσω στο σώμα και το κορίτσι αναστήθηκε! 
Σηκώθηκε, περπάτησε κι ο Χριστός μας συμβούλεψε τους γονείς της να της δώσουν φαγητό να δυναμώσει, 
αλλά να κρατήσουν μυστικό το μεγάλο θαύμα. Λίγοι Ιουδαίοι ήταν έτοιμοι ν’ ακούσουν και να δεχθούν 
πως ο Ιησούς ήταν ο εξουσιαστής του θανάτου, που ήρθε στη γη να μας ελευθερώσει από την αμαρτία, 
ανασταίνοντας την πεσμένη Του εικόνα, τον άνθρωπο.

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Τι ήταν ο Ιάειρος και γιατί ζητούσε ένα θαύμα από τον Χριστό;
 ▶ Πώς έδωσε θάρρος ο Χριστός στην αιμορροούσα ;
 ▶ Μπορούμε και εμείς να γίνουμε παιδιά του Θεού; Πώς γίνεται αυτό;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Με το μυστήριο του Αγίου Βαπτίσματος και της Ιεράς Εξομολογήσεως 
ελευθερωνόμαστε από την αμαρτία κι εμπιστευόμαστε τη ζωή μας 
στα χέρια του Χριστού, που θεράπευσε την αιμορροούσα γυναίκα κι 
ανάστησε το δωδεκάχρονο κορίτσι του Ιαείρου.
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  Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 
αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Ο αρχισυνάγωγος της Καπερναούμ Ιάειρος αποτελεί απόδειξη πως δεν ήταν τα αξιώματα που κρατού-
σαν τους άρχοντες μακριά από τον Χριστό, αλλά ο εγωισμός και η απιστία. Ο ίδιος πίστεψε στον Ιησού 
κι έγινε μάρτυρας του μεγάλου αυτού θαύματος.

2. Η Καπερναούμ ήταν η μεγαλύτερη κωμόπολη της Γαλιλαίας, πάνω στην λίμνη της Γεννησαρέτ (Τιβεριάδα), 
όπου ο Χριστός μας πέρασε πολύ χρόνο διδάσκοντας και θαυματουργώντας. Ο Κύριος προείπε το άδοξο 
τέλος της (κατά Ματθαίον 11, 23), παραπονούμενος για την απιστία των κατοίκων της, παρά τα πολλά 
θαύματα που επιτέλεσε εκεί. Πράγματι, μετά την εποχή του Κυρίου αρχίζει η περίοδος παρακμής της.

3. Ο Χριστός μας ανταποκρίνεται στην δυστυχία του Ιαείρου ξεκινώντας αμέσως για το σπίτι του. Δείχνει 
έτσι τη φιλανθρωπία Του και τη θέλησή Του να μας βοηθήσει σε κάθε μας δυσκολία.

4. Πλήθος κόσμου άγγιζε τον Χριστό καθώς συνωστίζονταν γύρω Του. Μόνο όμως ένα άγγιγμα έγινε με 
πίστη, ελπίζοντας στη σωτηρία, κι αυτό έγινε αμέσως αντιληπτό από τον Θεάνθρωπο. Το ίδιο ισχύει 
για όλους τους τρόπους επαφής μας με τον Κύριο ∙ πολλοί και συχνά προσευχόμαστε σε Αυτόν, συμ-
μετέχουμε στα Ιερά Μυστήρια, μελετάμε τον Λόγο Του… Πόσοι όμως το πράττουμε με ζωντανή πίστη; 

5. Η αιμορροούσα πλησίασε με αυτό τον τρόπο τον Χριστό κυρίως επειδή, σύμφωνα με το Νόμο του 
Μωυσή, κάθε γυναίκα που έπασχε από τέτοιου είδους (γυναικολογικές) αιμορραγίες ήταν ακάθαρτη 
και δεν επιτρεπόταν να έρχεται σε επαφή με άλλους ανθρώπους. Ούτε αυτό, όμως, ούτε οι υπόλοιπες 
πρακτικές δυσκολίες (συνωστισμός, σωματική αδυναμία, απογοήτευση από κάθε ιατρική παρέμβαση) 
την εμπόδισαν να σκεφτεί και να πραγματοποιήσει με πίστη το κατά Θεόν ταπεινό της σχέδιο: να αγ-
γίξει, δηλαδή, απλά το πιο ευτελές σημείο του ρούχου Του, το «κράσπεδο» που σερνόταν στο χώμα. Η 
θεραπεία της ήταν άμεση, προκαλώντας της χαρά, ανάμεικτη με φόβο και δέος. 

6. Ο Χριστός ρωτά κοιτάζοντας ερευνητικά ποιος Τον άγγιξε. Γνωρίζει πολύ καλά την αλήθεια, θέλει όμως 
να δώσει την ευκαιρία στην γυναίκα να ομολογήσει το θαύμα, ώστε να μη φοβάται πως έπραξε κάτι 
κρυφά και αντίθετα με το Νόμο, χωρίς να το δικαιούται. Έτσι, θα επαινέσει την πίστη της, που την 
οδήγησε στην σωτηρία από την πνευματική και σωματική της ασθένεια. 

7. Ο Κύριος αποκαλεί την αιμορροούσα «θυγατέρα». Η πίστη και η ταπείνωση μάς οδηγούν στην αγκα-
λιά Του, όπως και τον Άσωτο υιό της παραβολής κι έτσι γινόμαστε ξανά παιδιά Του. Τούτο γίνεται με 
το μυστήριο του Αγίου Βαπτίσματος. Εκεί αποτασσόμαστε τον διάβολο και μπαίνουμε στο σπίτι του 
Πατέρα μας, την Εκκλησία. Λαμβάνουμε το δαχτυλίδι, τα ρούχα και υποδήματα, που δηλώνουν όλα τα 
χαρίσματα και τα πνευματικά όπλα που μας προσφέρονται εκεί και τρώμε τον «μόσχον τον σιτευτόν», 
δηλαδή το Σώμα και το Αίμα του Κυρίου μας, στο χαρούμενο τραπέζι της Θείας Λειτουργίας.

8. Το στοιχείο της ομολογίας της ασθένειάς μας και η απόθεση του βάρους της ψυχής μας εξαιτίας της 
αμαρτίας στα χέρια του Χριστού, αποτελεί το ουσιώδες νόημα του μυστηρίου της μετανοίας, της Ιεράς 
Εξομολογήσεως. Κανείς μας δεν μένει χωρίς τέτοιες πληγές, γι’ αυτό και η Εκκλησία μάς καλεί να τις 
ομολογήσουμε με εμπιστοσύνη στον μοναδικό Ιατρό των ψυχών και των σωμάτων. Συμπαραστάτης 
μας στην θεραπευτική πορεία ο ιερέας, που δέεται για μας και ζητά τον φωτισμό του Θεού ώστε να μας 
συμβουλέψει κατάλληλα. Η πεισματική άρνησή μας να προσέλθουμε στο αναβάπτισμά μας – μια κι εκεί 
η ψυχή μας καθαρίζει, όπως όταν φορέσαμε τον λευκό χιτώνα του Βαπτίσματος – δείχνει ουσιαστικά 
την απιστία μας στην Σταυρική Θυσία του Χριστού, που ήρθε για να σηκώσει όλες τις αμαρτίες μας 
και να μας λυτρώσει.

9. Ο Χριστός δίνει θάρρος στον Ιάειρο στο άκουσμα της τραγικής είδησης, ο οποίος κάνει το άλμα της 
πίστεως. Ο Κύριος λέει την αλήθεια:  ο θάνατος δεν είναι το τέλος του ανθρώπου, αλλά ένας ύπνος που 
θα κρατήσει ως την Ανάσταση των νεκρών στην Δευτέρα Παρουσία Του. Στη συγκεκριμένη περίπτω-
ση, βέβαια, εννοεί και την ανάσταση του κοριτσιού που σύντομα θα συμβεί. Εντύπωση μας κάνει η 
κοροϊδία των υπόλοιπων συγγενών και φίλων, παρόλο που κατοικώντας στην Καπερναούμ θα είχαν 
γίνει μάρτυρες πολλών θαυμάτων του Ιησού και θα ‘πρεπε, τουλάχιστον, να τηρήσουν στάση αναμονής 
ακούγοντάς Τον. Γι’ αυτό κι Εκείνος τους βγάζει όλους εκτός δωματίου, γιατί κανείς δεν ωφελείται από 
ένα θαύμα δείχνοντας τόση απιστία κι επιπολαιότητα.

10. Ο Χριστός διαλέγει μόνο τον Πέτρο, τον Ιάκωβο και τον Ιωάννη από τους μαθητές Του για να είναι 
παρόντες στο θαύμα (όπως και σ’ άλλα γεγονότα, π.χ. Μεταμόρφωση στο όρος Θαβώρ). Αγαπούσε 
τέλεια όλους τους μαθητές Του, όπως και όλους μας. Έκρινε όμως, ανταποκρινόμενος σε κάποια ξεχω-

117

Η συνάντηση με τον Ιάειρο και την αιμορροούσα



ριστή έφεση και ετοιμασία των ψυχών των τριών αυτών μαθητών, πως θα ήταν προς όφελός τους να 
είναι μάρτυρες μερικών ιδιαίτερων γεγονότων, που θα φανέρωναν μετά την Ανάστασή Του και στους 
υπόλοιπους. Εκείνος ξέρει καλύτερα τί ωφελεί τον καθένα μας και γι’ αυτό σ’ άλλον δίνει περισσότερα 
χαρίσματα – πράγμα που συνεπάγεται μεγαλύτερο αγώνα και ευθύνη - και σ’ άλλον λιγότερα. 

11. Η ψυχή του κοριτσιού επιστρέφει στο σώμα της με το άκουσμα της εντολής του Δημιουργού της. Η 
εξουσία του Κυρίου σε γη και ουρανό γίνεται άμεσα ορατή, καθώς και η συγκατάβασή Του στις ανθρώ-
πινες ανάγκες: συμβουλεύει να δώσουν τροφή αμέσως στο παιδί, ώστε να συνέλθει από την ασθένεια 
και να πιστέψουν όλοι πως δεν βλέπουν ένα φάντασμα. Επίσης, ο Χριστός ζητά να μην αποκαλύψουν 
το φοβερό θαύμα, γιατί γνωρίζει πολύ καλά τις ακραίες αντιδράσεις που θα προκαλούσε στο πλήθος 
και τους Φαρισαίους. Το έργο Του δεν έχει ακόμα ολοκληρωθεί και απαιτείται προσοχή και σύνεση. 

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Σε παιδιά των μικρότερων τάξεων του Δημοτικού, αλλά και σε μεγαλύτερα, κυρίως αγόρια, είναι δύσκολο 
να θίξουμε το θέμα της πάθησης της αιμορροούσας, όπως και της αντιμετώπισής της ως «ακάθαρτης» 
(γι’ αυτό και η διήγησή μας είναι λίγο διαφορετική). Όλα τα γυναικολογικά θέματα που σχετίζονταν με 
την μεταπτωτική κατάσταση του ανθρώπου (έμμηνος κύκλος, τοκετός, λοχεία, γυναικολογικές ασθένειες) 
σηματοδοτούσαν την αλλαγή της ζωής μας έξω από τον Παράδεισο (αντίστοιχα και κάποιες ανδρικές 
ιδιαιτερότητες). Αν δεν υπήρχε η πτώση, το ανθρώπινο σώμα δεν θα κουβαλούσε την ασθένεια και η 
αύξηση του ανθρώπινου γένους δεν θα περιείχε το στοιχείο της φθοράς και του πάθους. Κατά συνέπεια, 
ο Νόμος του Μωυσή ονόμαζε όλες αυτές τις περιστάσεις «ακάθαρτες». Ο Χριστός δίνει θάρρος στην 
αιμορροούσα, αρχίζοντας μια νέα οπτική των πραγμάτων. Με την δική Του υπερφυσική Γέννηση από 
την Παναγία μας, η ανθρώπινη φύση υπερβαίνει τη φθορά και το θάνατο. Στην Εκκλησία μας δεν δια-
τηρήθηκαν όλες αυτές οι αυστηρές διατάξεις του Μωσαϊκού Νόμου, παρά μόνο όσα όντως εμποδίζουν 
για πρακτικούς και πνευματικούς λόγους την συμμετοχή ενός πιστού στα Ιερά Μυστήρια. Βέβαια, δεν 
μπορούμε να μιλήσουμε για όλα αυτά σε πολύ μικρά παιδιά. Ας μην ξεχνάμε όμως πως μαθητές και 
μαθήτριες στην έκτη δημοτικού διδάσκονται στο σχολείο όλο το βιολογικό κομμάτι της αναπαραγωγής 
και θα πρέπει να είμαστε γνώστες της θεολογίας της Εκκλησίας μας, αν μας τεθούν ερωτήματα.

 ● Αν αναφερθούμε στον όρο «παιδιά του Θεού», σε σχέση με το Άγιο Βάπτισμα, ίσως υπάρξουν ερωτήσεις 
για τους υπόλοιπους ανθρώπους που δεν έχουν βαπτιστεί (αλλόθρησκοι, άθεοι κ.λπ.). Ίσως και στο κα-
τηχητικό μας υπάρχουν παιδιά αβάπτιστα. Δεν είμαστε όλοι παιδιά του Θεού; Και βέβαια! Η παραβολή 
του Ασώτου μας βοηθάει ιδιαίτερα στην απάντησή μας. Όλοι είμαστε παιδιά του Θεού, σε όλους μας 
δίνει κομμάτι της περιουσίας Του (χαρίσματα και δώρα) και όλους μάς αναζητά γεμάτος αγάπη πατρική∙ 
χρειάζεται όμως κι η δική μας ελεύθερη ανταπόκριση, ώστε να επιστρέψουμε κοντά Του, να ζήσουμε 
στον οίκο Του και να έχουμε την χαρά της σχέσης μαζί Του. Αυτό είναι η ένταξή μας στην Εκκλησία, 
την οποία μας χαρίζει το Άγιο Βάπτισμα. Προσοχή όμως: υπήρχε και κάποιος στο σπίτι του Πατέρα που 
τελικά πεισμώνει, βγαίνει έξω κι ο Χριστός δεν μας λέει, αν τελικά επέστρεψε. Ο μεγάλος αδελφός της 
παραβολής μας θυμίζει πως μπορεί να ανήκουμε στην Εκκλησία αλλά να μην τροφοδοτούμε την σχέση 
μας με τον Θεό κι έτσι ο εγωισμός και η αμετανοησία να μας οδηγήσουν στην απώλεια. Το Βάπτισμά 
μας ανανεώνουμε με την μετάνοια και την Εξομολόγηση, επιθυμώντας την επιστροφή όλων και καλω-
σορίζοντας όποιον κάνει έστω και δειλά βήματα προς τον οίκο του Θεού.

 ● Είναι πολύ πιθανό, όταν γίνει αναφορά στη σημασία της Εξομολόγησης, τα παιδιά να εκφράσουν το 
φόβο ή και την ντροπή τους να μιλήσουν για τυχόν σφάλματά τους στον ιερέα. Ο ρόλος του κατηχητή 
σαφέστατα θα πρέπει να είναι ενθαρρυντικός. Όπως ένας άρρωστος, προκειμένου να γίνει καλά, λέει 
ό,τι ακριβώς νιώθει στο γιατρό και δείχνει τα τραύματά του, έτσι κι εμείς στην Εξομολόγηση μιλάμε 
με ειλικρίνεια, προκειμένου να καθαρίσει η ψυχή μας από τις αμαρτίες, γνωρίζοντας ότι ο ιερέας δεν 
πρόκειται να μιλήσει σε κανέναν. Αντίθετα σαν ομοιοπαθής άνθρωπος μάς συμπαραστέκεται και γίνεται 
ο οδηγός μας προς την ελευθερία από την αμαρτία, με τη Χάρη του Θεού. Γιατί, βέβαια, Εκείνος που 
ακούει, συγχωρεί και συμβουλεύει μέσω του πνευματικού είναι ο ίδιος ο Χριστός μας.

 ● Σε πιθανό ερώτημα των παιδιών «Γιατί να εξομολογηθούμε σε ιερέα κι όχι σε κάποιο φίλο ή ακόμα 
μπροστά σε εικόνα», ο κατηχητής καλό είναι να εξηγήσει, ότι όπως ο άνθρωπος βαπτίζεται από τον ιερέα 
και δέχεται τη Χάρη και το Φωτισμό του Αγίου Πνεύματος, έτσι και αυτός που εξομολογείται λαμβάνει 
την συγχώρηση από τον ιερέα με τη Χάρη του Χριστού. Η Εξομολόγηση είναι Μυστήριο της Εκκλησίας 
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κι όπως όλα τ’ άλλα Μυστήρια, έτσι κι αυτό γίνεται από ιερέα. Δεν κοινωνάμε μόνοι μας με κρασί και 
ψωμί, δεν βαπτιζόμαστε μόνοι μας με νερό και λάδι, ούτε φυσικά εξομολογούμαστε μόνοι μας μπροστά 
σε μια εικόνα. Μόνο ο ιερέας μπορεί να μας μεταδώσει τη Χάρη του Θεού, κι αυτό το όρισε ο ίδιος ο 
Κύριος που παρέδωσε τα Μυστήρια στους αγίους Αποστόλους.

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Ευαγγέλια κατά Ματθαίον θ΄18-26, κατά Μάρκον ε΄21-43, κατά Λουκάν η΄40-56.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιον, Παν. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθή-

ναι, Μάιος 1989.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Μάρκον Ευαγγέλιον, Παν. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1983.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Λουκάν Ευαγγέλιον, Παν. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1983.
 ▶ Κυριακοδρόμιο Ευαγγελίων, Ιερεμίου Φούντα, Αρχιμανδρίτου, έκδοση περιοδικού «Θυμίαμα», Μάν-

δρα Αττικής.
 ▶ Ο επιούσιος άρτος, Ιωήλ Φραγκάκου, Μητροπολίτου Εδέσσης, Πέλλης και Αλμωπίας, Εκδόσεις 

Αποστολικής Διακονίας.

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
Τῆς πατρῴας, δόξης σου, ἀποσκιρτήσας ἀφρόνως, ἐν κακοῖς ἐσκόρπισα, ὅν μοι παρέδωκας 

πλοῦτον· ὅθεν σοι τὴν τοῦ Ἀσώτου, φωνὴν κραυγάζω· Ἥμαρτον ἐνώπιόν σου Πάτερ οἰκτίρμον, 

δέξαι με μετανοοῦντα, καὶ ποίησόν με, ὡς ἕνα τῶν μισθίων σου.
Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ

ΠΡΑΓΜΑ ΠΟΥ ‘ΓΙΝΕ ΣΑΒΒΑΤΟ
Πράγμα που βαρκα-τρούλο-πετρολίνο-
τσοκαρεκλοποδαριά- να σου ‘ρθει
Πράγμα που ‘γινε Σαββάτο (δις)
σ’ ένα πλα-σ’ ένα πλάτανο από κάτω.
Επαντρε βαρκα-τρούλο-πετρολίνο-
τσοκαρεκλοποδαριά- να σου ‘ρθει
Επαντρεύανέ το σπάρο (δις)
με τον κο-με τον κοκοβιό κουμπάρο.
Νύφη κά- βάρκα-τρούλο-πετρολίνο-
τσοκαρεκλοποδαριά- να σου ‘ρθει

Νυφη κάναν τη σαρδέλα (δις)
την πεντά- την πεντάμορφη κοπέλα.
Εκαλέ βάρκα-τρούλο-πετρολίνο-
τσοκερεκλοποδαριά- να σου ‘ρθει.
Εκαλέσαν το χταπόδι (δις)
που χορε- που χορεύει σ’ ένα πόδι.
Ήρθαν και βάρκα-τρούλο-πετρολίνο-
τσοκαρεκλοποδαριά- να σου ‘ρθει
ήρθαν και τα στρείδια μύδια (δις)
παλαμί- παλαμίδες και σαυρίδια.

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ
ΤΟ ΚΛΕΙΔΙ

Τα παιδιά χωρίζονται σε δύο ομάδες. Οι δύο ομάδες στήνονται σε μία σειρά, η μία απέναντι απ’ την 
άλλη, με τα παιδιά αντικριστά μ’ εκείνα της αντίπαλης ομάδας. Κατόπιν τα παιδιά πιάνονται χέρι χέρι με 
τους συμπαίκτες που βρίσκονται δεξιά και αριστερά τους (εκτός βέβαια απ’ τον πρώτο και τον τελευταίο κάθε 
ομάδας που έχουν ένα χέρι ελεύθερο). Στην αρχή των δύο σειρών στέκεται ένας κατηχητής με ένα κέρμα, 
ενώ στο τέλος των σειρών τοποθετούμε μία καρέκλα ή ένα τραπέζι με ένα ζευγάρι κλειδιά. Ο κατηχητής 
πετάει το κέρμα στον αέρα. Εάν έρθει πχ. Γράμματα, τότε τα παιδιά ξεκινώντας απ’ τους δύο πρώτους που 
είναι οι μόνοι που κοιτάνε το κέρμα πρέπει να σφίξουν το χέρι του διπλανού τους δημιουργώντας έτσι ένα 
παλμό που θα πρέπει να φτάσει έως τον τελευταίο. Αυτός θα πρέπει, μόλις νιώσει σφίξιμο στην παλάμη του, 
ν’ αρπάξει τα κλειδιά πριν απ’ τον αντίπαλό του, ώστε να κερδίσει η ομάδα του ένα πόντο. Εάν δοθεί λάθος 
σήμα από μία ομάδα και ο παίκτης αρπάξει τα κλειδιά ενώ έχει έρθει η λάθος πλευρά του νομίσματος, τότε 
η ομάδα χάνει ένα πόντο. Ύστερα από κάθε πετυχημένο στρίψιμο του νομίσματος τα παιδιά μετακινούνται 
μία θέση και ο πρώτος γίνεται τελευταίος, ώστε να παίξουν όλα σε όλες τις θέσεις. Νικήτρια είναι η ομάδα 
που θα έχει τους περισσότερους πόντους, όταν όλα τα παιδιά έχουν παίξει σε όλες τις θέσεις. 
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ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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Να διαγράψετε όποιον ΔΕΝ πρέπει να του μοιάσουμε:

Να κυκλώσετε όσους έδειξαν πίστη και μετάνοια:

Να κυκλώσετε 8 λέξεις που έχουν σχέση με τα σημερινά 
θαύματα του Χριστού και να τις γράψετε από κάτω.

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

15 IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ
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Ι Β Γ Δ Π Ι Σ Τ Η Β Ζ Θ Α
Α Χ Ρ Ι Σ Τ Ο Σ Α Κ Α Β Ι
Ε Ε Ζ Θ Κ Λ Μ Ν Ξ Π Ρ Ρ Μ
Ι Ε Ν Τ Ρ Ο Π Η Ι Ο Μ Ν Α
Ρ Μ Β Ρ Ι Β Υ Σ Φ Χ Ψ Λ Γ
Ο Π Ρ Σ Τ Υ Φ Χ Ψ Ω Ο Π Ψ
Σ Ν Ω Τ Λ Ω Μ Η Α Η Κ Ο Ω
Χ Μ Υ Α Β Γ Ε Σ Ε Γ Τ Ν Ζ
Α Ρ Χ Ι Σ Υ Ν Α Γ Ω Γ Ο Σ
Η Ι Θ Α Υ Μ Α Τ Α Λ Λ Σ Ω 
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ΜΑΘΗΜΑ ΔΕΚΑΤΟ ΕΚΤΟ

Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤOΥ ΔΟΥΛΟΥ 
ΤΟΥ ΕΚΑΤΟΝΤΑΡΧΟΥ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να στηριχτούν τα παιδιά στην πίστη πως ο Χριστός μας θα ξανάρθει στη Δευτέρα Παρουσία Του, 
για να κρίνει ζωντανούς και νεκρούς και να γνωρίσουν την προετοιμασία του Χριστιανού για τη στιγμή 
αυτή.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Η αγάπη του Θεού σε όσα θαύματα συναντήσαμε ως τώρα.
 ● Ο Ιησούς στην Καπερναούμ- Το αξίωμα και η γενιά του εκατόνταρχου.
 ● Ο εκατόνταρχος, ως ειδωλολάτρης, αισθάνεται ανάξιος να αντικρίσει τον Κύριο.
 ● Σέβεται την αληθινή πίστη- Στέλνει σεβαστούς Ισραηλίτες για να ζητήσουν τη θεραπεία του δούλου 

του- Αναφορά στο θεσμό της δουλείας.
 ● Ο Χριστός προσφέρεται να πάει ο Ίδιος στο σπίτι για να θεραπεύσει τον δούλο.
 ● Ο εκατόνταρχος βγαίνει μαζί με φίλους του, εκφράζει την αναξιότητά του και με πίστη Του ζητά να 

πει ένα λόγο μόνο για να θεραπεύσει τον δούλο- Αναφορά στις εντολές που δίνει κι αυτός στους 
στρατιώτες.

 ● Ο Κύριος θαυμάζει την πίστη του, που τέτοια δεν συνάντησε ούτε στο Ισραήλ, κι από μακριά θερα-
πεύει τον δούλο. Προφητεία για τη σωτηρία ειδωλολατρών.

 ● Πίστη, ταπείνωση και αγάπη για τον αγώνα της μεγάλης Σαρακοστής και τη συνάντησή μας με τον 
Χριστό στη Δευτέρα Παρουσία.

 
Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ

(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)
Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Ποιες λέξεις φτιάχνουν την λέξη «Εκατόντ-Αρχος»;
 ▶ Πόση δύναμη είχε ένας εκατόνταρχος τότε;
 ▶ Τι χρειάζεται άραγε ένας άρρωστος άνθρωπος; 
 ▶ Εκτός από τη θεραπεία, πώς βοηθάς έναν ασθενή;

Διαβάζοντας τα τέσσερα Ευαγγέλια βλέπουμε κάθε φορά ότι η αγάπη του Θεού προς τον άνθρωπο 
είναι απεριόριστη. Με τα αναρίθμητα θαύματά Του μας έδειξε πολλές φορές ένα μέρος αυτής της 
αγάπης. Θυμόμαστε όλοι από τα προηγούμενα μαθήματα την περίπτωση της Χαναναίας, των 

λεπρών, του τυφλού και πολλών άλλων, οι οποίοι ανταμείφθηκαν από τον Θεό για τη μεγάλη τους πίστη 
προς Αυτόν. Το ίδιο ακριβώς συνέβη κάποτε και μ’ έναν άνθρωπο αριστοκρατικής γενιάς με μεγάλο 
στρατιωτικό αξίωμα, ο οποίος ζούσε στην Καπερναούμ. Ήταν Ρωμαίος εκατόνταρχος, αξιωματικός 
δηλαδή του ρωμαϊκού στρατού, που είχε στην εξουσία του εκατό στρατιώτες.

Όταν κάποτε αυτός ο εκατόνταρχος άκουσε ότι ο Ιησούς έφτασε στα μέρη εκείνα, αισθάνθηκε ανά-
ξιος ακόμα και να Τον πλησιάσει. Καταγόταν από ειδωλολάτρες και γνώριζε πόσο δύσκολο θα ήταν 
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ένας δάσκαλος του Ισραήλ να τον δεχτεί. Παρόλα αυτά, όμως, ο εκατόνταρχος σεβόταν βαθιά την πίστη 
των Ισραηλιτών στον αληθινό Θεό και μάλιστα τους είχε βοηθήσει να χτίσουν και τη συναγωγή τους. Έτσι, 
κάλεσε σεβαστούς Ιουδαίους άνδρες, οι οποίοι πρόθυμα δέχτηκαν να τον εξυπηρετήσουν. Τους έστειλε, 
λοιπόν, με χτυποκάρδι στον Κύριο για να Του μιλήσουν για την αγωνία του. 

Ο εκατόνταρχος είχε έναν δούλο που ήταν παράλυτος και υπέφερε πολύ. Ούτε καν από το κρεβάτι του 
δεν μπορούσε να σηκωθεί! Ήταν επομένως το πιο εύκολο και φυσικό την εποχή εκείνη να τον πετάξουν 
στον δρόμο σαν άχρηστο αντικείμενο. Τόσο άξιζε η ζωή ενός δούλου! Ο αφέντης του όμως, άνθρωπος 
καλόκαρδος, έλπιζε ολόψυχα πως ο Χριστός μας θα δεχόταν να τον θεραπεύσει. Και πραγματικά, μόλις ο 
Ιησούς άκουσε από τους απεσταλμένους του τι ζητούσε, αμέσως απάντησε ότι θα πάει ο ίδιος στο σπίτι 
του αξιωματικού, για να γιατρέψει τον άρρωστο. 

Δεν πρόλαβε όμως να φτάσει εκεί! Πλησιάζοντας, αντίκρισε τον ίδιο τον εκατόνταρχο μαζί με λίγους 
φίλους του, να τρέχουν να Τον προφτάσουν. Ο σπουδαίος στρατιωτικός είπε μια πολύ συγκινητική φράση 
μπροστά στους έκπληκτους συντρόφους του: «Κύριε, δεν είμαι άξιος για να μπεις στο σπίτι μου!». Ζήτησε 
έπειτα από τον Κύριο να μην ενοχλείται και να μην κάνει τον κόπο να πάει ως εκεί. Ήταν σίγουρος ότι ο 
Χριστός και με έναν Του λόγο θα μπορούσε να κάνει καλά το δούλο του. Τον διαβεβαίωσε πως κι εκείνος, 
λόγω του αξιώματός του, είχε στρατιώτες που τους έδινε διαταγές κι εκείνοι αμέσως υπάκουαν. Εφόσον 
είχε τέτοια εξουσία αυτός, ένας απλός άνθρωπος, τότε σίγουρα ο Ιησούς που εξουσιάζει τα πάντα, με έναν 
Του λόγο θα μπορούσε να κάνει το θαύμα. Δε ζήτησε καν απ’ τον Χριστό μας να προσευχηθεί στον Θεό για 
τη θεραπεία του αρρώστου. Αν και ειδωλολάτρης, η ταπεινή του καρδιά είχε καταλάβει ότι πίσω από την 
ανθρώπινη μορφή του Ιησού κρυβόταν το μεγαλείο της Θεότητάς Του. 

Ο Κύριος θαύμασε τον εκατόνταρχο κι είπε σ’ όσους ήταν εκεί ότι τόσο μεγάλη πίστη σαν τη δική του, 
δεν βρήκε ούτε στους Ισραηλίτες, που ήταν κι ο εκλεκτός λαός του Θεού! Προφήτευσε μάλιστα ότι πολλοί 
ειδωλολάτρες που θα πιστέψουν στον Θεό θα κερδίσουν τη Βασιλεία των Ουρανών, ενώ πολλοί Ιουδαίοι, 
επειδή δεν έχουν αληθινή πίστη, θα την χάσουν. 

Επιστρέφοντας στο σπίτι ο αξιωματικός με τους φίλους του, βρήκαν τον δούλο του υγιή. Ο Ιησούς τον 
είχε θεραπεύσει αμέσως, αφήνοντας σ’ όλους μας λαμπρό παράδειγμα πίστης και ταπείνωσης τον εκατό-
νταρχο, τώρα μάλιστα που πλησιάζει ο αγώνας της Σαρακοστής. Αν και ήταν ειδωλολάτρης, δεν κατέφυγε 
στους μάγους, όπως έκαναν πολλοί άλλοι, ούτε περιφρόνησε τον Κύριο. Αντίθετα, πίστεψε ότι ήταν ο Δημι-
ουργός κι Εξουσιαστής του σύμπαντος και με έναν και μόνο Του λόγο μπορούσε να ξεπεράσει τους νόμους 
της φύσης. Είχε τα τρία βασικά κλειδιά που μας χρειάζονται για να συναντήσουμε κι εμείς τον Χριστό μας, 
όταν θα ξανάρθει στη Δευτέρα Του Παρουσία, τότε που στο φως της Αλήθειας θα φανερωθούν τα βάθη της 
καρδιάς κάθε ανθρώπου: πίστη, ταπείνωση και αγάπη.

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Πώς θεράπευσε ο Χριστός τον άρρωστο δούλο του εκατόνταρχου;
 ▶ Από ποια σημεία φαίνεται η αγάπη του εκατόνταρχου για τον δούλο του;
 ▶ Πώς μοιάζει η αγάπη του εκατόνταρχου με την αγάπη του Θεού για τα πλάσματα Του;
 ▶ Πώς πρέπει να φερόμαστε στους ανθρώπους που μας διακονούν (=υπηρετούν);

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Ας μιμηθούμε κι εμείς την ταπείνωση, την πίστη 
και την αγάπη του εκατόνταρχου, τώρα που πλησιάζει 

ο αγώνας της Σαρακοστής, για να συναντήσουμε 
τον Χριστό μας και στη Δευτέρα Παρουσία Του.
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  Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 
αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Αξίζει να προσέξουμε την ταπείνωση και την απλότητα με την οποία ο εκατόνταρχος πλησίασε τον 
Κύριο. Εκείνος, ένας άνθρωπος με υψηλό στρατιωτικό αξίωμα, που οι στρατιώτες έτρεμαν μπροστά 
του κι αμέσως τον υπάκουαν, έρχεται τώρα παρακαλώντας τον Ιησού και χωρίς να τον ενδιαφέρει αν 
θα τον σχολιάσουν οι άλλοι. Εμείς, άραγε, έχουμε παρόμοια ταπείνωση, ώστε να μη μας ενδιαφέρει η 
γνώμη του κόσμου όταν πρόκειται για την ουσιαστική σχέση μας με το Θεό;

2. Το θαύμα προϋποθέτει πίστη. Ο εκατόνταρχος ήταν ειδωλολάτρης, που όμως αναγνώρισε ότι ο Ιησούς 
είναι παντοδύναμος και  με ένα Του λόγο εξουσιάζει τα πάντα. Αν και ζούσε μέσα σε ένα ειδωλολατρικό 
περιβάλλον, είχε εκτιμήσει την πίστη στον Ένα και Αληθινό Θεό. Ακόμη, είχε ανοιχτό μυαλό και καρδιά 
έτοιμη να δεχτεί τον σπόρο της αγάπης του Χριστού. Στο σημείο αυτό ο κατηχητής μπορεί να ρωτήσει 
τα παιδιά, αν θυμούνται άλλη περίπτωση ανθρώπου που ήταν ειδωλολάτρης κι έδειξε τελικά πίστη 
στον Χριστό (βλέπε μάθημα 14). 

3. Άλλο χάρισμα του εκατόνταρχου ήταν η αγάπη προς το συνάνθρωπο.  Ένιωθε πόνο και αγωνία για 
τη ζωή όχι του ίδιου, ούτε κάποιου παιδιού του ή άλλου συγγενικού προσώπου, αλλά για τη ζωή του 
δούλου του. Το συνηθισμένο είναι να νοιάζεται κάποιος τόσο πολύ για τον εαυτό του ή για τους δικούς 
του ανθρώπους κι όχι για τους άλλους. Κι όμως, ο εκατόνταρχος δίνει σ’ όλους εμάς το παράδειγμα της 
ειλικρινούς αγάπης προς κάθε συνάνθρωπό μας. Ειδικά για την εποχή εκείνη, οι δούλοι αντιμετωπί-
ζονταν σαν άψυχα πράγματα κι οι κύριοί τους μπορούσαν να τους κάνουν ό,τι ήθελαν, ακόμα και να 
τους σκοτώσουν. Αυτό βέβαια φανερώνει ακόμα περισσότερο το μεγαλείο της ψυχής του εκατόνταρχου. 
Ο άνθρωπος αυτός έχει τόση αγάπη για τον άλλο, ώστε φτάνει να ταπεινώνεται -αυτός, ο σπουδαίος 
εκατόνταρχος- για να θεραπευτεί ο δούλος του (τον οποίο στο κατά Ιωάννην Ευαγγέλιο αποκαλεί «υιό» 
κι όχι δούλο του). Αυτό το μεγαλείο της ψυχής βλέπει κι ο Ιησούς και τον ανταμείβει με τη Χάρη Του. 
Με αφορμή αυτό το σχόλιο μπορεί να ξεκινήσει μια ενδιαφέρουσα συζήτηση με τα παιδιά για την 
αγάπη που δείχνουν κι εκείνα προς τους άλλους, προς τους συμμαθητές τους, προς τους φτωχούς κ.ά. 
Αυτή είναι κι η έννοια της αληθινής ελεημοσύνης, που δεν περιορίζεται στο τι δίνουμε αλλά στο πόση 
αξία έχει για μας ο πλησίον.

4. Αν και ο εκατόνταρχος ζητούσε χάρη για τον δούλο του, είναι τέτοιο το ήθος του που μαγνητίζει τη Χάρη 
του Θεού. Έτσι, εκτός από τον δούλο ωφελείται και ο ίδιος. Οι άνθρωποι της αγάπης ωφελούν τους άλλους 
με την αγάπη και την προσφορά τους, αλλά την ίδια στιγμή ωφελούν και τον ίδιο τους τον εαυτό, γιατί 
τα ειλικρινή αισθήματά μας προσελκύουν τη Χάρη του Θεού με αποτέλεσμα να συνδεόμαστε μαζί Του.

5. Ο Θεός ακούει την προσευχή μας όταν γίνεται με πίστη. Ο εκατόνταρχος παρακάλεσε με πίστη κι έγινε 
ό,τι ζητούσε. Ο ίδιος ο Κύριος μάς λέει: «Ζητήστε και θα σας δοθεί». Μα κι αν ακόμα δεν μας δώσει κάτι 
που εμείς έχουμε ζητήσει, ας γνωρίζουμε καλά πως είναι τέτοια η ωφέλεια και το κέρδος που έχουμε 
και μόνο από την επικοινωνία μας με τον Θεό, που πραγματικά δεν μας χρειάζεται τίποτε άλλο.

6. Ο εκατόνταρχος αντικρίζοντας τον Ιησού, μπορεί βέβαια να έβλεπε έναν κοινό άνθρωπο, αλλά από τη 
διδασκαλία και τα θαύματά Του ένιωθε τη θεϊκή φύση Του. Αυτό συμβαίνει και στη ζωή της Εκκλησίας 
μας. Στα Μυστήρια και στις ακολουθίες της χρησιμοποιούμε νερό, λάδι, ψωμί, κρασί κι άλλα υλικά 
που, αν και είναι κοντά στα ανθρώπινα μέτρα, ευλογούνται και αγιάζονται μέσω του Αγίου Πνεύματος, 
κρύβοντας μέσα τους τη Χάρη του Θεού (π.χ. αγιασμός). Γι’ αυτό πρέπει να τα πλησιάζουμε με πίστη. 
Κατεξοχήν θαύμα μέσα στην Εκκλησία μας παραμένει η μεταβολή του άρτου και του οίνου σε Σώμα 
και Αίμα Χριστού, ώστε εμείς οι πιστοί να ενωνόμαστε με τον Θεό.

7. Ο Ιησούς βλέποντας την πίστη του εκατόνταρχου προφήτευσε ότι πολλοί ειδωλολάτρες θα κερδίσουν τον 
Παράδεισο ενώ πολλοί Ιουδαίοι, που φαινομενικά λάτρευαν τον Θεό, θα μείνουν έξω από τη Βασιλεία 
Του. Τα παιδιά μπορούν με τη βοήθεια του κατηχητή τους να θυμηθούν τις ευεργεσίες του Θεού προς 
τον λαό του Ισραήλ: τους απελευθέρωσε από τη δουλεία της Αιγύπτου, τους βοήθησε να περάσουν την 
Ερυθρά θάλασσα, τους παρέδωσε τις Δέκα Εντολές Του, τους έθρεψε με μάννα στην έρημο, τους εγκα-
τέστησε στη γη Χαναάν, τους έστειλε Προφήτες για να τους καλέσει σε μετάνοια και τόσα άλλα. Πόσο 
μεγάλη ευθύνη, λοιπόν, είχαν μετά από τόσες ευεργεσίες!  Κι όμως δεν έδειξαν την ανάλογη ανταπόκριση 
αλλά αντίθετα Τον οδήγησαν στο σταυρικό θάνατο! Όλα αυτά πρέπει κι εμείς να αναλογιστούμε. Ο Θεός 
μας χάρισε τα Μυστήρια της Εκκλησίας, τις δωρεές του Αγίου Πνεύματος, στη χώρα μας δίδαξαν οι 
Απόστολοι, μαρτύρησαν αναρίθμητοι Άγιοι, έζησαν όσιοι και ασκητές, εδώ γράφτηκε η Αποκάλυψη του 
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Ιωάννη κι εδώ έχουμε πλήθος μοναστηριών και προσκυνημάτων με ιερά λείψανα και θαυματουργικές 
εικόνες. Ας μην ακολουθήσουμε, λοιπόν, το παράδειγμα των αχάριστων Ιουδαίων, αλλά να δείξουμε 
την πίστη και τη μετάνοια του εκατόνταρχου.

8. Τώρα που ξεκινάει ο αγώνας της Μεγάλης Σαρακοστής, ας φροντίσουμε, παίρνοντας παράδειγμα από τον 
εκατόνταρχο, να καλλιεργήσουμε τη σπουδαία αρετή της ταπείνωσης, να αγαπήσουμε τον συνάνθρωπό 
μας και να πλησιάσουμε τον Θεό με απόλυτη πίστη, για να ζήσουμε κοντά Του τη χαρά της Ανάστασης. 
Τούτη είναι κι η μοναδική μας ελπίδα ώστε να Τον συναντήσουμε στη Δευτέρα Του Παρουσία, έτοιμοι 
για να ζήσουμε κοντά Του τον Παράδεισο. Γιατί, για όσους καλλιέργησαν έτσι την ψυχή τους η αγάπη 
του Θεού θα είναι φως και χαρά, ενώ για τους αμετανόητους και σκληρόκαρδους κόλαση.

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Κάθε φορά που ο κατηχητής περιγράφει ένα θαύμα του Ιησού θα πρέπει να δίνει στα παιδιά να κατα-
λάβουν ότι τα θαύματα δεν είναι μαγικές ενέργειες. Μαγικά κι «ανεξήγητα» φαινόμενα είναι οι συμ-
βουλές των μέντιουμ, η «επίκληση» ψυχών των κεκοιμημένων κ.ά., που προκαλούν βέβαια έκπληξη και 
θαυμασμό, παρασύρουν όμως τους ανθρώπους σε επικίνδυνους δρόμους, γιατί τους προκαλούν τον 
φόβο και τους οδηγούν στην υποδούλωση και στην εξάρτηση. Έτσι, είμαστε σίγουροι ότι προέρχονται 
από το διάβολο, που χωρίς να έχει αντικειμενική εξουσία πάνω μας, δυστυχώς αποκτά πρόσβαση στην 
ψυχή μας λόγω δικού μας εγωισμού κι απροσεξίας. Αντίθετα, τα θαύματα του Ιησού ελευθερώνουν τον 
άνθρωπο, γιατί τον οδηγούν στη μετάνοια και κατευθύνουν τη σκέψη του στην αγάπη του Θεού και 
στη χαρά του Παραδείσου.

 ● Όταν συζητάμε για τη Β΄ Παρουσία τα παιδιά ρωτούν για τον Παράδεισο και κυρίως για την κόλαση. 
«Δε θέλει ο Χριστός να είμαστε όλοι στον Παράδεισο; Γιατί στέλνει κάποιους στην κόλαση και δεν τους 
συγχωρεί; Τί είναι η κόλαση; Μόνο οι πιστοί θα μπουν στον Παράδεισο;» Είναι πολύ σπουδαίο ν’ ακού-
σουν τα παιδιά απ’ αυτή την ηλικία ότι όντως ο Κύριος μάς θέλει όλους στον Παράδεισο, θέλει, δηλαδή, 
να είμαστε ευτυχισμένοι μέσα στην Αγάπη Του. Αν όμως δεν ετοιμάσουμε με ταπείνωση ελεύθερα τον 
εαυτό μας, εξασκούμενοι στην αγάπη, δεν θα μπορέσουμε να χαιρόμαστε με την παρουσία του Θεού, 
παρόλο που Εκείνος ήδη θα μας έχει συγχωρήσει. Γι’ αυτό ο Χριστός μας ήρθε στη γη και μας άφησε 
τη διδασκαλία Του, ώστε να έχουμε ασφαλή δρόμο για τη σωτηρία. Τα παιδιά το κατανοούν αυτό από 
εμπειρίες φθονερών ή μνησίκακων συνανθρώπων τους, που όσο και να τους ζητά κανείς συγγνώμη 
και να τους φέρεται με καλοσύνη, εκείνοι αντιδρούν όλο και χειρότερα. Γι’ αυτό και η Αγάπη του Θεού 
είναι για άλλους Φως και γι’ άλλους φωτιά, για άλλους Παράδεισος και για άλλους Κόλαση.

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Ματθαίον  8, 5-13, κατά Λουκάν  7, 1-10, κατά Ιωάννην  4, 43-54.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1989.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Λουκάν Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1983.

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
Τῆς μετανοίας ἄνοιξόν μοι πύλας Ζωοδότα, ὀρθρίζει γὰρ τὸ πνεῦμά μου, 

πρὸς ναὸν τὸν ἅγιόν σου, ναὸν φέρον τοῦ σώματος, ὅλον ἐσπιλωμένον, 

ἀλλ’ ὡς οἰκτίρμων κάθαρον, εὐσπλάγχνῳ σου ἐλέει.
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Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΛΕΜΟΝΑΚΙ

Λε καλέ λεμονάκι μυρωδάτο
Λεμονάκι μυρωδάτο
κι από περιβόλι αφράτο

Μη καλέ μη παραμυρίζεις τόσο
μη παραμυρίζεις τόσο και με κάνεις και θυμώσω

Κι αν καλέ κι αν θυμώσεις παλληκάρι
κι αν θυμώσεις παλληκάρι κάτσε να ‘βγει το φεγγάρι

Να καλέ να σε δω να σε γνωρίσω
να σε δω να σε γνωρίσω και να σε καλορωτήσω. 

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΒΛΕΠΩ ΚΑΤΙ ΠΟΥ ΑΡΧΙΖΕΙ ΑΠΟ...
Χωρίζουμε τα παιδιά σε δύο ομάδες. Σε κάθε γύρω επιλέγουμε ένα παιδί από κάθε ομάδα να παίξει. Ο 

κατηχητής παρατηρεί για λίγο το δωμάτιο ή το χώρο όπου παίζεται το παιχνίδι και λέει: «Βλέπω γύρω μου 
κάτι που αρχίζει από... π.χ. «ρ» (αν έχει βάλει στο μυαλό του το ρολόι). Τα δύο παιδιά πρέπει να μαντέψουν 
τι εννοεί. Όποιος το βρει κερδίζει για την ομάδα του ένα πόντο. 
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ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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Ο εκατόνταρχος με το παράδειγμά του μας έδειξε τα τρία 
βασικά κλειδιά που μας χρειάζονται για να συναντήσουμε κι 

εμείς το Χριστό. Γράψτε το όνομά τους:

Κυκλώστε το σωστό:

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

16 IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ
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Τίνος στρατού ήταν αξιωματικός ο εκατόνταρχος;
του Ρωμαϊκού  του Ελληνικού  του Ιουδαϊκού

Πόσους στρατιώτες είχε στην εξουσία του ο εκατόνταρχος;
χίλιους  εκατό  δέκα χιλιάδες

Πώς θεράπευσε ο Χριστός το δούλο του εκατόνταρχου;
μ’ ένα άγγιγμα  μ’ ένα λόγο

Τίνος την πίστη θαύμασε ο Χριστός;
του εκατόνταρχου  των Ισραηλιτών





ΜΑΘΗΜΑ ΔΕΚΑΤΟ ΕΒΔΟΜΟ

Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ 
ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να γνωρίσουν τα παιδιά μέσα από τη Δεσποτική εορτή της Μεταμορφώσεως του Σωτήρος την 
πίστη της Εκκλησίας μας στο πρόσωπο του Υιού, που είναι Φως εκ Φωτός, Θεός αληθινός εκ Θεού 
αληθινού και στου Οποίου τις άκτιστες ενέργειες μετέχει ο άνθρωπος, αν το θελήσει.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Ο Χριστός προετοίμαζε τους μαθητές για τον Σταυρό Του.
 ● Αποκαλούσε το επερχόμενο μαρτύριο και τον θάνατο «δόξα» Του, γιατί έτσι θα μας ελευθέρωνε από 

την αμαρτία.
 ● 40 ημέρες πριν τη Σταύρωση παίρνει τον Πέτρο, τον Ιάκωβο και τον Ιωάννη στην κορυφή του 

Θαβώρ, για να προσευχηθεί.
 ● Οι 3 μαθητές αποκοιμούνται και ξυπνούν από δυνατό φως.
 ● Το πρόσωπο του Χριστού έλαμπε σαν τον ήλιο και τα ρούχα Του ήταν λευκά σαν το φως.
 ● Εμφανίζονται ο Μωυσής και ο Ηλίας και συνομιλούν μαζί Του για το Πάθος Του.
 ● Ο Πέτρος προτείνει να φτιάξουν 3 σκηνές -για τον Χριστό και τους 2 άνδρες- ώστε να μείνουν εκεί.
 ● Φωτεινή νεφέλη- Άγιο Πνεύμα, φωνή του Θεού Πατέρα που μιλάει για τον Υιό, φόβος και δέος των 

μαθητών.
 ● Το όραμα τελειώνει. Ο Χριστός τους ζητά να μην αποκαλύψουν τίποτε έως την Ανάσταση.

 
Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ

(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)
Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Το τρίγωνο, το τετράγωνο κλπ: είναι μορφές ή σχήματα;
 ▶ Οι φίλοι μου, οι οικογένεια μου: είναι μορφές (=πρόσωπα) ή σχήματα;
 ▶ Σε ποιο γεγονός έχουμε ακούσει την φωνή του Θεού Πατέρα να βεβαιώνει, ότι ο Χριστός είναι 

ο Υιός του;
 ▶ Φαντάσου έναν ένδοξο Βασιλιά, που η μορφή Του λάμπει περισσότερο από το φως του Ήλιου. 

Θα μπορούσες να ζήσεις κοντά Του;
 ▶ Πώς θα ενθάρρυνες τη δυνατή ομάδα σου πριν από το παιχνίδι

Πολλές φορές προσπάθησε ο Χριστός μας να προετοιμάσει τους μαθητές Του για την ώρα του 
Σταυρού Του. Δύσκολα θα μπορούσαν να δεχτούν πως Εκείνος που έκανε τόσα θαύματα και 
χάριζε σ’ όλους τη θεραπεία και τη ζωή θα έφτανε στη σύλληψη, την καταδίκη, τη μοναξιά, το 

μαρτύριο και τον Τάφο. Κι όμως, ο Κύριος κάθε φορά που μιλούσε για όλα αυτά, τα αποκαλούσε «δόξα» 
Του. Γιατί, βέβαια, ήξερε πως με τον Θάνατο και την Ανάστασή Του θα νικούσε τον πονηρό εχθρό μας, 
τον διάβολο και θα μας χάριζε την ελευθερία σαν δοξασμένος Βασιλιάς.
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Ο καιρός πλησίαζε για τη φοβερή αυτή ώρα. Σαράντα ημέρες πριν ο Χριστός μας σταυρωθεί, πήρε τους 
τρεις πιο αφοσιωμένους μαθητές Του κι ανέβηκε στο όμορφο βουνό Θαβώρ για να προσευχηθεί. Ο Πέτρος, 
ο Ιάκωβος κι ο Ιωάννης νύσταξαν καθώς περνούσε η ώρα κι αποκοιμήθηκαν. Ξύπνησαν όμως γρήγορα από 
μια δυνατή λάμψη! Τότε είδαν πως το πρόσωπο του Ιησού είχε γίνει λαμπερό σαν τον ήλιο και τα ρούχα 
Του λευκά σαν το φως! Πλάι Του αναγνώρισαν τον σπουδαίο Μωυσή, που αξιώθηκε να πάρει τις Δέκα 
Εντολές από τον Θεό στην κορυφή του Σινά και το φλογερό προφήτη Ηλία, που ανέβηκε στους ουρανούς 
πάνω στο πύρινο άρμα. Ο Κύριος συζητούσε μαζί τους για τα γεγονότα του Σταυρού και του Θανάτου Του, 
που θα συνέβαιναν σε λίγο στην πόλη της Ιερουσαλήμ. 

Οι τρεις μαθητές συγκλονισμένοι από το υπέροχο θέαμα είχαν μείνει άφωνοι! Μόλις οι δύο άντρες 
της Παλαιάς Διαθήκης άρχισαν να απομακρύνονται, ο Πέτρος αναστατωμένος είπε στον Ιησού: «Δάσκαλε, 
τι ωραία που είναι να βρισκόμαστε εδώ! Αν θέλεις, να φτιάξουμε τρεις σκηνές, μια για Σένα, μια για τον 
Μωυσή και μια για τον Ηλία.» Τα λόγια του έδειχναν πως δε γνώριζε τι έλεγε. Το μόνο που ένιωθε ήταν 
απέραντη χαρά κι επιθυμία να μην τελειώσει ποτέ το θαύμα που αντίκριζε.

Τη στιγμή εκείνη φωτεινό σύννεφο σκέπασε την κορυφή του όρους. Οι μαθητές φοβήθηκαν κι έπεσαν 
με το πρόσωπο στο χώμα. Τότε ακούστηκε φωνή από τη νεφέλη, να λέει: «Αυτός είναι ο Υιός μου ο αγα-
πητός. Αυτόν να ακούτε!». Ο Τριαδικός Θεός αποκαλύφθηκε και πάλι στους ανθρώπους, τώρα που το έργο 
του Χριστού μας έφτανε στο τέλος του, όπως είχε συμβεί και στην αρχή, στην Βάπτισή Του, στον Ιορδάνη 
ποταμό. Το φωτεινό σύννεφο ήταν σημάδι της παρουσίας του Αγίου Πνεύματος, η στοργική φωνή ανήκε 
στον Πατέρα κι η αξεπέραστη λάμψη φανέρωνε τον Υιό, που για χάρη μας έγινε άνθρωπος.

Οι μαθητές, πεσμένοι στο έδαφος, ένιωσαν λίγο αργότερα το άγγιγμα του Ιησού και Τον άκουσαν να 
λέει: «Σηκωθείτε και μη φοβάστε». Υψώνοντας τότε τα μάτια είδαν πως ο Μωυσής και ο Ηλίας είχαν χαθεί, 
καθώς και η λαμπερή νεφέλη. Το πρόσωπο του Χριστού μας είχε την απλή και ειρηνική όψη που είχαν 
συνηθίσει. Ο Κύριος συμβούλεψε τους τρεις Αποστόλους Του να μη μιλήσουν σε κανέναν για το θαύμα της 
Μεταμόρφωσης, ως την Ανάστασή Του. Είχε επιτρέψει στα μάτια της ψυχής και του σώματός τους να δουν, 
όσο ο καθένας μπορούσε, λίγη από την αληθινή Του δόξα, ώστε να μην απελπιστούν όταν θα Τον έβλεπαν 
σταυρωμένο να σηκώνει τις αμαρτίες όλου του κόσμου.

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Πού έγινε η Μεταμόρφωση του Κυρίου; 
 ▶ Ποιοι μαθητές ήταν μαζί με τον Κύριο κατά τη Μεταμόρφωση; Τι έπαθαν;
 ▶ Τι φανερώθηκε στους μαθητές με την Μεταμόρφωση;
 ▶ Πότε έγινε το θαύμα της Μεταμόρφωσης, πριν ή μετά τη Σταύρωση και την Ανάσταση;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Ας βαδίσουμε κι εμείς στον δύσκολο αγώνα της Σαρακοστής, 
έχοντας παρηγοριά μας το γεγονός της Μεταμόρφωσης του 

Χριστού μας και παρακαλώντας Τον να μας χαρίσει λίγο από το 
Φως Του!

Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 
αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Τα Ευαγγέλια μας διασώζουν αρκετές αναφορές του Κυρίου στο επικείμενο Πάθος Του, καθώς μιλούσε 
με τους μαθητές Του. Ο Χριστός μας, ως παντογνώστης, γνώριζε πως θα Τον εγκατέλειπαν φοβισμένοι 
(όλοι εκτός από τον Ιωάννη), ήθελε όμως να τους στηρίξει για να μην απελπιστούν εντελώς την ώρα 
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του Πάθους και του Θανάτου Του, αλλά να περιμένουν με ελπίδα την Ανάσταση Του. 
2. Ο Κύριος ονόμαζε το Πάθος Του «δόξα». Πραγματικά, τότε φανερώθηκε η ανίκητη δύναμη της Αγάπης 

Του που έφτασε μέχρι την έσχατη ταπείνωση και την κάθοδο στο βασίλειο του θανάτου. Μόνο μετά 
την Ανάσταση οι Απόστολοι συνειδητοποίησαν πως, όσο ένδοξος φαινόταν ο Κύριος πάνω στο όρος 
Θαβώρ, άλλο τόσο ήταν και πάνω στον Σταυρό όπου κατάργησε τη δύναμη της αμαρτίας.

3. Η Εκκλησία μας δε γιορτάζει τη Μεταμόρφωση σαράντα ημέρες πριν τη Σταύρωση, γιατί ο πανηγυρικός 
της χαρακτήρας δεν ταιριάζει με την κατανυκτική και πένθιμη περίοδο της Σαρακοστής, στην οποία θα 
περιλαμβανόταν. Γι’ αυτό, τη γιορτάζει στις 6 Αυγούστου, σαράντα ημέρες πριν την 14η Σεπτεμβρίου, 
οπότε τιμάμε την Ύψωση του Τιμίου Σταυρού (ημέρα που για την Εκκλησία μας έχει την ίδια σημασία 
με τη Μ. Παρασκευή). 

4. Ο Χριστός μας διαλέγει πάλι τον Πέτρο, τον Ιάκωβο και τον Ιωάννη, στους οποίους διέκρινε μια ξε-
χωριστή ανταπόκριση. Ίσως όμως λάμβανε υπ’ όψιν Του και την ιδιαίτερη εκτίμηση και σεβασμό που 
απολάμβαναν εκ μέρους των υπολοίπων μαθητών. Τούτο, βέβαια, δε σημαίνει πως αγαπούσε λιγότερο 
τους άλλους Αποστόλους• δεν είμαστε όλοι όμως πάντοτε έτοιμοι να δεχτούμε ορισμένες δωρεές, τις 
οποίες ο Κύριος προσφέρει μόνο όταν είναι για το καλό μας.

5. Η Μεταμόρφωση γίνεται ενώ ο Κύριος προσεύχεται, και μάλιστα σε «όρος υψηλόν».  Η ώρα της προ-
σευχής σε μέρη ερημικά κι απομονωμένα (πάντοτε οι ασκητές επέλεγαν υψώματα μακριά απ’ τη βοή 
του κόσμου) βοηθά τον νου να στραφεί προς τον Θεό κι αποτελεί πηγή θείων δώρων και αποκαλύψεων. 
Η προσευχή, επίσης, μας μεταμορφώνει θεραπεύοντας τα πάθη κι ενώνοντάς μας με τον Θεό.

6. Η λάμψη του προσώπου ή ακόμα και των ρούχων του Χριστού, αποτελούσε μια μικρή φανέρωση της 
δόξας Του στους τρεις μαθητές «καθώς ηδύναντο»  (δηλ. κατά το μέτρο των δυνάμεων τους). Ο Κύριος, 
όσο ήταν στη γη, έκρυβε την αληθινή Του όψη και δόξα από συγκατάβαση στην ανθρώπινη αδυναμία 
μας. Πάνω στο Θαβώρ θα μπορούσαμε να πούμε πως μεταμορφώθηκαν και οι μαθητές• επέτρεψε, δη-
λαδή, ο Χριστός  στα μάτια της ψυχής και του σώματός τους να ανοίξουν, ώστε να αντικρίσουν - όσο 
άντεχαν - το θείο αυτό Φως.

7. Ο Μωυσής και ο Ηλίας αποτελούν τους δύο σημαντικότερους εκπροσώπους της Παλαιάς Διαθήκης, 
του Νόμου και των Προφητών. Οι μαθητές είχαν ακούσει πολλές φορές τους Ιουδαίους να κατηγορούν 
τον Δάσκαλό τους πως αθετεί ή παρερμηνεύει το Νόμο και τους Προφήτες• ήταν, λοιπόν, πολύ ενθαρ-
ρυντικό για την πίστη τους να βλέπουν τους δυο αυτούς άνδρες να μιλούν με σεβασμό και οικειότητα 
στον Κύριο. Επίσης, ο Μωυσής κι ο Ηλίας αντιπροσώπευαν ζώντες και νεκρούς, αφού ο μεν Μωυσής 
είχε πεθάνει πριν την είσοδο στη Γη της Επαγγελίας, ενώ ο Ηλίας είχε αρπαγεί ζωντανός στον ουρανό 
με το πύρινο άρμα.

8. Οι μαθητές ζουν μια κατάσταση ανείπωτης αγαλλίασης την ώρα εκείνη, επιθυμώντας να μην τελειώσει 
ποτέ! Γι’ αυτό κι ο Πέτρος, χωρίς να ξέρει κι ο ίδιος τι λέει, μιλά για το στήσιμο των τριών σκηνών, που 
προφανώς καμία ανάγκη δεν τις είχαν τα ιερά πρόσωπα. Έτσι γίνεται με τον άνθρωπο όταν ζει μια θεία 
αποκάλυψη, μια κατανυκτική  προσευχή, μια ζωντανή Θεία Λειτουργία, μια στιγμή αληθινής μετάνοιας• 
θέλει να κρατήσει για πάντα. Τίποτε δε γεμίζει την ψυχή μας τόσο όσο η ένωσή μας με το Θεό, όπως 
ιδιαίτερα διαβάζουμε και στους βίους των Αγίων, που είχαν πλήθος τέτοιων βιωμάτων.

9. Η Μεταμόρφωση αποτελεί άλλη μια περίπτωση σαφούς φανέρωσης της Αγίας Τριάδας: η φωνή του 
Θεού Πατέρα, το Άγιο Πνεύμα ως φωτεινή νεφέλη και ο Υιός λαμπρός ως ο ήλιος. Έτσι αποδεικνύεται με 
τρόπο ξεκάθαρο πως ο Χριστός μας είναι Θεός αληθινός εκ Θεού αληθινού. Παρά την έλλειψη οποιου-
δήποτε τρομακτικού ή απειλητικού σημείου (ας θυμηθούμε πως η παρουσία του Θεού στο όρος Σινά 
στην Π. Διαθήκη έγινε με βροντές, σεισμούς, ήχους εκκωφαντικούς και σκοτεινό σύννεφο) οι μαθητές 
δεν αντέχουν και πέφτουν στο έδαφος. Ο άνθρωπος αδυνατεί να συναντήσει την ουσία του Θεού, που 
είναι απρόσιτη• μετέχει μόνο στις Θείες Του ενέργειες, όπως το Άκτιστο Φως που φάνηκε στη Μετα-
μόρφωση. Ακόμη και τότε, η εμπειρία συγκλονίζει το είναι μας. Ας αναλογιστούμε ότι αυτό συμβαίνει σε 
κάθε Θ. Κοινωνία κι ας προσερχόμαστε με φόβο Θεού. Όλα αυτά η Εκκλησία μάς τα θυμίζει την επόμενη 
Κυριακή (Β΄ των Νηστειών) με αφορμή τον Άγιο Γρηγόριο τον Παλαμά. Αξίζει όμως και σήμερα που 
εορτάζουμε την αληθινή πίστη (Κυριακή της Ορθοδοξίας) να θυμόμαστε ποια είναι η Αλήθεια.

10. Μετά τη θαυμαστή εμπειρία του όρους Θαβώρ, ο Χριστός τονίζει στους μαθητές να μη μιλήσουν γι’ 
αυτήν έως την Ανάσταση. Ο Ιησούς επιστρέφει στην πορεία Του προς το Πάθος. Έτσι κι εμείς, βαδίζο-
ντας μέσα στο στάδιο της Σαρακοστής που τέλος του έχει τον Σταυρό και την Ανάσταση, ας παίρνουμε 
θάρρος από τις λατρευτικές ευκαιρίες της Εκκλησίας μας κι από τις πανηγυρικές Κυριακές, όπως η 
σημερινή, ώστε να ακολουθήσουμε τον Κύριο μέχρι τον Γολγοθά.
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ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Γιατί σχεδόν όλοι οι μαθητές, παρά τα τόσα θαυμαστά γεγονότα όπως αυτό της Μεταμόρφωσης του 
Κυρίου, τελικά δείλιασαν, φοβήθηκαν και Τον εγκατέλειψαν στην Σταύρωση Του; Η αλήθεια είναι πως οι 
Απόστολοι κατανόησαν πλήρως τη διδασκαλία του Χριστού μόνο μετά τον ερχομό του Αγίου Πνεύματος 
την Πεντηκοστή. Εμείς βλέπουμε τα γεγονότα εκ του ασφαλούς, όντας μέσα στην Εκκλησία, έχοντας τη 
χάρη των μυστηρίων και γνωρίζοντας όλο το σχέδιο του Θεού για τη σωτηρία του ανθρώπου. Η ανατροπή 
που έζησαν οι μαθητές βλέποντας τον αγαπημένο τους Δάσκαλο, τον Οποίο πίστευαν ως Σωτήρα του 
Ισραήλ, να δικάζεται, να μαρτυρεί και να πεθαίνει σαν κοινός θνητός, τους εξουθένωσε, παράλληλα με 
τον φόβο για τη δική τους ασφάλεια και ζωή. Αν, μάλιστα, δεν είχαν βιώσει προηγουμένως τα θαύματα, 
θα έφταναν στην απόλυτη απελπισία.

 ● Πώς αναγνώρισαν οι τρεις μαθητές τον Μωυσή και τον Ηλία, τους οποίους δεν είχαν ξαναδεί ποτέ; Οι 
Πατέρες λένε πως ίσως ο Μωυσής να ξεχώριζε από το λαμπερό του πρόσωπο (όπως αναφέρεται στην 
Π. Διαθήκη, το σκέπαζε για να μπορεί ο λαός να τον αντικρίζει) και ο Ηλίας από το φλογερό του άρμα. 
Ενδεχομένως, όμως, να είχαν εσωτερική πληροφορία οι μαθητές για την ταυτότητα των δυο αυτών 
προσώπων• όπως ο Θεός άνοιξε τα μάτια της ψυχής τους ώστε να δουν τη δόξα του Υιού Του, έτσι τους 
βοήθησε να αναγνωρίσουν και τους δύο Δικαίους.

 ● Είχε ο Χριστός μας ανάγκη από προσευχή κι απομόνωση; Όπως έχουμε ξανά αναφέρει, ως τέλειος άν-
θρωπος ο Ιησούς στρεφόταν διαρκώς προς τον Θεό, όπως είναι  η φυσική κατάσταση του ανθρώπου. 
Επίσης, μας δίνει παράδειγμα για τη δική μας ζωή.

 ● Γιατί ο Πέτρος μιλάει για τρεις σκηνές; Δεν υπολογίζει εκείνη τη στιγμή, βέβαια, καθόλου ούτε το γεγο-
νός πως τα  ιερά πρόσωπα δεν χρειάζονταν κάτι τέτοιο, ούτε πως εκείνος με τους άλλους δύο μαθητές 
θα είχαν κι αυτοί ανάγκη από μια σκηνή. Το μόνο που επιθυμεί είναι να μείνει σ’ αυτή τη θαυμαστή 
εμπειρία όσο γίνεται περισσότερο.

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Ευαγγέλια κατά Λουκάν θ΄ 28-36, κατά Ματθαίον ιζ΄ 1-9, κατά Μάρκον θ΄ 2-9.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιον, Παν. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθή-

ναι, Μάιος 1989.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Μάρκον Ευαγγέλιον, Παν. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1983.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Λουκάν Ευαγγέλιον, Παν. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1983.
 ▶ Δεσποτικές εορτές, Μητροπολίτου Ναυπάκτου και Αγ. Βλασίου Ιεροθέου, Ιερά Μονή Γενεθλίου της 

Θεοτόκου (Πελαγίας), 1998.
 ▶ Έρως Ορθοδοξίας, Π. Β. Πάσχου, Εκδόσεις  Αποστολικής Διακονίας της Εκκλησίας της Ελλάδος, 

Αθήναι 1987.
 ▶ Μεταμόρφωση, Εκδόσεις Ακρίτας, 1984.

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
Ἐπὶ τοῦ ὄρους μετεμορφώθης, καὶ ὡς ἐχώρουν οἱ Μαθηταί σου τὴν δόξαν σου, 

Χριστὲ ὁ Θεὸς ἐθεάσαντο, ἵνα ὅταν σε ἴδωσι σταυρούμενον, τὸ μὲν πάθος νοήσωσιν ἑκούσιον, 

τῷ δὲ κόσμῳ κηρύξωσιν, ὅτι σὺ ὑπάρχεις ἀληθῶς, τοῦ Πατρὸς τὸ ἀπαύγασμα.
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Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΣΥΝΟΔΟΙΠΟΡΟΙ

Συνοδοιπόροι, συνοδοιπόροι
για του Θαβώρ την άγια την κορφή,
χέρι με χέρι ας ξεκινήσουμε όλοι,
φως για να λάμψει στην δική μας τη ζωή.

Χριστέ μας, πάρε μας και μας
όπως τους τρεις Σου μαθητάς
κι οδήγησέ μας κάτω απ’ τα φτερά Σου,
κι εμείς παιδιά Σου (δις)
να δούμε θέλουμε τη λαμπερή θωριά Σου.

Συνοδοιπόροι, συνοδοιπόροι
για του Θαβώρ την άγια την κορφή.
Δημιουργέ μας και Πλαστουργέ μας,
σιμά Σου κάνε Συ να ζήσουμε κι εμείς.

Σκηνές να στήσουμε σιμά,
στου Θαβωρείου τα βουνά
ικέτες Σου θερμά παρακαλούμε
και Χερουβείμ και Σεραφείμ
Εσένα μόνο Εσένα να υμνολογούμε.

Συνοδοιπόροι, συνοδοιπόροι
να ο Χριστός ψηλά μας ευλογεί
και στου Παραδείσου το περιβόλι
σκηνές να στήσουμε αιώνια μας καλεί.
Δοξολογούμε Σε Θεέ,
ευχαριστούμε Σε Υιέ
και το Πανάγιο και ζωηφόρο Πνεύμα.
Συνοδοιπόρε παντοτινέ μας
μείνε, ώσπου να ‘ρθει της ζωής μας το εσπέρας
όλοι μαζί, τρανή ευχή
το δειλινό κει να μας βρει!

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ 10 ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ
Χωρίζουμε τα παιδιά σε δύο ομάδες. Επιλέγουμε εναλλάξ ένα παιδί από κάθε ομάδα και του κολλάμε 

στο μέτωπο ένα όνομα από κάποιο γνωστό πρόσωπο. Εκείνο μπορεί να κάνει μέχρι δέκα ερωτήσεις στους 
συμπαίκτες του για να βρει ποιο πρόσωπο είναι. Οι συμπαίκτες του μπορούν να του απαντήσουν μόνο με 
ναι ή όχι. Εάν βρει το πρόσωπο, το κερδίζει για την ομάδα του 1 βαθμό. Νικήτρια η ομάδα με τους περισ-
σότερους πόντους.
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ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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Ποια εικόνα αντιστοιχεί σε κάθε φράση;

Διαβάστε προσεκτικά και συμπληρώστε σωστά:

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

17 IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ
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Σήμερα μάθαμε για τη γιορτή της Μ_______________ του Χ_______________. 
Σ______________ ημέρες πριν ο Χριστός σταυρωθεί μαζί με τους μαθητές Του, 
τον Π_____________, τον Ι______________ και τον Ι_________________ 
ανέβηκε στο βουνό Θ_____________ για να προσευχηθεί. Οι μαθητές είδαν τότε 
το πρόσωπο του Ιησού λαμπερό σαν τον ή_________ και τα ρούχα του λευκά σαν 
το φ________. Πλάι Του αναγνώρισαν τον Μ______________  και τον προφήτη 
Η______________. Αποκαλύφθηκε τότε ο Τ____________ Θ______________, 
όπως και στη Β__________________ του Χ_______________ στον  
Ι______________ ποταμό.

Η πρώτη Κυριακή της Σ________________ λέγεται Κυριακή της 
Ο_______________ και γιορτάζουμε όλοι οι Χ________________.

«Ας φτιάξουμε 
3 σκηνές»

«Σηκωθείτε 
και μη φοβάστε»

«Αυτός είναι 
ο Υιός μου ο αγαπητός»





ΜΑΘΗΜΑ ΔΕΚΑΤΟ ΟΓΔΟΟ

Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΥΤΙΚΟΥ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να γνωρίσουν τα παιδιά πως ο Τριαδικός Θεός έπλασε τον άνθρωπο κατ’ εικόνα και καθ’ ομοίωσή 
Του, κάτι που μας αποκαλύφθηκε πλήρως στο πρόσωπο του Θεανθρώπου Χριστού.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Ο Ιησούς επισκέπτεται ένα σπίτι στην Καπερναούμ- Αναφορά και σε προηγούμενα θαύματα.
 ● Κόσμος πολύς συγκεντρώνεται για να Τον δει και να Τον ακούσει.
 ● Πλησιάζουν τέσσερις άνθρωποι κρατώντας ένα παράλυτο- Αδύνατον να πλησιάσουν τον Ιησού.
 ● Ανεβαίνουν στη στέγη του σπιτιού και την αφαιρούν. Κατεβάζουν από εκεί τον παράλυτο και τον 

φέρνουν μπροστά στον Ιησού- Αναφορά στο κατ’ εικόνα και στην αγάπη του Τριαδικού Θεού.
 ● Ο Ιησούς βλέπει την πίστη και την αγάπη τους και συγχωρεί τις αμαρτίες του παραλυτικού- Αναφορά 

στην αμαρτία, την ασθένεια και την έξοδό μας από τον Παράδεισο.
 ● Οι Γραμματείς σκέφτονται πως ο Ιησούς με τα λόγια Του προσβάλλει το Θεό, αφού μόνο ο Θεός 

μπορεί να συγχωρήσει τις αμαρτίες των ανθρώπων.
 ● Ο Ιησούς που καταλαβαίνει τις σκέψεις τους, τους απαντά και θεραπεύει τον παράλυτο.
 ● Ο κόσμος θαυμάζει βλέποντας τον παράλυτο να περπατάει και δοξάζει το Θεό.
 ● Το Φως του Θεού-άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς. 

Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ
(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)

Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Πώς μπορούμε να βοηθάμε τους συνανθρώπους μας; Δώσε ένα παράδειγμα!
 ▶ Χτες μας είπε ένας φίλος: «Έχασα την υγεία μου, μα βρήκα πολλούς νέους φίλους που με επι-

σκέπτονται».
 ▶ Η πίστη μπορεί να μετακινήσει βουνά ολόκληρα;
 ▶ Τι θα έκανες για να βοηθήσεις έναν φίλο σου που αρρώστησε;

Ο Ιησούς επισκεπτόταν διάφορα μέρη για να διδάξει τους ανθρώπους και κάθε φορά πλήθος 
κόσμου συνωστιζόταν για να Τον δει και να Τον ακούσει. Κέντρο της αποστολής και της διδα-
σκαλίας Του στη Γαλιλαία ήταν η πόλη της Καπερναούμ, που όπως έχουμε ξαναπεί βρισκόταν 

στις όχθες της λίμνης της Τιβεριάδας. Στην Καπερναούμ ο Χριστός μας είχε κάνει πολλά θαύματα και 
κάποια απ’ αυτά τα είδαμε και σε προηγούμενα μαθήματα. Εκεί είχε αναστήσει την κόρη του Ιαείρου 
κι είχε θεραπεύσει την αιμορροούσα, αλλά και τον δούλο του εκατόνταρχου με τη θαυμαστή πίστη.

Για άλλη μια φορά, λοιπόν, βρέθηκε κάποτε ο Κύριος σ’ ένα σπίτι στην Καπερναούμ. Κόσμος πολύς 
όταν το έμαθε έτρεξε στο σπίτι εκείνο, για να Τον δει και να Τον ακούσει. Μαζεύτηκαν όμως τόσοι 
πολλοί, ώστε δεν υπήρχε χώρος να σταθεί κανείς, ούτε καν έξω από την πόρτα! Καθώς η ώρα περνού-
σε κι ο Ιησούς μιλούσε στο συγκεντρωμένο πλήθος, ήρθαν και τέσσερις φίλοι που βαστούσαν έναν 
παράλυτο. Μια κι ο άνθρωπος αυτός δεν μπορούσε να περπατήσει, τον μετέφεραν ξαπλωμένο σ’ ένα 
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πρόχειρα φτιαγμένο ξύλινο κρεβάτι. Αλλά ήταν αδύνατον να περάσουν μέσα και να πλησιάσουν το Χριστό. 
Τι θα γινόταν λοιπόν; Θα έφευγαν άπρακτοι; Σίγουροι πως κανείς άλλος δεν μπορούσε να γιατρέψει τον 
άρρωστο φίλο τους, σκέφτηκαν μια άλλη, επικίνδυνη όμως ιδέα. Σκαρφάλωσαν στη στέγη κι άρχισαν να τη 
βγάζουν! Με αρκετό κόπο κατάφεραν να κάνουν ένα μεγάλο άνοιγμα στο πάνω μέρος του σπιτιού. Έπειτα, 
με σχοινιά που βρήκαν, κατέβασαν μπροστά στον Ιησού το μικρό φορείο πάνω στο οποίο ήταν ξαπλωμέ-
νος ο παράλυτος. Πράγματι, αν αγαπάμε το συνάνθρωπό μας αληθινά, σίγουρα βρίσκουμε τρόπους για να 
πετύχουμε το σκοπό μας και να δείξουμε την αγάπη μας στην πράξη! Κρύβουμε μέσα μας την εικόνα του 
Τριαδικού Θεού, που μας έπλασε για ν’ αγαπάμε ο ένας τον άλλον τόσο δυνατά, όσο αγαπιούνται ο Πατέρας, 
ο Υιός και το Άγιο Πνεύμα.  

Βλέποντας ο Ιησούς τέτοια αγάπη και πίστη, συγχώρεσε και θεράπευσε τον άρρωστο. Σαν στοργικός 
Πατέρας τον αποκάλεσε πρώτα παιδί Του. Με τον λόγο Του αυτό μας θυμίζει ότι η Εκκλησία μας είναι μια 
μεγάλη οικογένεια με Πατέρα τον Θεό και αδέλφια όλους τους ανθρώπους, αληθινές Του εικόνες που αγω-
νίζονται να Του μοιάσουν ακόμα περισσότερο. Βέβαια, συνεχίζοντας ο Κύριος να μιλά, μας δείχνει και κάτι 
άλλο. Εξήγησε στον παράλυτο ότι η αρρώστια του ήταν αποτέλεσμα των αμαρτιών του και γι’ αυτό πρώτα 
έπρεπε να γιατρευτεί η ψυχή του με τη μετάνοια και τη συγχώρηση κι έπειτα το σώμα του. Γνωρίζουμε 
πολύ καλά, άλλωστε, ότι ο Θεός όταν δημιούργησε τον άνθρωπο στον Παράδεισο, τον είχε προφυλάξει από 
κάθε αρρώστια, αδυναμία και φθορά. Από τότε όμως που χάσαμε την ουράνια πατρίδα μας, μπήκε στη ζωή 
μας η αμαρτία, ο πόνος και ο θάνατος. Γι’ αυτό και κάθε ασθένεια μας θυμίζει πόσο απομακρυνθήκαμε 
από το θέλημα του αγαπημένου μας Πατέρα. Αντίθετα, στην αιώνια ζωή που περιμένουμε με ελπίδα δεν 
θα υπάρχει ούτε αρρώστια, ούτε φθορά. 

Κι όμως, κάποιοι γραμματείς και δάσκαλοι του Νόμου που βρίσκονταν εκεί, τυφλωμένοι από εγωισμό 
και φθόνο, συλλογίζονταν με καχυποψία όσα είπε ο Χριστός μας στον παράλυτο. Πώς γινόταν Αυτός να λέει 
ότι συγχώρησε τις αμαρτίες του ανθρώπου εκείνου; Μόνο ο Θεός μπορεί να συγχωρεί αμαρτίες κι όποιος 
μιλά έτσι Τον προσβάλλει! Ο Ιησούς όμως που, ως Θεάνθρωπος, βλέπει ακόμα και το νου μας, κατάλαβε 
αμέσως αυτές τις μυστικές τους σκέψεις. Στράφηκε τότε προς το μέρος τους και τους ρώτησε γιατί σκέ-
πτονται έτσι. Τους είπε ότι ο Υιός του Θεού μπορεί να συγχωρεί τις αμαρτίες των ανθρώπων, όπως μπορεί 
πολύ εύκολα με έναν Του λόγο να θαυματουργήσει. Έτσι, για να μην έχουν καμία αμφιβολία, στράφηκε 
προς τον παράλυτο και είπε: «Σήκω, πάρε το κρεβάτι σου και πήγαινε στο σπίτι σου». Και το θαύμα έγινε! 
Ο κατάκοιτος θεραπεύτηκε, κι όχι μόνο αυτό, αλλά επιπλέον βρήκε τη δύναμη να σηκώσει το στρώμα του, 
όπως ακριβώς του ζήτησε ο Κύριος, και να φύγει περπατώντας. Όσοι ήταν μπροστά, με πρώτους βέβαια 
τους τέσσερις αφοσιωμένους φίλους, δόξασαν τον Θεό, λέγοντας πως ποτέ δεν είχαν δει κάτι τέτοιο ξανά!

Έτσι συμβαίνει όταν αφήνουμε το Φως του Θεού να μπαίνει στις καρδιές μας. Μας το δίδαξε κι ο άγιος 
Γρηγόριος ο Παλαμάς, που η Εκκλησία μας τιμά τούτη την Κυριακή της Μεγάλης Σαρακοστής, αφιερώνο-
ντάς του το κομμάτι του Ευαγγελίου που συζητήσαμε σήμερα. Μέσα στο Σώμα του Χριστού, την Εκκλησία, 
με την προσευχή και τη χάρη των Μυστηρίων, η εικόνα Του, που κρύβουμε όλοι μέσα μας, φωτίζεται και 
καθαρίζει, αποκαλύπτοντας πόσα σπουδαία πράγματα μπορούμε να καταφέρουμε έχοντας την πίστη και 
την αγάπη του παραλυτικού και των τεσσάρων φίλων του.  

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Από τι έπασχε ο παραλυτικός;
 ▶ Γιατί ζητούσε τη βοήθεια του Χριστού ο παραλυτικός; 
 ▶ Ποια δυσκολία είχε να βρεθεί κοντά στον Χριστό; Πώς τον βοήθησαν οι φίλοι του ;
 ▶ Τι ξεχωρίζεις από τα πρόσωπα της διήγησης;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Ας πλησιάσουμε τον Χριστό μας, που την εικόνα Του κρύβουμε 
όλοι μέσα μας, με την πίστη και την αγάπη του παραλυτικού της 

Καπερναούμ και των τεσσάρων φίλων του.
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Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 
αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Ιδιαίτερη εντύπωση προκαλεί το γεγονός ότι οι κάτοικοι της Καπερναούμ είχαν τόση λαχτάρα να δουν 
και να ακούσουν τον Ιησού, ώστε έτρεξαν να Τον συναντήσουν. Εκείνοι βέβαια συνήθιζαν να πηγαί-
νουν κάθε Σάββατο στη συναγωγή. Δεν υπολόγισαν όμως ούτε ότι δεν ήταν Σάββατο ούτε ότι δεν θα 
βρίσκονταν στη συναγωγή. Δεν τους εμπόδιζε ούτε ο χρόνος ούτε ο τόπος. 

2. Μιλώντας ο κατηχητής για την προθυμία που έδειξαν οι κάτοικοι της Καπερναούμ προκειμένου να 
συναντήσουν τον Κύριο, μπορεί να ρωτήσει τα παιδιά αν θυμούνται ποια ήταν η συμπεριφορά των 
Γεργεσηνών στο θαύμα με τον δαιμονισμένο (βλέπε μάθημα 10). Εκείνοι ζητούσαν από τον Ιησού να 
φύγει από την πόλη τους. Άλλοι τρέχουν για να Τον συναντήσουν κι άλλοι Τον διώχνουν από τη ζωή 
τους. Εμείς ας ακολουθήσουμε το παράδειγμα των κατοίκων της Καπερναούμ.

3. Η πίστη κι η αγάπη μπορούν να βρουν λύσεις ακόμα κι εκεί που φαίνεται ότι υπάρχει αδιέξοδο. Αυτό 
αποδεικνύει περίτρανα ο ίδιος ο Υιός του Θεού, που έφτασε να γίνει για χάρη μας άνθρωπος, κατε-
βαίνοντας ως τον Άδη για να μας σώσει. Ο ενανθρωπήσας Χριστός μάς φανέρωσε έτσι, τι θα πει το να 
είμαστε πλασμένοι κατ’ εικόνα Θεού, αγωνιζόμενοι να πετύχουμε το καθ’ ομοίωσιν: να γίνουμε κι εμείς 
η σαρκωμένη αγάπη για το διπλανό μας, βοηθώντας τον με κάθε τρόπο, ακόμα και με κίνδυνο της ζωής 
μας, όπως οι σκαρφαλωμένοι στη στέγη τέσσερις φίλοι.

4. Αξίζει να συζητήσουμε με τα παιδιά αυτή τη φιλία. Η θεραπεία του παραλυτικού οφείλεται κυρίως στην 
πίστη και την αγάπη των φίλων του. Βέβαια, αν κι ο ίδιος δεν συμφωνούσε, δε θα μπορούσε η Χάρη 
του Κυρίου να ενεργήσει στην ψυχή του και να τον θεραπεύσει από την αμαρτία. Διαλέγουμε, λοιπόν, 
κι εμείς φίλους που μας στηρίζουν στην πνευματική ζωή; Προσευχόμαστε για τους φίλους μας; Προ-
σπαθούμε να τους οδηγήσουμε πιο κοντά στο Θεό;

5. Ο Ιησούς αποκαλεί τον παράλυτο (=παραλυτικό) «τέκνο», δηλαδή «παιδί Του». Όλοι γινόμαστε «παιδιά 
του Θεού», όταν πιστεύουμε κι αναζητούμε σε κάθε στιγμή της ζωής μας την πατρική Του φροντίδα.

6. Ο Ιησούς ονομάζεται γιατρός ψυχών και σωμάτων. Μπορεί δηλαδή να «κάνει καλά» την ψυχή μας κα-
θαρίζοντάς την από τις αμαρτίες, αλλά και το σώμα μας διώχνοντας την αρρώστια και τον πόνο. Στην 
περίπτωση του παραλυτικού, για να θεραπεύσει το σώμα αναζήτησε πρώτα την αιτία της αρρώστιας που 
ήταν η αμαρτία. Έτσι, ελευθερώνοντας την ψυχή του από την αμαρτία, αμέσως τον έκανε καλά. Όπως 
δηλαδή αποφεύγουμε κάτι, αν δούμε ότι αυτό μας βλάπτει (π.χ. μας προκαλεί αλλεργία), έτσι πρέπει να 
αποφεύγουμε την αμαρτία, γιατί αυτή μπορεί να μας κάνει μεγάλο κακό.  Η συγχώρηση των αμαρτιών 
είναι το μεγαλύτερο δώρο που έκανε ο Θεός στον άνθρωπο, προϋποθέτει όμως τη δική μας μετάνοια 
και θέληση. Όταν συγχωρούνται οι αμαρτίες μας με το ιερό μυστήριο της Θείας Εξομολόγησης, τότε 
ελευθερωνόμαστε από τα δεσμά της αμαρτίας. Στο σημείο αυτό μπορεί ο κατηχητής να συζητήσει και 
πάλι με τα παιδιά για την Εξομολόγηση (βλέπε και μάθημα 15). 

7. Ο Θεός που είναι Παντογνώστης γνωρίζει ακόμα και τις πιο απόκρυφες σκέψεις μας. Όταν πηγαίνουμε 
να εξομολογηθούμε, πρέπει να γνωρίζουμε ότι ο Θεός γνωρίζει όλα όσα έχουμε κάνει, αλλά περιμένει να 
δείξουμε ειλικρινή μετάνοια και ταπείνωση μπροστά στον ιερέα-πνευματικό κι ελεύθερα να ζητήσουμε 
τη θεραπεία που μόνο ο Χριστός μας μπορεί να χορηγήσει. Γι’ αυτό και ο Κύριος ποτέ δεν αποκαλύπτει 
τις κρυφές μας πράξεις και σκέψεις, όπως δεν είπε ξεκάθαρα τι σκέπτονταν οι γραμματείς μπροστά σε 
όλους. Το ίδιο πράττει κι ο ιερέας που ποτέ δε φανερώνει όσα του λέμε, αλλά προσεύχεται μαζί μας για 
τη συγχώρεση των αμαρτιών μας.

8. Οι άνθρωποι ακόμα κι αν ταλαιπωρούνται, υποφέρουν ή πονούν δεν πρέπει να χάνουν την πίστη και 
την ελπίδα τους στο Θεό.

9. Ο παράλυτος της Καπερναούμ με την απλότητά του, δίχως λόγια, πλησίασε τον Ιησού και μόλις καθάρισε 
η καρδιά του από τις αμαρτίες, μπόρεσε να δει το Φως και την ευλογία του Θεού στη ζωή του. Για τον 
Θεό, ως Φως στη ζωή μας, μιλάει και ο άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς. Επειδή το μάθημα για τον παράλυτο 
της Καπερναούμ συμπίπτει με την Κυριακή κατά την οποία η Εκκλησία μας τιμά τη μνήμη του αγίου 
Γρηγορίου του Παλαμά (αυτή η περικοπή διαβάζεται και στην Εκκλησία), μπορεί ο κατηχητής να κάνει 
σχετική αναφορά. Μπορεί να πει εν ολίγοις ότι είναι ο Άγιος που συγκρούστηκε με τον μοναχό Βαρλαάμ 
τον Καλαβρό. Εκείνος δίδασκε ότι ο άνθρωπος δεν μπορεί να γνωρίσει τον Θεό, ούτε φυσικά να ενωθεί 
μαζί Του. Ο άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς, όμως, πρέσβευε ότι ο άνθρωπος αν έχει καθαρή καρδιά και 
συγκεντρωθεί στην καρδιακή προσευχή («Κύριε Ιησού Χριστέ ἐλέησόν με»), τότε μπορεί να ενωθεί με 
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τον Χριστό, να φωτιστεί και να δει το «Άκτιστο Φως». Αυτό το Φως είδε ο παράλυτος, αυτό το Φως να 
επιδιώκουμε να δούμε στη ζωή μας κι εμείς.

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Μια συνήθης ερώτηση των παιδιών σε αυτό το μάθημα είναι η εξής: «Αφού ο Ιησούς είναι Παντογνώ-
στης σίγουρα θα ήξερε τι γινόταν έξω από το σπίτι. Γιατί λοιπόν, δεν πήγε ο ίδιος στον παράλυτο, αλλά 
τον άφησε να ταλαιπωρείται ανάμεσα στον κόσμο;». «Γιατί δεν τον θεράπευσε με ένα λόγο μόνο από 
μακριά, όπως έκανε σε άλλες περιπτώσεις;». Πράγματι ο Χριστός μας και με ένα λόγο μπορούσε να κάνει 
το θαύμα, όπως είδαμε και στην περίπτωση του δούλου του εκατόνταρχου (μάθημα 16). O κατηχητής 
πρέπει εδώ να τονίσει ότι ο Ιησούς ήθελε να λάμψει η πίστη, τόσο των τεσσάρων ανθρώπων που συνό-
δευαν τον παραλυτικό, όσο και του ίδιου του παραλυτικού, που δέχτηκε όλη την επίπονη κι επικίνδυνη 
διαδικασία. Πίστη δυνατή, η οποία δεν υπολογίζει κανένα εμπόδιο και καμία δυσκολία.

 ● Άλλη ερώτηση των παιδιών θα μπορούσε να είναι η εξής: «Οι άνθρωποι δηλαδή αρρωσταίνουν επειδή 
ο Θεός τους τιμωρεί για τις αμαρτίες τους;». Αναφέρθηκε και σε προηγούμενα μαθήματα, αλλά και στη 
διήγησή μας, ότι ο άνθρωπος όσο ζούσε στον Παράδεισο κοντά στον Θεό ήταν απαλλαγμένος από την 
αρρώστια και τον πόνο. Η αρρώστια και ο πόνος δεν είναι δημιουργήματα του Θεού. Αυτά «μπήκαν» 
στη ζωή του από τη στιγμή που αμάρτησε και απομακρύνθηκε από τον Θεό, φεύγοντας τελικά από τον 
Παράδεισο. Είναι φυσική συνέπεια της πτώσης -όπως άλλωστε κι ο θάνατος- κι όχι τιμωρία του Θεού.

 ● «Οι καλοί άνθρωποι, και οι Άγιοι ακόμα, γιατί να αρρωσταίνουν;». Κάποιες φορές ο Θεός παραχωρεί μια 
ασθένεια για να μας παιδαγωγήσει. Όπως το χρυσάφι γίνεται πιο λαμπερό και καθαρίζεται μέσα στη 
φωτιά, έτσι και ο καλός άνθρωπος γίνεται πιο φωτεινός και αγιάζεται μέσα από μια δοκιμασία, γιατί 
τότε φαίνεται ακόμα περισσότερο το μεγαλείο της ψυχής του και η αληθινή πίστη του στο Θεό, που 
δεν χάνεται μπροστά στις δυσκολίες της ζωής. Ο πιστός Χριστιανός περισσότερο από καθετί κοιτά να 
διατηρεί την υγεία της ψυχής του και γι’ αυτό τον βραβεύει ο Θεός.

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Ματθαίον θ΄, 1-8,  κατά Μάρκον β΄ 1-12,  κατά Λουκάν ε΄ 17-26.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Μάρκον Ευαγγέλιον, Παν. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1983.
 ▶ Το κατά Μάρκον ευαγγέλιο, εκδ. Πουρναρά, Θεσσαλονίκη 1988.

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
Τὴν ἄχραντον Εἰκόνα σου προσκυνοῦμεν Ἀγαθέ, αἰτούμενοι συγχώρησιν τῶν πταισμάτων 

ἡμῶν, Χριστὲ ὁ Θεός· βουλήσει γὰρ ηὐδόκησας σαρκὶ ἀνελθεῖν ἐν τῷ Σταυρῷ, ἵνα ῥύσῃ οὓς 

ἔπλασας ἐκ τῆς δουλείας τοῦ ἐχθροῦ· ὅθεν εὐχαρίστως βοῶμέν σοι· Χαρᾶς ἐπλήρωσας τὰ 

πάντα, ὁ Σωτὴρ ἡμῶν, παραγενόμενος εἰς τὸ σῶσαι τὸν Κόσμον.
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Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ

ΧΑΡΩΠΑ ΤΑ ΔΥΟ ΜΟΥ ΧΕΡΙΑ ΤΑ ΚΤΥΠΩ
Χαρωπά τα δυο μου χέρια τα κτυπώ,
Χαρωπά τα δυο μου χέρια τα κτυπώ
Μια και είμαι εγώ παιδί ξέρω πάντα να γελώ
Χαρωπά τα δυο μου Χέρια τα κτυπώ

Χαρωπά τα δυο μου δάκτυλα κτυπώ,
Χαρωπά τα δυο μου δάκτυλα κτυπώ
Μια και είμαι εγώ παιδί ξέρω πάντα να γελώ
Χαρωπά τα δυο μου δάκτυλα κτυπώ

Χαρωπά τα δυο μου γόνατα χτυπώ,
Χαρωπά τα δυο μου γόνατα χτυπώ

Μια και είμαι εγώ παιδί ξέρω πάντα να γελώ
Χαρωπά τα δυο μου γόνατα χτυπώ

Χαρωπά τα δυο μου πόδια τα κτυπώ,
Χαρωπά τα δυο μου πόδια τα κτυπώ
Μια και είμαι εγώ παιδί ξέρω πάντα να γελώ
Χαρωπά τα δυο μου πόδια τα κτυπώ

Χαρωπά θε να γελάσω δυνατά χα χα 
Χαρωπά θε να γελάσω δυνατά χα χα
μια και είμαι εγώ παιδί ξέρω πάντα να γελώ
κι άμα θες απ΄ την αρχή ξαναρχινώ.

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΜΠΙΖ
Χωρίζουμε τα παιδιά σε δύο ομάδες. Εναλλάξ ένα παιδί από κάθε ομάδα κάθεται με πλάτη στα παιδιά 

της αντίπαλης ομάδας και τοποθετεί το ένα χέρι στην πλάτη του με την παλάμη προς τα παιδιά και το 
άλλο χέρι του σαν παρωπίδα στα μάτια του για να μην είναι σε θέση να δει τους παίκτες. Από τα παιδιά 
της αντίπαλης ομάδας επιλέγεται ένα παιδί που τον χτυπάει στην παλάμη και όλα μαζί φωνάζουν «μπιζ» 
υπερτονίζοντας το ζζζζ, θυμίζοντας το βουητό των μελισσών ενώ παράλληλα του κουνάνε περιπαικτικά 
το δείκτη του ενός χεριού. Το παιδί κοιτώντας τους πρέπει να μαντέψει ποιος τον χτύπησε εκτιμώντας τη 
δύναμη, τη μεριά, τη φορά του χτυπήματος κτλ. Αν το βρει, κερδίζει για την ομάδα του ένα πόντο. Νικήτρια 
η ομάδα με τις περισσότερες σωστές μαντεψιές άρα με τους περισσότερους πόντους. 
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ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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Βάλτε αριθμούς στις παρενθέσεις 
ώστε να είναι στη σωστή σειρά οι Κυριακές:

Τι νομίζετε ότι θα έπρεπε να επισκευαστεί μετά το σημερινό θαύμα;

Συμπληρώστε την παρακάτω μεσοστιχίδα 
απαντώντας στις ερωτήσεις που ακολουθούν:

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

18
IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ
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               Φ _ _ _ _ _ _ _ _
              _ Ι _ _ _ _
          _ _ Λ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ Ι _
                Α _ _ _ _ _ _

Γραμματείς και … σκανδαλίζονταν από το Χριστό.
Ο καθένας μας είναι μία … του Χριστού.
Την Κυριακή αυτή γιορτάζει ο Άγιος Γρηγόριος ο …
Οι φίλοι του παραλυτικού ήταν …
Ο Χριστός συγχώρεσε πρώτα την … του παραλυτικού.

Κυριακή του Ασώτου (    )
Κυριακή της Απόκρεω (    ) 
Κυριακή της Ορθοδοξίας (    ) 
Κυριακή του Τελώνου και του Φαρισαίου (    )
Κυριακή του Αγίου Γρηγορίου του Παλαμά (    )
Κυριακή της Τυρινής (    )

Η  σ _ _ _ _





ΜΑΘΗΜΑ ΔΕΚΑΤΟ ΕΝΑΤΟ

ΔΕΝ ΕΧΩ ΑΝΘΡΩΠΟ!

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να γνωρίσουν τα παιδιά την πίστη της Εκκλησίας μας ότι ο Υιός και Λόγος του Θεού είναι τέλειος 
Θεός και τέλειος Άνθρωπος, αγιάζοντας έτσι ολόκληρη την ανθρώπινη φύση.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
(Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Ιεροσόλυμα – Ο Χριστός μας έρχεται για προσκύνηση σε μια εορτή.
 ● Παράξενη ερώτηση από τον Χριστό μας στον επί τριάντα οχτώ έτη παράλυτο.
 ● Πέντε στοές γύρω από την δεξαμενή της Βηθεσδά – Θαύμα μετά το άγγιγμα του αγγέλου στον πρώτο 

ασθενή που θα βυθιζόταν στα νερά.
 ● «Δεν έχω άνθρωπο» –  Μοναξιά παραλύτου – Αδιαφορία των υπολοίπων.
 ● Ο Χριστός, τέλειος Θεός και Άνθρωπος, λέει στον παράλυτο να πάρει το κρεβάτι του και να περπατήσει.
 ● Αντιδράσεις Ιουδαίων λόγω Σαββάτου – Ο Χριστός εξαφανίζεται στο πλήθος.
 ● Ο θεραπευμένος ευγνώμων και μετανιωμένος στο Ναό.
 ● Ο Ιησούς τον συναντά και τον συμβουλεύει να μην ξαναμαρτήσει – Θεραπεία ψυχής και σώματος 

– Ο πρώην παράλυτος διαλαλεί την ταυτότητα του ευεργέτη του.
 ● Αναφορά στην Κυριακή της Σταυροπροσκυνήσεως.

 
Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ

(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)
Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Πώς ήταν η πρώτη μέρα στο σχολείο, πριν να γνωρίσεις τους φίλους σου;
 ▶ Τι είναι ο ατομισμός;  Πώς μας χωρίζει από τους ανθρώπους;
 ▶ Ας πούμε πως χτες έλειψες από το σχολείο. Πώς θα μάθεις τα μαθήματα;
 ▶ Σου έχουν κάνει ποτέ καμιά πολύ παράξενη ερώτηση; Μας τη λες;

Θέλεις να γίνεις καλά; Να μια πολύ παράξενη ερώτηση, που κανένας μας ποτέ δεν θα σκεφτόταν 
να κάνει σε έναν ασθενή. Είναι δυνατόν ο άρρωστος να μην θέλει την υγεία του; Θα μπορούσαν 
να μας κατηγορήσουν πως είμαστε ανόητοι ή αναίσθητοι, αν λέγαμε αυτές τις κουβέντες και 

μάλιστα σε κάποιον που επί τριάντα οκτώ χρόνια βρισκόταν παράλυτος σε ένα κρεβάτι, μακριά από 
συγγενείς και φίλους. 

Κι όμως. Απέναντι σ’ έναν τέτοιον άνθρωπο στάθηκε ο Χριστός μας ένα Σάββατο, έχοντας πάει να 
προσκυνήσει στα Ιεροσόλυμα, και του μίλησε μ’ αυτά τα λόγια:

«Θέλεις να γίνεις καλά;» Σίγουρα κι άλλοι θα παραξενεύτηκαν ακούγοντας την ερώτηση, μια και σ’ 
εκείνον τον τόπο ήταν συγκεντρωμένοι πλήθος άρρωστοι με τις οικογένειές τους. Πέντε μεγάλες στοές 
είχαν χτίσει οι Ιουδαίοι γύρω από την πλατιά δεξαμενή της Βηθεσδά, κοντά στην πύλη της Ιερουσαλήμ, 
όπου οι βοσκοί έφερναν τα πρόβατα που θα θυσιάζονταν στον Ναό. Κάθε τόσο ένας άγγελος τάραζε τα 
νερά της δεξαμενής κάνοντας ένα μεγάλο θαύμα: όποιος βυθιζόταν στα νερά πρώτος μετά το άγγιγμα 
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του αγγέλου, θεραπευόταν από όποια ασθένεια κι αν έπασχε! 
Και τότε πώς ο παράλυτος δεν είχε γίνει καλά τόσα χρόνια; 
«Κύριε, δεν έχω άνθρωπο για να με βάλει στο νερό. Κάθε φορά, ενώ προσπαθώ να συρθώ ως εκεί, άλ-

λος προλαβαίνει και μπαίνει». Αυτή ήταν η απάντηση που έδωσε ο παράλυτος, όταν ο Ιησούς τού μίλησε 
εκείνο το Σάββατο στη Βηθεσδά. Η μοναξιά αλλά κι η σκληροκαρδία όλων όσων πέρασαν επί τριάντα οκτώ 
χρόνια από τις στοές γύρω από τη δεξαμενή είχαν πληγώσει κι απελπίσει τον παράλυτο. Κανείς ποτέ δεν 
είχε σκεφτεί να του παραχωρήσει τη θέση του, βοηθώντας τον να πέσει στο νερό και περιμένοντας αργό-
τερα τη δική του σειρά. 

Όμως, απέναντι στον δυστυχισμένο άρρωστο τώρα δεν βρισκόταν απλώς ένας άνθρωπος, αλλά ο τέλειος 
Θεός που έγινε και τέλειος Άνθρωπος για να μας σώσει. Γι’ αυτό και του είπε: «Σήκω, πάρε το κρεβάτι σου 
και περπάτα!». Εμπιστοσύνη κι ελπίδα γέμισαν την καρδιά του παραλύτου. Αμέσως, υπάκουσε στην εντολή 
του Χριστού και το θαύμα έγινε! Τι κι αν οι Ιουδαίοι, αντικρίζοντάς τον όρθιο να κουβαλά το κρεβάτι του, 
του φώναζαν πως είναι Σάββατο και δεν επιτρεπόταν να κάνει κάτι τέτοιο; Ο θεραπευμένος, χαρούμενος 
απαντούσε πως έκανε ό,τι ακριβώς τον διέταξε Αυτός που τον γιάτρεψε, χωρίς να δίνει σημασία στις 
παρατηρήσεις και τα σχόλια. Ο Ιησούς είχε κρυφτεί εντωμεταξύ στο πλήθος, επειδή γνώριζε καλά ότι οι 
Φαρισαίοι θα οργίζονταν ακόμα περισσότερο μαζί Του βλέποντας το μεγάλο θαύμα. 

Ο πρώην παράλυτος ήθελε ολόψυχα να ευχαριστήσει τον Θεό για την ευεργεσία Του. Τόσα χρόνια αδύ-
ναμος να κινηθεί είχε σκεφτεί πολλά για την παλιά του ζωή, τότε που ακόμη γερός και δυνατός αδιαφορούσε 
για τον Θεό και το θέλημά Του και λίγο νοιαζόταν για τους συνανθρώπους του. Η μεγάλη δοκιμασία όμως 
είχε κάνει την καρδιά του να μαλακώσει και να συνέλθει. Έτρεξε, λοιπόν, στον Ναό για να προσευχηθεί. 
Εκεί τον ξαναβρήκε ο Χριστός μας. «Να, τώρα είσαι υγιής. Μην αμαρτήσεις πια, για να μη σου συμβεί κάτι 
ακόμα χειρότερο» του είπε. Τη στιγμή εκείνη ο μετανιωμένος άνθρωπος ένιωσε πως θεραπεύτηκε η ακόμα 
μεγαλύτερη πληγή που κουβαλούσε μέσα του όλον αυτόν τον καιρό: η αμαρτία. Ευτυχισμένος άρχισε να 
λέει παντού πως ο Ιησούς ήταν Αυτός που του χάρισε την υγεία της ψυχής και του σώματος. Αξίζει, λοιπόν, 
να τον μιμηθούμε κι εμείς μέσα στον αγώνα της Σαρακοστής, παίρνοντας δύναμη από τον Σταυρό που η 
Εκκλησία μας υψώνει τούτη την Κυριακή, για να συνεχίσουμε ως το Πάσχα.

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Ποιο θαύμα γινόταν όταν κατέβαινε ο άγγελος στην κολυμβήθρα;
 ▶ Θεραπεύονταν όλοι όσοι βρίσκονταν στην κολυμβήθρα;
 ▶ Ποιο ήταν το παράπονο του παράλυτου ανθρώπου; Πόσα χρόνια περίμενε;
 ▶ Πώς βοήθησε ο Χριστός τον παράλυτο; Τι τον ρώτησε πριν τον βοηθήσει;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Ας εμπιστευτούμε κι εμείς σαν τον παράλυτο της Βηθεσδά τον 
Χριστό μας, που ως τέλειος Θεός και τέλειος Άνθρωπος μπορεί να 

θεραπεύσει την ψυχή και το σώμα μας από την αμαρτία.

Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 
αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Ο Χριστός μας έδειξε θαυμαστή υπακοή στον Νόμο του Μωυσή, τηρώντας όλες τις εντολές ως ομοιο-
παθής μας άνθρωπος, ώστε να γίνει παράδειγμα για μας. Στο συγκεκριμένο θαύμα αναφέρεται πως είχε 
πάει στα Ιεροσόλυμα να προσκυνήσει για την εορτή του Πάσχα ή της Πεντηκοστής, όπως ακριβώς όριζε 
ο Νόμος. Την περίοδο ανάμεσα σε αυτές τις δύο εορτές τοποθετεί και η Εκκλησία μας την ανάγνωση 
του θαύματος αυτού.

148

Βοήθημα Κατηχητικών Σχολείων



2. Η δεξαμενή («κολυμβήθρα» όπως αναφέρεται στο αρχαίο κείμενο) της Βηθεσδά μάς θυμίζει την κολυμ-
βήθρα του Αγίου Βαπτίσματος, όπου ο ιερέας (αντί για άγγελο) ευλογεί το νερό και άνθρωποι απ’ όλο 
τον κόσμο (πέντε ηπείρους, αντί πέντε στοές) θεραπεύονται από την αμαρτία και γίνονται παιδιά του 
Θεού. Γι’ αυτό και η περικοπή του θαύματος αυτού διαβάζεται την τέταρτη Κυριακή του Πεντηκοστα-
ρίου (μετρώντας ως πρώτη την Κυριακή του Πάσχα), οπότε οι νεοφώτιστοι (που συνήθως βαπτίζονταν 
το Μεγάλο Σάββατο) άκουγαν κατάλληλα αναγνώσματα σχετικά με το μυστήριο το οποίο είχαν δεχθεί. 
Αλλά και με την ευρύτερη έννοια η Εκκλησία μας γενικότερα αποτελεί τη νέα κολυμβήθρα της Βηθεσδά, 
μέσα στην οποία ο Χριστός μας θεραπεύει τους πάντες.

3. Ο Χριστός πλησιάζει τον παράλυτο και του απευθύνει την παράδοξη αυτή ερώτηση θέλοντας να ξυπνή-
σει την ελπίδα και την πίστη μέσα του. Όπως αντιλαμβανόμαστε κι από την απάντηση του ασθενούς, η 
απελπισία κι η απογοήτευση από την έλλειψη συμπαράστασης και ανθρωπιάς τον είχαν κυριέψει. Το 
ίδιο ερώτημα, όμως, απευθύνει διαρκώς και σε μας ο Χριστός, που συχνά βαλτώνουμε στην αμαρτία 
και την απογοήτευση, καταστάσεις δαιμονικές, από τις οποίες μόνο εμπιστευόμενοι την βοήθειά Του 
μπορούμε να ξεφύγουμε. Το παν είναι να το θελήσουμε.

4. Ο παράλυτος ίσως θεωρεί την ερώτηση του Ιησού ως προσφορά βοηθείας για να πλησιάσει την δεξαμε-
νή στην επόμενη επίσκεψη του αγγέλου. Απαντά έχοντας στον νου του ήδη μια λύση για το πρόβλημά 
του. Όμως ο Χριστός είναι έτοιμος να προσφέρει πολύ περισσότερα από αυτό που ελπίζει ο παράλυτος 
και με διαφορετικό τρόπο. Πάντα ο Θεός επιθυμεί πολύ περισσότερο από εμάς τη σωτηρία μας ∙ θέλει 
όμως να εμπιστευθούμε τον δικό Του τρόπο να μας σώσει, που είναι σίγουρα ο καλύτερος από ό,τι εμείς 
έχουμε σκεφτεί. Κι αυτό, γιατί γνωρίζει το βάθος της καρδιάς μας, τις αιτίες των προβλημάτων μας κι 
εξουσιάζει ψυχές και σώματα, όπως ακριβώς φάνηκε και στο συγκεκριμένο θαύμα.

5. «Δεν έχω άνθρωπο». Τραγικός ο λόγος του παραλύτου και πολύ επίκαιρος. Πλήθη μας περιτριγυρίζουν 
– ειδικά στις μεγαλουπόλεις – στα ηλεκτρονικά μέσα κοινωνικής δικτύωσης διαρκώς συνάπτουμε νέες 
σχέσεις, και παρόλα αυτά είμαστε μόνοι. Όλες οι δοκιμασίες γίνονται ασήκωτες όταν λείπει η ανθρώπινη 
συμπαράσταση. Και όμως, για χάρη μας ο Χριστός γίνεται Άνθρωπος, ώστε να μην έχουμε πια ούτε 
αυτή την έλλειψη. Κι αν επιθυμούμε να Του μοιάσουμε, θα πρέπει να γίνουμε και εμείς «ο Άνθρωπος», 
ο πλησίον και φίλος για όποιον ταλαιπωρείται στη ζωή αυτή.

6. Η μοναξιά του παραλύτου ίσως και να οφειλόταν στην προηγούμενη ζωή του, που δεν πρέπει να ήταν 
σύμφωνη με το θέλημα του Θεού (γι’ αυτό και ο Χριστός τον συμβουλεύει να μην αμαρτήσει ξανά). 
Ίσως ο ίδιος να είχε απομονώσει τον εαυτό του με τον εγωισμό του. Να, όμως, που η μακροχρόνια 
ασθένεια τον αλλάζει και τον καθιστά έτοιμο για μετάνοια. Δεν θα πρέπει ποτέ να παραγνωρίζουμε τη 
θεραπευτική αξία της δοκιμασίας και του πόνου, παρόλο που σαν άνθρωποι δειλιάζουμε κι απευχόμαστε 
τέτοιες καταστάσεις. Τώρα που βρισκόμαστε στην Κυριακή της Σταυροπροσκυνήσεως, η Εκκλησία μας 
υψώνει στο μέσον του δύσκολου αγώνα της Σαρακοστής τον Σταυρό του Κυρίου. Μας θυμίζει έτσι, πως 
μόνο σηκώνοντας και τον δικό μας Σταυρό οδηγούμαστε στην Ανάσταση και τη νίκη κατά της αμαρτίας.

7. Ο παράλυτος υπακούει στο πρόσταγμα του Χριστού και διαπιστώνει το θαύμα. Όπως έχουμε δει και 
σ’ άλλα θαύματα του Κυρίου, πρέπει πρώτα να Τον εμπιστευτούμε για ν’ απολαύσουμε την ευεργεσία 
Του. Επίσης, αξίζει να προσέξουμε και πάλι: α) το γεγονός πως ο Ιησούς χάνεται στο πλήθος για να μην 
ερεθίσει τους Ιουδαίους και β) την επιμονή των Ιουδαίων στην κατά γράμμα τήρηση του Σαββάτου, 
παρά την ύπαρξη του θαύματος.

8. Ο παράλυτος συναντά τον Χριστό μας ενώ βρίσκεται στο ιερό για να ευχαριστήσει τον Θεό. Δείχνει 
έτσι έτοιμος για την ολοκλήρωση της θεραπείας του, μια κι η ασθένειά του οφειλόταν στην αμαρτία. Ο 
Χριστός μας έλαβε ολόκληρη την ανθρώπινη φύση, ψυχή και σώμα, για να τα θεραπεύσει και τα δύο εξ 
ολοκλήρου. Γι’ αυτό και συμβουλεύει τον πρώην παράλυτο να προσέξει στο εξής την καθαρότητα της 
καρδιάς του. Ο θεραπευμένος αναγνωρίζει την αλήθεια και την διαλαλεί παντού με θάρρος, αποκαλύ-
πτοντας σε όλους Ποιος του χάρισε την σωτηρία. Γίνεται για μας παράδειγμα μετάνοιας και ομολογίας. 

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Γιατί άραγε μόνο ο πρώτος που θα έμπαινε στην κολυμβήθρα μετά το άγγιγμα του αγγέλου θεραπευόταν; 
Γιατί ο Θεός δεν επέτρεπε περισσότερα θαύματα; Έχουμε πολλές φορές μιλήσει για την ασθένεια (που 
ακολούθησε την έξοδο του ανθρώπου από τον Παράδεισο), την παιδαγωγική της αξία και την έννοια 
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του θαύματος. Στη συγκεκριμένη περίπτωση ο Θεός έστελνε την θεραπευτική Του χάρη μέσω των αγίων 
αγγέλων, που με μεγάλη προθυμία βοηθούν τους ανθρώπους, επιβραβευόταν όμως όποιος με προσευχή 
και προσοχή περίμενε υπομονετικά ώστε να μπει πρώτος (νήψη), καθώς και όσοι τον βοηθούσαν σε αυτή 
την δοκιμασία του. Αλλιώς, με την τάση που έχουμε εμείς οι άνθρωποι να τεμπελιάζουμε πνευματικά 
και να αδιαφορούμε για τις ευεργεσίες του Θεού, σύντομα θα χανόταν κάθε σεβασμός και συναίσθηση 
απέναντι στα θαύματα της δεξαμενής της Βηθεσδά.

 ● Η απελπισία (που πιθανώς ταλαιπωρούσε τον παράλυτο) αποτελεί την άλλη όψη του εγωισμού. Τόσο 
αυτός που επιμένει στην αμαρτία όσο και αυτός που απελπίζεται, παγιδεύονται από τον εγωιστή διά-
βολο, που μας εμποδίζει να εμπιστευτούμε ταπεινά την αγάπη του Θεού, η οποία νικά κάθε κακό και 
θεραπεύει κάθε τραύμα.

 ● Τι εννοούμε όταν λέμε πως ο Χριστός ήταν τέλειος Θεός και τέλειος Άνθρωπος; Αυτό αποτελεί μυστήριο 
ακατανόητο και όμως βασική πίστη για τη σωτηρία μας. Μπορούμε να πούμε στα παιδιά πως ο Χριστός 
μας, χωρίς να πάψει να είναι Θεός, έλαβε με μυστηριακό τρόπο από την Παναγία μας και την ανθρώπινη 
φύση, με όλα τα χαρακτηριστικά της, εκτός από την αμαρτία. Με την θέληση Του πήρε ανθρώπινη ψυχή 
και ανθρώπινο σώμα, και σήκωσε όλα τα «αδιάβλητα πάθη» (τα αποτελέσματα, δηλαδή, της πτώσης, 
που δεν είχαν όμως πρόθεση αμαρτίας) π.χ. την πείνα, την δίψα, τον κόπο, τον φόβο του θανάτου κ.λπ. 
Έτσι αγίασε κάθε μας ασθένεια και βάσανο, έως και τον θάνατο, που έγινε πια πέρασμα προς τη Ζωή.  

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Ιωάννην Ευαγγέλιον ε΄, 1-15.
 ▶ Π. Τρεμπέλα, Υπόμνημα εις το κατά Ιωάννην Ευαγγέλιον, εκδ. Αδελφότης Θεολόγων «Ο ΣΩΤΗΡ», 

Νοέμβριος 1990.
 ▶ Ο επιούσιος άρτος, Ιωήλ Φραγκάκου, Μητροπολίτου Εδέσσης, Πέλλης και Αλμωπίας, Εκδόσεις 

Αποστολικής Διακονίας.
 ▶ Κυριακοδρόμιο Ευαγγελίων, Ιερεμίου Φούντα, Αρχιμανδρίτου, έκδοση περιοδικού «Θυμίαμα», Μάν-

δρα Αττικής.
 ▶ Αγιογραφικά Α΄ κατασκηνωτικής περιόδου κοριτσιών, Ουρανούπολη 1992.

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
῎Ω τρισμακάριστον Ξύλον! ἐν ᾧ ἐτάθη Χριστός, ὁ Βασιλεύς καί Κύριος· δι‘ οὗ πέπτωκεν ὁ 

ξύλῳ ἀπατήσας, τῷ ἐν σοί δελεασθείς, Θεῷ τῷ προσπαγέντι σαρκί, τῷ παρέχοντι, τήν εἰρήνην 

ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν.
Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ

ΓΕΙΑ ΣΟΥ ΧΑΡΑ ΣΟΥ ΒΕΝΕΤΙΑ
Γεια σου χαρά σου Βενετιά
πήρα τους δρόμους του νοτιά
κι από το κατάρτι το ψηλό 
τον άνεμο παρακαλώ.

Φύσα αεράκι, φύσα με
μη χαμηλώνεις ίσαμε

να δω γαλάζια εκκλησιά
Τσιρίγο και Μονεμβασιά.

Γεια σου χαρά σου Βενετιά
βγήκα σε θάλασσα πλατιά
και τραγουδώ στην κουπαστή
σ’ όλο τον κόσμο ν’ ακουστεί.

Φύσα αεράκι, φύσα με
μη χαμηλώνεις ίσαμε
να δω στην Κρήτη μια κορφή
πού ‘χω μανούλα κι αδελφή.

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ
ΧΑΜΕΝΑ ΚΟΥΜΠΙΑ

Τα κουμπιά χάθηκαν! Μέσα στο χώρο του κατηχητικού κρύβουμε 10-15 κουμπιά. Τα παιδιά έχουν κλειστά 
μάτια. Όταν τα ανοίξουν, τα χωρίζουμε σε δύο ομάδες και αρχίζουν να ψάχνουν στους χώρους που έχουμε 
ορίσει, για να τα βρουν. Κερδίζει η ομάδα της οποίας  οι παίκτες θα έχουν μαζέψει τα περισσότερα κουμπιά.
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ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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Δεν έχω άνθρωπο!



IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

Τώρα γράψτε τη φράση που είπε ο παράλυτος στο Χριστό.

Ενώστε με τους αριθμούς, για να είναι στη σωστή σειρά 
οι τρεις πρώτες Κυριακές της Σαρακοστής

Να κυκλώσετε 7 λέξεις οριζόντια και κάθετα 
που έχουν σχέση με το θεραπευμένο άρρωστο

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!
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Φ Χ Ι Η Σ Ο Υ Σ Δ Κ Λ Χ
Θ Ε Α Ν Θ Ρ Ω Π Ο Σ Ψ Σ
Α Β Γ Δ Ζ Θ Κ Λ Μ Τ Ω Α
Υ Ω Β Η Θ Ε Σ Δ Α Ψ Χ Β
Μ Ν Ξ Ο Π Ρ Τ Υ Φ Χ Ψ Β
Α Κ Λ Μ Ν Ξ Ο Π Ρ Σ Τ Α
Ν Ν Α Γ Γ Ε Λ Ο Σ Χ Δ Τ
Α Β Γ Δ Ζ Θ Κ Λ Μ Ν Ξ Ο
Π Α Ρ Α Λ Υ Τ Ο Σ Β Γ Β

Δ _ _   έ _ _   ά _ _ _ _ _ _ !

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΛΑΜΑ

ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΗΣ

ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ

1
2
3



ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΚΟΣΤΟ

Η ANAΣΤΑΣΗ 
ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να γνωρίσουν τα παιδιά μέσα από το γεγονός της ανάστασης του Λαζάρου ότι, ενώ το Σώμα του 
Χριστού μας έμεινε τρεις μέρες στον Τάφο, η αθάνατη ψυχή Του κήρυξε τη σωτηρία στο βασίλειο του 
Άδη, ελευθερώνοντας τις ψυχές των δικαίων κεκοιμημένων και κατανικώντας τον διάβολο.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Αναφορά στο Σάββατο του Λαζάρου και στα προηγούμενα δύο θαύματα αναστάσεων από τον Χριστό.
 ● Ο Λάζαρος, φίλος του Ιησού από τη Βηθανία με δύο αδελφές, Μάρθα και  Μαρία. 
 ● Ο Χριστός με τους μαθητές  μακριά από τη Βηθανία- Οι αδελφές του Λάζαρου Τον ειδοποιούν ότι 

ο αδελφός τους ήταν βαριά άρρωστος.
 ● Ο Ιησούς επίτηδες καθυστερεί να πάει στη Βηθανία κι ο Λάζαρος πεθαίνει.
 ● Ο Κύριος ξεκινά να τον «ξυπνήσει»- Οι μαθητές ανησυχούν για τους εχθρικούς Ιουδαίους κι Εκείνος 

τους καθησυχάζει.
 ● Φθάνουν στη Βηθανία τέσσερις ημέρες μετά το θάνατο του Λαζάρου-Διάλογος με τη Μάρθα όπου 

φαίνεται η πίστη της-Ο Ιησούς τη βεβαιώνει ότι είναι η Ζωή και η Ανάσταση (αναφορά στην επι-
κείμενη νίκη του θανάτου με την τριήμερη κάθοδο του Χριστού στον Άδη).

 ● Ο Κύριος ταράζεται μπροστά στο κλάμα της Μαρίας- Ζητά, αν και παντογνώστης, πού έχει ταφεί 
ο νεκρός.

 ● Ο Ιησούς δακρύζει μπροστά στο μνήμα (σχόλια Ιουδαίων) και ζητά να τραβήξουν την πέτρα-Ανη-
συχία Μάρθας.

 ● Ο Χριστός ευχαριστεί τον Πατέρα και κραυγάζει στον Λάζαρο να βγει έξω.
 ● Η ψυχή επιστρέφει στο σώμα κι ο Λάζαρος αναστημένος βγαίνει τυλιγμένος με τα σάβανα- Ο Κύριος 

δίνει εντολή να τον λύσουν.
 ● Το πλήθος βλέπει το θαύμα της αγάπης του Θεού και τον θρίαμβο του Χριστού  πάνω στον θάνατο- 

Αναφορά στο Σάββατο του Λαζάρου, ως προτύπωση της τριήμερης καθόδου του Χριστού στον Άδη. 
 

Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ
(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)

Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Ποια επαγγέλματα κρατάνε τους ανθρώπους μακριά από την οικογένειά τους ή και την πατρίδα 

τους; Υπάρχει κάτι άλλο που κάνει τους ανθρώπους να φεύγουν για πάντα;
 ▶ Έχεις αποχωριστεί ποτέ κάποιο πρόσωπο αγαπημένο που έφυγε για ταξίδι;
 ▶ Πώς φέρονται οι άνθρωποι, όταν φεύγουν για ταξίδι;
 ▶ Ο Χριστός, άραγε, είχε φίλους όταν ήταν στη γη; Τι πιστεύεις ότι συζητούσε μαζί τους;  

Ήδη περάσαμε το μισό ταξίδι της Μεγάλης Σαρακοστής και πλησιάζουμε όλο και περισσότερο 
στη Μεγάλη Εβδομάδα. Το Σάββατο πριν από το ξεκίνημά της η Εκκλησία μας το έχει αφι-
ερώσει στο θαύμα της Ανάστασης του Λαζάρου. Ήταν η τρίτη φορά τότε που ο Χριστός μας 
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ανάστησε νεκρό. Πρώτα χάρισε πίσω τη ζωή στο κορίτσι του Ιαείρου, που μόλις λίγο πριν είχε πεθάνει, 
έπειτα ανάστησε τον γιο της χήρας στην πόλη Ναΐν, καθώς τον πήγαιναν στον τάφο, και τέλος τον Λάζαρο, 
τον πολύ στενό Του φίλο, ενώ βρισκόταν στο μνήμα τέσσερις ολόκληρες μέρες!

Ο Λάζαρος κατοικούσε σε μια μικρή πόλη που ονομαζόταν Βηθανία, μερικά χιλιόμετρα ανατολικά της 
Ιερουσαλήμ. Είχε και δύο αδελφές, τη Μάρθα και τη Μαρία, που είχαν ευγενικά περιποιηθεί πολλές φορές 
τον Ιησού στο φιλόξενο σπίτι τους, νιώθοντας ευγνωμοσύνη για τη Θεία παρουσία Του κοντά τους. Μα 
κάποτε ο Λάζαρος αρρώστησε βαριά. Ο Ιησούς βρισκόταν τότε με τους δώδεκα μαθητές Του πέρα απ’ τον 
Ιορδάνη, γι’ αυτό η Μάρθα κι η Μαρία έστειλαν γρήγορα αγγελιαφόρους να Τον βρουν και να Του πουν 
ότι ο αδελφός τους ήταν πολύ άρρωστος. Ο Κύριος, όμως, επίτηδες καθυστέρησε να πάει στη Βηθανία, 
λέγοντας πως η αρρώστια αυτή δε θα οδηγήσει στον θάνατο, αλλά στη δόξα του Θεού. Κι έτσι, μέσα στις  
δύο ακόμα ημέρες που έμειναν εκεί, ο Λάζαρος πέθανε. 

«Ο φίλος μας, ο Λάζαρος, κοιμήθηκε» άκουσαν τον Χριστό να λέει οι μαθητές Του παραξενεμένοι το 
επόμενο πρωί «κι Εγώ ξεκινώ για να τον ξυπνήσω». Μα ήταν τόσο μεγάλη ανάγκη να ξυπνήσει ο Δάσκαλός 
τους τον αποκοιμισμένο Λάζαρο; Πώς θα πήγαιναν ξανά σ’ εκείνα τα μέρη; Δεν είχαν ξεχάσει, φυσικά, ότι 
μόλις πριν λίγους μήνες οι κάτοικοι της Ιουδαίας, αγανακτισμένοι, ήταν έτοιμοι να λιθοβολήσουν τον Ιησού, 
παρεξηγώντας συνεχώς τα λόγια και τη διδασκαλία Του. Από τότε έμειναν μακριά τους. Ο Χριστός, όμως, 
που γνώριζε πως πλησίαζε η ώρα του Πάθους Του, τους καθησύχασε. Υπάκουε στο θέλημα του Ουράνιου 
Πατέρα Του κι έτσι έμοιαζε με διαβάτη που περπατά στο φως του ήλιου, χωρίς να κινδυνεύει να σκοντάψει 
πουθενά. Κι αφού κι εκείνοι Τον ακολουθούσαν, θα φωτίζονταν και θα ήταν ασφαλείς. «Ο Λάζαρος πέθανε» 
αποκάλυψε τελικά στους Αποστόλους ο Κύριος «και χαίρομαι για σας, μια κι είστε μάρτυρες πως εγώ έλει-
πα από κοντά του». Τότε ήταν που ο Θωμάς, σίγουρος για το μίσος των Φαρισαίων, είπε θαρραλέα στους 
υπόλοιπους μαθητές: «Ας πάμε να πεθάνουμε κι εμείς μαζί Του!».

Πράγματι, πολλοί Ιουδαίοι, με αρκετούς Φαρισαίους ανάμεσά τους, βρίσκονταν στη Βηθανία, για να 
παρηγορήσουν τις δυο πονεμένες αδελφές, τη Μάρθα και τη Μαρία. Είχαν περάσει πια τέσσερις ημέρες από 
το θάνατο του Λάζαρου και  το σώμα του βρισκόταν ήδη σε μια σπηλιά, που έκλεινε με μια μεγάλη πέτρα. 
Ο ερχομός του Χριστού έγινε αμέσως γνωστός στη μικρή πόλη. Πρώτη, η Μάρθα έτρεξε να συναντήσει 
τον Ιησού και θλιμμένη Του είπε: «Αν ήσουν, Κύριε, εδώ, ο αδελφός μου δεν θα είχε πεθάνει. Ξέρω, όμως, 
πολύ καλά πως και τώρα ό,τι ζητήσεις από τον Θεό θα Σου το δώσει». Η Μάρθα πίστευε πως ο Χριστός μας 
είναι ο Υιός του Θεού, κι Εκείνος για να τη στηρίξει ακόμα περισσότερο, της απάντησε ότι ο Ίδιος είναι η 
Ανάσταση και η Ζωή.  Όποιος πιστεύει σ’ Αυτόν, ακόμα κι αν περάσει από το θάνατο, θα ζήσει αιώνια! Σε 
λίγες ημέρες θα νικούσε τη δύναμη της αμαρτίας επάνω στον Σταυρό, κατεβαίνοντας με την αθάνατη ψυχή 
Του στον σκοτεινό τόπο του θανάτου, για να ελευθερώσει όσες δίκαιες ψυχές κρατούσε φυλακισμένες ο 
διάβολος εδώ και αιώνες.

Μόλις, όμως, ο Κύριος αντίκρισε και τη Μαρία να φτάνει κοντά Του, λέγοντας δακρυσμένη τα ίδια 
λόγια με την αδελφή της, ταράχτηκε. Θεός και άνθρωπος αληθινός, ένιωσε και στην ανθρώπινη ψυχή Του 
τον πόνο των αγαπημένων Του φίλων. Αμέσως ρώτησε πού έχουν θάψει τον Λάζαρο. Ως παντογνώστης, 
ήξερε πολύ καλά πού βρισκόταν το μνημείο, ήθελε όμως να ακούσουν την ερώτησή Του όλοι οι επισκέπτες 
και να Τον ακολουθήσουν. Φτάνοντας ο Χριστός μας εκεί, δάκρυσε. Ο Θεός δεν έπλασε τον άνθρωπο για να 
πεθαίνει. Πόσο μεγάλη ήταν η ζημιά της αμαρτίας! «Στ’ αλήθεια αγαπούσε πολύ τον πεθαμένο φίλο του!» 
συζητούσαν βλέποντάς Τον οι Ιουδαίοι. «Δεν μπορούσε άραγε να κάνει ένα θαύμα για να τον θεραπεύσει;» 
Τρόμος όμως τους κυρίεψε μόλις Τον άκουσαν να ζητά να τραβήξουν τη μεγάλη πλάκα που σκέπαζε τον 
τάφο! Η Μάρθα φοβήθηκε κι αυτή, μήπως η άσχημη μυρουδιά του νεκρού σώματος έδιωχνε όλους τους 
επισκέπτες μακριά. Όμως ο Κύριος στάθηκε απέναντι απ’ το ανοιχτό μνημείο, ύψωσε τα μάτια Του στον 
ουρανό, ευχαρίστησε τον ουράνιο Πατέρα Του και φώναξε δυνατά: «Λάζαρε, έλα έξω!»

Και τότε, μέσα στην απόλυτη σιωπή, μπροστά στο ακίνητο πλήθος που παρακολουθούσε, ο τετραή-
μερος Λάζαρος βγήκε απ’ τον τάφο δεμένος σφιχτά με τα σάβανα που τύλιγαν τους νεκρούς. Η ψυχή του, 
ακούγοντας την εντολή του Δημιουργού της, ξέφυγε από τα δεσμά του θανάτου και γύρισε ελεύθερη πίσω 
στο σώμα του, δίνοντάς του και πάλι ζωή! Σαν να ξυπνούσε από βαθύ ύπνο, ο Λάζαρος σηκώθηκε και 
περπάτησε προς τον Ιησού. Εκείνος αμέσως έδωσε εντολή  να λύσουν τα σάβανα και να τον αφήσουν να 
περπατήσει, γεμίζοντας αμέτρητη χαρά τις δυο αδελφές του, καθώς και όλο τον λαό που δόξαζε τον Θεό για 
το μεγάλο θαύμα. Γι’ αυτό και η Εκκλησία μας γιορτάζει κάθε χρόνο τον Λάζαρο αναστημένο λίγο πριν τη 
Μεγάλη Εβδομάδα, να μας προαναγγέλλει ότι ο Χριστός θα νικήσει το θάνατο και θα χαρίσει την αιώνια 
ζωή, γεμίζοντας τα πάντα με το Φως Του!
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Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Πώς έμαθε ο Χριστός ότι πέθανε ο Λάζαρος; Πώς αισθάνθηκε για τον φίλο Του;
 ▶ Γιατί λέμε τον Λάζαρο τετραήμερο;
 ▶ Μια παράδοση λέει ότι μετά το θαύμα ο Λάζαρος γελούσε δύσκολα. Γιατί άραγε;
 ▶ Ποια εξουσία έχει ο Χριστός πάνω στον θάνατο; Πώς βοήθησε τον Λάζαρο;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Ο Χριστός μας ανάστησε τον τετραήμερο Λάζαρο, 
ελευθερώνοντάς τον από τα δεσμά του θανάτου 

και δείχνοντάς μας πως ο Ίδιος είναι η Ανάσταση και η Ζωή!

Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 
αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Η ανάσταση του Λαζάρου είναι η πιο θαυμαστή από τις αναστάσεις που επιτέλεσε ο Χριστός μας πάνω 
στη γη (ας μην ξεχνάμε ότι θα ακολουθήσουν και οι αναστάσεις πολλών δικαίων που συνέβησαν τη Μ. 
Παρασκευή, αμέσως μετά τον Σταυρικό θάνατο, με την κάθοδο του Κυρίου στον Άδη), γιατί είχαν ήδη 
περάσει τέσσερις μέρες από τον θάνατό του, με τη φυσιολογική φθορά να έχει προχωρήσει.

2. Η Μάρθα και η Μαρία παρουσιάζονται και αλλού στα ευαγγέλια (βλέπε και επόμενο μάθημα) με πιο 
χαρακτηριστική την περικοπή εκείνη που διαβάζουμε στις εορτές της Παναγίας (μπορούμε να κάνουμε 
μια αναφορά, μια και βρισκόμαστε κοντά στη γιορτή του Ευαγγελισμού). Εκεί φαίνεται ότι η Μαρία ήταν 
πιο πολύ άνθρωπος της προσευχής και της ακοής του Θείου Λόγου (παρουσιάζεται γονατισμένη κοντά 
στον Κύριο να παρακολουθεί τη διδασκαλία Του), ενώ η Μάρθα περισσότερο άνθρωπος της πράξης 
και της διακονίας (παρουσιάζεται να κάνει δουλειές, υπηρετώντας τον Χριστό και τους επισκέπτες). 
Θεωρία (=προσευχή και μελέτη) και πράξη (=εργασία και διακονία των αδελφών), όπως ερμηνεύουν 
οι Πατέρες, είναι κι οι δυο απαραίτητες στη ζωή του Χριστιανού, με σημαντικότερη πάντα την πρώτη 
(γι’ αυτό και ο Ιησούς είχε επαινέσει τη Μαρία, όταν παραπονέθηκε η Μάρθα).

3. Ας μιμηθούμε την εμπιστοσύνη της Μάρθας και της Μαρίας στον Ιησού. Στη μεγάλη τους θλίψη δεν 
κατέφυγαν για να ζητήσουν βοήθεια πουθενά αλλού παρά μόνο στον Κύριο. Η αρετή της πίστης τους 
στον Ιησού (όπως φαίνεται από τους διαλόγους μαζί Του και στη συνέχεια) είναι αξιέπαινη. Κάθε άν-
θρωπος πρέπει να καλλιεργεί τις αρετές, οι οποίες παρουσιάζονται από τον άγιο Ιωάννη της Κλίμακος 
(Δ΄ Κυριακή των Νηστειών) σαν σκαλοπάτια μιας σκάλας που ξεκινάει από τη γη και φτάνει στον 
Ουρανό. Στόχος στη ζωή μας ας είναι η κατάκτηση όλων των αρετών (πίστη, υπομονή, αγάπη…), γιατί 
μόνο τότε η ψυχή μας φτάνει ψηλά στον Ουράνιο Πατέρα. 

4. «Ο φίλος μας, ο Λάζαρος, κοιμήθηκε». Για τους φίλους του Χριστού, όπως θα έπρεπε να το νιώθουν κι 
όλοι οι άνθρωποι, ο θάνατος είναι ένας βαθύς ύπνος. Η δειλία και ο φόβος μπροστά του, πράγμα φυσι-
ολογικό για την ανθρώπινη φύση όπως μας έδειξε ο Χριστός μας στη Γεθσημανή, δε θα πρέπει να μας 
κατακλύζουν αλλά να αντιμετωπίζονται με την ελπίδα της Ανάστασης, που μας χάρισε ο Κύριος. Κάποτε 
όλοι θα αναστηθούμε, συναντώντας και πάλι τους αγαπημένους μας κεκοιμημένους ∙ ας προσευχόμα-
στε, λοιπόν, για την ανάπαυση των ψυχών τους και τη δική μας σωτηρία. Παράδειγμά μας ας είναι οι 
Έλληνες βασανισμένοι μας πρόγονοι που δε δίστασαν να διαλέξουν τον θάνατο στην επανάσταση του 
1821, προκειμένου να ζουν άλλο χωρίς ελεύθερη πίστη: «Ελευθερία ή θάνατος».

5.  Ο Ιησούς μιλά με ενθαρρυντικά λόγια στους μαθητές Του, που φυσιολογικά φοβούνται την κακία των 
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Ιουδαίων. Αυτά τα λόγια να έχουμε κι εμείς στο μυαλό μας. Όσο ο Κύριος φωτίζει τον δρόμο της ζωής 
μας, δεν έχουμε να φοβηθούμε τίποτα, ακόμη κι αν ο κόσμος μάς επιφυλάσσει το μαρτύριο. «Θαρσεῖτε, 
ἐγώ νενίκηκα τόν κόσμον» (Ιωάν. 16, 33). Τέτοια ανταπόκριση δείχνει κι ο Θωμάς, που ξεκινά αποφα-
σισμένος να πεθάνει  μαζί με τον Δάσκαλό του. Ο ευαγγελιστής Ιωάννης μας διασώζει τη σημαντική 
αυτή λεπτομέρεια, για να φωτίσει την προσωπικότητα του Αποστόλου, που η στιγμή αδυναμίας του 
μετά την Ανάσταση δεν πρέπει να τον κρατά στη μνήμη μας ως άπιστο (βλέπε και μάθημα 23). 

6. Ο Χριστός μπροστά στον θρήνο της Μαρίας ταράχτηκε και βλέποντας τον τάφο του Λάζαρου δάκρυσε. 
Ο άνθρωπος δεν πλάστηκε για να πεθαίνει, κι ούτε η ψυχή για να χωρίζεται απ’ το σώμα κι η πανέ-
μορφη εικόνα του Θεού  να παραδίδεται στην ασχήμια και στη φθορά. Όλα αυτά είναι αποτελέσματα 
της αμαρτίας. Το κλάμα είναι μια ανθρώπινη συμπεριφορά και μ’ αυτή την αντίδραση ο Κύριος έδειξε 
ότι είναι τέλειος άνθρωπος. Με την έγερση του Λάζαρου, βέβαια, που ακολούθησε αμέσως μετά, έδειξε 
ότι είναι και τέλειος Θεός, δηλαδή Θεάνθρωπος.

7. Ο Κύριος ζήτησε να σηκώσουν την πέτρα η οποία σφράγιζε τη σπηλιά, όπου είχε τοποθετηθεί ο Λάζαρος. 
Σίγουρα και χωρίς να γίνει αυτό, αλλά με ένα και μόνο Του λόγο θα μπορούσε ν’ αναστήσει τον Λάζαρο 
και να τον παρουσιάσει ολοζώντανο μπροστά σε όλους. Ήθελε όμως και την ανθρώπινη συνεργασία και 
συμμετοχή, όπως είχε ζητήσει και στο πρώτο του θαύμα στην Κανά (βλέπε μάθημα 7). Ήθελε, ακόμη, να 
δουν όλοι ότι το σώμα του νεκρού είχε αρχίσει να μυρίζει. Έπρεπε μπροστά στα μάτια τους να βγάλουν 
τα σάβανα, για να βεβαιωθούν ότι πράγματι ήταν ο Λάζαρος αυτός που θάφτηκε στη σπηλιά εκείνη 
κι αναστήθηκε, ώστε να μην υπάρχει κανείς που να μπορεί να αμφισβητήσει το γεγονός. Με όλες τις 
αισθήσεις τους, όραση, όσφρηση, ακοή, αφή, πείθονται για το θαύμα.

8. Ο Χριστός μας ευχαριστεί τον Ουράνιο Πατέρα Του διδάσκοντάς μας ότι κάθε ευεργεσία προέρχεται 
από τον Θεό. Επίσης δείχνει ότι το θέλημα του Πατρός είναι απόλυτα ταυτισμένο με το δικό Του.

9. Ο Κύριος ανέστησε το Λάζαρο για να δυναμώσει την πίστη των μαθητών Του και για να μας διδάξει για 
την ανάσταση των νεκρών. Ο Ίδιος κατά την τριήμερη Ταφή Του, κατέβηκε με την αθάνατη ανθρώπινη 
ψυχή Του, που ήταν ενωμένη με τη Θεότητα, στον τόπο του θανάτου, καταργώντας την εξουσία του 
διαβόλου. Όσες ψυχές δικαίων βρίσκονταν εκεί Τον αναγνώρισαν, πίστεψαν σ’ Αυτόν κι ελευθερώθηκαν 
ζώντας την μακαριότητα του Παραδείσου, με πρώτο το μετανιωμένο Ληστή. Προϋπόθεση για να Τον 
αναγνωρίσουν ήταν η καλή τους προαίρεση κατά τη διάρκεια της ζωής τους στη γη, δηλαδή η μετάνοια 
και η αγάπη. Όλα αυτά θα τα δούμε ξεκάθαρα στη Δευτέρα Παρουσία Του.

10. Το θαύμα της ανάστασης του Λαζάρου εορτάζεται ως προοίμιο των  γεγονότων που θα ζήσουμε κατά τη 
Μεγάλη Εβδομάδα. Μετά την ανάσταση του Λαζάρου πολλοί πίστεψαν στον Ιησού και τον υποδέχθη-
καν με ενθουσιασμό κατά την είσοδό του στην Αγία πόλη την Κυριακή των Βαΐων. Αυτό γιγάντωσε το 
φθόνο των αρχιερέων, που τελικά αποφάσισαν τη θανάτωση του Ιησού. Είναι χαρακτηριστικό, με βάση 
όλα τα παραπάνω, ότι κατά το Σάββατο του Λαζάρου η ακολουθία έχει πολλά αναστάσιμα υμνολογικά 
στοιχεία, μια και προμηνύει την Ανάσταση του Χριστού. Είναι προτύπωση της τριήμερης πορείας του 
Χριστού από τον κόσμο στον Άδη και από εκεί στην αιώνια ζωή. Αυτή την πορεία θα ακολουθήσουμε 
κι εμείς καθώς και όλα τα μέλη της Εκκλησίας, ελπίζοντας στο έλεός Του. Για όλα αυτά η ανάσταση του 
Λαζάρου θεωρείται δεσποτική εορτή, διότι μέσω αυτής αναδεικνύεται η Θεότητα του Κυρίου, που είναι 
ο κυρίαρχος της ζωής και του θανάτου.

11. Ο άγιος Λάζαρος μετά την ανάστασή του έζησε 30 χρόνια. Είναι ο άγιος που θα αναστηθεί για δεύτερη 
φορά κατά τη Δευτέρα Παρουσία. Σύμφωνα με την παράδοση σε όλη την υπόλοιπη ζωή του δεν γέλασε 
σχεδόν ποτέ, καθώς είχε στη μνήμη του το βίαιο χωρισμό της ψυχής από το σώμα, τον πικρό θάνατο 
και τη φοβερή κόλαση που ζούσαν οι αμετανόητες ψυχές. Λέγεται ότι γέλασε μόνο μια φορά, όταν είδε 
κάποιον άνθρωπο να κλέβει ένα πήλινο αγγείο. Είπε τότε: «το ένα χώμα κλέβει το άλλο», θέλοντας να 
δείξει πόσο μάταιο είναι να είμαστε προσκολλημένοι στα φθαρτά υλικά αγαθά. 

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● «Τι θα πει να είσαι φίλος του Χριστού; Ο Χριστός διάλεγε κάποιους για φίλους Του και κάποιους άλλους 
όχι;» Ο Χριστός επιθυμεί να είμαστε όλοι φίλοι Του, δηλαδή να Τον γνωρίσουμε και να Τον εμπιστευ-
τούμε, γιατί μας αγαπά όλους. Κάποτε είπε και στους μαθητές Του ότι είναι φίλοι κι αδέλφια Του, γιατί 
Τον αγάπησαν και Τον ακολούθησαν. Σέβεται όμως την ελευθερία μας και φίλοι Του γινόμαστε μόνο 
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αν το θελήσουμε.
 ● «Αφού ο Ιησούς ήταν τόσο καλός φίλος του Λάζαρου, γιατί δεν πήγε αμέσως στη Βηθανία, αλλά άφησε το 

φίλο Του να πεθάνει;» Μας κάνει ίσως εντύπωση αυτή η στάση που κράτησε ο Ιησούς. Φάνηκε όμως πως 
ήθελε να πεθάνει ο Λάζαρος, να ταφεί, ώστε να μην μπορεί κανείς να αμφισβητήσει το θαύμα, δεδομένου 
ότι από τη δεύτερη κιόλας ημέρα της ταφής το σώμα αρχίζει να φθείρεται και να μυρίζει άσχημα. Εκείνος 
γνώριζε τη μεγάλη ωφέλεια που θα είχε τόσο ο Λάζαρος όσο και όλοι μας από το σπουδαίο αυτό θαύμα.

 ● «Αφού ο Χριστός είναι παντογνώστης, γιατί ρωτάει που έχουν θάψει τον Λάζαρο»; Σε μια τέτοια ερώτηση 
των παιδιών ο κατηχητής μπορεί να εξηγήσει στα παιδιά ότι θέλει με αυτό τον τρόπο να φανερώσει τη 
δυστυχία του ανθρώπου που διψά για τον Θεό και Τον περιμένει. Αρκεί να θυμηθούμε ότι και μετά την 
πτώση ρώτησε τον Αδάμ «Πού είσαι;» ενώ γνώριζε πολύ καλά την απάντηση. Επίσης ήθελε να ενεργο-
ποιήσει την προσοχή όλων όσων άκουγαν, ώστε να Τον ακολουθήσουν.

 ● Σε ερωτήσεις των παιδιών για τον τόπο του «Άδη», υπάρχει ο κίνδυνος να μπερδευτούν με όσα έχουν 
ακούσει στη μυθολογία της Γ΄ Δημοτικού ή αλλού. Χρησιμοποιούμε τη λέξη «Άδης» για να περιγράψουμε 
την κατάσταση της πνευματικής μοναξιάς και αγωνίας που ζούσαν οι αθάνατες ψυχές των κεκοιμημένων 
περιμένοντας τη λύτρωση κι απελευθέρωσή τους από τον διάβολο. Δεν είναι ένα συγκεκριμένο μέρος 
μα μια πνευματική κατάσταση. Θαυμάζουμε την πρόνοια του Κυρίου και για όσους είχαν φύγει από τη 
ζωή πριν Εκείνος σταυρωθεί!

 ● Θα έχει μεγάλο ενδιαφέρον για τα παιδιά να παρατηρήσουν τη βυζαντινή εικόνα της ανάστασης του 
Λαζάρου και να την περιγράψουν με τη βοήθεια του κατηχητή τους. Στο άκρο της εικόνας βρίσκονται 
βράχοι, βουνά, ο Ιησούς απλώνει δυναμικά το δεξί χέρι Του και ευλογεί, δίπλα οι δώδεκα μαθητές Του, 
η Μάρθα και η Μαρία γονατισμένες μπροστά στον Ιησού εκφράζοντας τη θλίψη και την ευχαριστία, ο 
λαξευμένος τάφος, ο χλωμός Λάζαρος, τυλιγμένος με λωρίδες, με βασανισμένη όψη, γιατί έχει επιστρέψει 
από τον Άδη, σκύβει προς τον Κύριο σε στάση υπακοής. Κάποιος βγάζει την πλάκα που σκεπάζει τον 
τάφο καταβάλλοντας μεγάλη μυϊκή δύναμη, κάποιος άλλος αφαιρεί τα σάβανα, στο βάθος απεικονίζεται 
το τείχος της Βηθανίας και πλήθος Ιουδαίων μερικοί από τους οποίους φέρνουν το μανίκι τους στη 
μύτη τους, για να αποφύγουν τη δυσοσμία του νεκρού.

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Ιωάννην, ια΄ 1-45.  
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ιωάννην Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Νοέμβριος 1990.
 ▶ Μέγας Συναξαριστής, τόμος ΙΓ΄
 ▶ Αλ. Σμέμαν, Εορτολόγιο-Ετήσιος Εκκλησιαστικός κύκλος, εκδ. Ακρίτας
 ▶ Παπασταύρου Παπαγαθαγγέλου, Μορφές που αγίασαν στην Κύπρο, Λευκωσία 1976
 ▶ «Για την ανάσταση του Λαζάρου, Γέροντος Ιωσήφ Βατοπεδινού» Γέροντος Ιωσήφ,  Αθωνικά μηνύματα, 

Ψυχωφελή Βατοπεδινά,  Έκδοσις Ιεράς Μεγίστης Μονής Βατοπεδίου,  Άγιον Όρος 1999.
 ▶ Δεσποτικές εορτές, Μητροπολίτου Ναυπάκτου και Αγ. Βλασίου Ιεροθέου, Ιερά Μονή Γενεθλίου της 

Θεοτόκου (Πελαγίας), 1998.

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
Τὴν κοινὴν Ἀνάστασιν πρὸ τοῦ σοῦ Πάθους πιστούμενος, ἐκ νεκρῶν ἤγειρας τὸν Λάζαρον, 

Χριστὲ ὁ Θεός· ὅθεν καὶ ἡμεῖς ὡς οἱ Παῖδες, τὰ τῆς νίκης σύμβολα φέροντες, σοὶ τῷ Νικητῇ 

τοῦ θανάτου βοῶμεν· Ὡσαννὰ ἐν τοῖς ὑψίστοις, εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος, ἐν ὀνόματι Κυρίου.
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Δυο παιδιά, Ρωμιά παιδιά, μες στην Πόλη δούλευαν.
Μες στην Πόλη δούλευαν σε μια χήρα Τούρκισσα.

Τούρκισσα τα λάλησε: Σεις παιδιά Ρωμιόπουλα,
σεις παιδιά Ρωμιόπουλα, γίνεστε Τουρκόπουλα;

Να χαρείτε την Τουρκιά, και την τούρκ’σα φορεσιά;
Τ’ άλογο το γλήγορο, το σπαθί το κοφτερό;

-Συ κυρά μου Τούρκισσα, γίνεσαι Ρωμέισσα;
Γίνεσαι Ρωμέισσα, να χαρείς την εκκλησιά;

Να χαρείς την εκκλησιά, τ’ άγια τα εικονίσματα,
τ’ άγια τα εικονίσματα και τα ζωγραφίσματα.

Να χαρείς την Πασχαλιά,  τον Σταυρό και τον Χριστό
τον Σταυρό και τον Χριστό, και το κόκκινο τ’ αυγό.

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ
ΛΑΖΑΡΑΚΙΑ

Το Σάββατο του Λαζάρου, οι γυναίκες, τα παλιά χρόνια, ζύμωναν το πρωί ειδικά ψωμάκια, τους “λα-
ζάρηδες” ή και “λαζαράκια”. Στα “λαζαράκια” έδιναν το σχήμα ανθρώπου σπαργανωμένου, όπως ακριβώς 
παριστάνεται ο Λάζαρος στις εικόνες. Όσα παιδιά είχε η οικογένεια τόσα “λαζαράκια” έπλαθαν και στη θέση 
των ματιών έβαζαν δυο γαρίφαλα. 

 Στην ουσία, τα λαζαράκια είναι σταφιδοφωμάκια. Μέσα στην ζύμη συνήθιζαν να βάζουνε μέλι ή 
καρύδια ή σταφίδες ή ότι άλλο έβγαζε ο κάθε τόπος. Σε ανάμνηση λοιπόν της Ανάστασης του Λαζάρου οι 
νοικοκυρές το Λαζαροσάββατο δηλαδή το Σάββατο πριν την Μεγάλη Εβδομάδα φτιάχνουν τα λαζαράκια.

Στα περισσότερα μέρη της Ελλάδας, για να απεικονίσουν την ανάστασή του και να συμβολίσουν τη νίκη 
του Χριστού απέναντι στον θάνατο, έφτιαχναν ένα ομοίωμα του Λαζάρου. Στην συνέχεια το έπαιρναν τα 
παιδιά και γύριζαν στις γειτονιές για να πουν τα κάλαντα. Οι νοικοκυρές έκτος από χρήματα, τους έδιναν 
καρύδια, κουλούρια «λαζαράκια» κι αυγά για να τα βάψουν την Μ. Πέμπτη. Σε άλλα μέρη έβγαιναν μόνο 
τα κορίτσια, «οι Λαζαρίνες», όπως τις έλεγαν. Αυτές έπαιρναν ένα καλάθι και το στολίζανε με λουλούδια 
της άνοιξης.

Μ’  ένα ξύλο 30 εκ. και με ένα άλλο 25 εκ. φτιάχνουμε έναν σταυρό. Τον δένουμε με σπάγκο. Φτιάχνου-
με με άσπρο ύφασμα το κεφάλι και το γεμίζουμε με βαμβάκι. Το σώμα το ντύνουμε κι αυτό και στο κεφάλι 
βάζουμε ένα μαντήλι. Όλα τα φτιάχνουμε σε άσπρο χρώμα. Ζωγραφίζουμε τα μάτια, τη μύτη και το στόμα. 
Ο Λάζαρος είναι έτοιμος! Απαραίτητο, ένα κολιέ με λουλούδια. 

Το λευκό χρώμα συμβολίζει το χρώμα των νεκρών και το κολιέ με τα λουλούδια την Ανάσταση.

Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ

ΔΥΟ ΠΑΙΔΙΑ, ΡΩΜΗΑ ΠΑΙΔΙΑ
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ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

Βάλτε αριθμούς στις παρενθέσεις ώστε να είναι 
στη σωστή σειρά οι φράσεις του Χριστού:

Συμπληρώστε το παρακάτω αμερικανικό σταυρόλεξο:

Πόσες ημέρες έμεινε ο Λάζαρος στον τάφο; Κυκλώστε:

3                  4                  5

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

20

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
ΛΑΖΑΡΟΣ
ΜΑΡΘΑ
ΒΗΘΑΝΙΑ

ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΑ
ΜΑΡΙΑ
ΑΝΑΣΤΑΣΗ

Λάζαρε, έλα έξω! (    )
Ο φίλος μας ο Λάζαρος κοιμήθηκε. (    )
Πού τον έχετε βάλει; (    )
Λύστε τον κι αφήστε τον να περπατήσει. (    )
Πατέρα μου, Σ’ ευχαριστώ που Με άκουσες! (    )



ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΚΟΣΤΟ ΠΡΩΤΟ

Η ΕΙΣΟΔΟΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΣΤΑ ΙΕΡΟ-
ΣΟΛΥΜΑ ΚΑΙ ΤΟ ΜΥΣΤΙΚΟ ΔΕΙΠΝΟ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να γνωρίσουν τα παιδιά, μέσα από τη συνοπτική αφήγηση της εισόδου του Κυρίου στα Ιεροσό-
λυμα έως και το Μυστικό Δείπνο, την πίστη της Εκκλησίας μας στην ανάσταση των νεκρών και την 
προσμονή μας για την αιώνια Βασιλεία του Θεού.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Δείπνο στη Βηθανία.
 ● Η Μαρία πλένει με μύρο τα πόδια του Χριστού – Ο Ιούδας αντιδρά λόγω φιλοχρηματίας, αποφασίζει 

και συνεννοείται την προδοσία.
 ● Θριαμβευτική είσοδος του Ιησού στα Ιεροσόλυμα πάνω στο γαϊδουράκι, ενώ στρώνονται βάγια και 

ρούχα απ’ τον λαό που ευλογεί τον Κύριο.
 ● Ο Χριστός θρηνεί την επερχόμενη καταστροφή της Αγίας Πόλης – Αναφορά στη Β΄ Παρουσία Του 

και την ανάσταση των νεκρών.
 ● Θαυματουργική εκδίωξη των ασεβών εμπόρων από τον Ναό και οργή των Φαρισαίων – Θεραπεία 

των ασθενών.
 ● Ετοιμασία του Μυστικού Δείπνου – Ο Κύριος πλένει τα πόδια των μαθητών (ένσταση Πέτρου) 

δίνοντας παράδειγμα ταπείνωσης και αλληλοδιακονίας.
 ● Η πρώτη Θεία Κοινωνία – Αναφορά στην Αιώνια Βασιλεία.
 ● Πρόρρηση του Χριστού για την προδοσία – Αμετανοησία Ιούδα – Συζήτηση με τον Ιωάννη – Φόβος 

και αγωνία από τους μαθητές.
 ● Ο Κύριος προλέγει την τριπλή άρνηση του Πέτρου – Φυγή του Ιούδα – Αναχώρηση για το Όρος 

των Ελαιών. 

 
Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ

(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)
Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Το γαϊδουράκι φημίζεται για την υπομονή του ή για την περηφάνια του;
 ▶ Τι θα έστρωνες για να περάσει ένας σπουδαίος Βασιλιάς; Τι θα κρατούσες για να τον χαιρετήσεις 

από μακριά;
 ▶ Σε ποιο μυστήριο της Εκκλησίας μας τρώμε και πίνουμε όλοι από το ίδιο ποτήριο;
 ▶ Γιατί κάνουμε προσευχή πριν από το γεύμα και το δείπνο; 

        Λίγο πριν φύγει ο Χριστός μας από τη Βηθανία, καθώς δειπνούσε στο σπίτι του Σίμωνα του 
λεπρού ανάμεσα στους μαθητές Του και τον αναστημένο Λάζαρο, Τον πλησίασε η αδελφή του Λαζάρου, 
η Μαρία. Γονάτισε γεμάτη ευγνωμοσύνη κι άλειψε τα πόδια Του με πολύτιμο μύρο, σκουπίζοντάς τα 
με τα μαλλιά της και γεμίζοντας ευωδία όλο το σπίτι. Ο φιλοχρήματος Ιούδας ο Ισκαριώτης ταράχτηκε. 
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«Γιατί τέτοια σπατάλη; Δε θα μπορούσαμε με τόσα χρήματα να ταΐσουμε τους φτωχούς, αντί να τα ξοδεύουμε 
σε αρώματα;» ρώτησε. Ο Ιησούς γνώριζε ότι ο μαθητής Του τον τελευταίο καιρό έκλεβε ό,τι μπορούσε από το 
κοινό τους ταμείο. Απάντησε όμως στοργικά, επιθυμώντας τη διόρθωση και όχι την αποκάλυψή του μπροστά 
σε όλους. «Πάντα θα έχετε κοντά σας τους φτωχούς, όχι όμως κι Εμένα. Άφησέ την, λοιπόν, γιατί μ’ αυτό το 
μύρο με ετοιμάζει για την ημέρα της ταφής μου». Κι έτσι ήταν, μια και το ίδιο βράδυ ο Ιούδας συμφωνούσε 
με τους αρχιερείς την αμοιβή του για την προδοσία του Δασκάλου του, τα καταραμένα τριάντα αργύρια.

      Την επόμενη μέρα, κανείς δε θα φανταζόταν πως ο Χριστός μας ήταν ήδη προδομένος. Ο λαός, 
έχοντας ακούσει το μεγάλο θαύμα της Ανάστασης του Λαζάρου, περίμενε ενθουσιασμένος να Τον υποδε-
χτεί. Τα παιδιά έκοβαν τα βάγια από τους φοίνικες κι έψαλλαν: «Ευλογημένος ο ερχόμενος στο όνομα του 
Κυρίου, ωσαννά στον Υιό Δαβίδ!». Άλλοι έστρωναν τα ρούχα τους στον δρόμο απ’ όπου θα περνούσε. Ο 
Ιησούς έστειλε τότε δύο από τους μαθητές Του να φέρουν ένα νεαρό γαϊδουράκι, στο οποίο κανείς δεν είχε 
ξανακαθίσει. Αντί για σαμάρι, οι Απόστολοι άπλωσαν του μανδύες τους για να ανέβει ο Δάσκαλός τους και να 
μπει, ειρηνικός Βασιλιάς, στα Ιεροσόλυμα. Ενώ όμως όλοι ζητωκραύγαζαν, ελάχιστοι Τον είδαν να δακρύζει 
αντικρίζοντας τη δοξασμένη πόλη. Σε λίγες μέρες οι κάτοικοί της θα Τον σταύρωναν και θα ζητούσαν από 
τον Πιλάτο να πέσει η κατάρα για τον άδικο θάνατό Του σ’ αυτούς και στα παιδιά τους. Μερικά χρόνια, 
λοιπόν, αργότερα οι Ρωμαίοι θα έκαιγαν την Ιερουσαλήμ, πραγματοποιώντας αυτή την τρομερή ευχή. Πόσο 
είχε προσπαθήσει ο Χριστός μας να τη σώσει, κηρύττοντας τη μετάνοια και την αγάπη! Λυπημένος έλεγε 
στους μαθητές Του πως έτσι θα γίνει και πριν τη Δευτέρα Παρουσία Του και την ανάσταση των νεκρών: 
τότε που οι εγωιστές άνθρωποι σ’ όλο τον κόσμο θα πολεμούν μεταξύ τους, καταστρέφοντας τη φύση κι 
εκείνη οργισμένη θ’ αντιδρά. Τους έδινε θάρρος για να μη φοβούνται, αλλά να Τον περιμένουν να ξανάρθει 
με ελπίδα και εμπιστοσύνη. 

     Ο Κύριος έφτασε κατευθείαν στον Ναό του Σολομώντα. Πλήθος έμποροι γέμιζαν τον ιερό χώρο και 
με δυνατές φωνές διαλαλούσαν την πραμάτεια τους. Οι ιερείς αδιαφορούσαν για τις κλεψιές τους σε βάρος 
των προσκυνητών της μεγάλης εορτής του Πάσχα που πλησίαζε. Ο Χριστός μας τους είπε τότε αυστηρά 
: «Οι Προφήτες έχουν πει πως εδώ θα είναι οίκος προσευχής κι όχι σπηλιά ληστών!». Και φανερώνοντας 
ξανά τη θαυματουργική Του δύναμη, τους έδιωξε μόνος Του όλους, αναποδογυρίζοντας τους πάγκους και 
τα τραπέζια τους. Έπειτα στράφηκε γεμάτος στοργή στους αρρώστους που ζητιάνευαν εκεί, για να τους 
θεραπεύσει, αδιαφορώντας για την οργή των Φαρισαίων που παρακολουθούσαν.

     Ο Σταυρός και ο Θάνατος ήταν πια πολύ κοντά. Ο Ιησούς έστειλε τους μαθητές Του να προετοιμάσουν 
το τελευταίο τους βραδινό τραπέζι λίγο πριν το Πάσχα. Μόλις μαζεύτηκαν όλοι, ο Κύριος ζώστηκε μια ποδιά, 
το λέντιο, κι άρχισε να πλένει τα πόδια των αγαπημένων Του Αποστόλων. Ο Πέτρος αναστατώθηκε τόσο 
βλέποντας τον Χριστό να σκύβει μπροστά του, που στην αρχή αρνήθηκε! Όμως ο Ιησούς του εξήγησε πως 
αν θέλει να είναι φίλος και μαθητής Του, πρέπει να υπακούσει, πράγμα που έκανε συγκινημένος. Όλοι ήταν 
συγκινημένοι, γιατί κατάλαβαν πως, όπως ο Κύριος έσκυψε και τους υπηρέτησε, έτσι θα έπρεπε κι αυτοί 
να κάνουν από αγάπη ο ένας στον άλλο. Σε λίγο Τον είδαν πρώτα να ευχαριστεί τον Θεό Πατέρα κι έπειτα 
να κόβει και να τους μοιράζει το ψωμί, λέγοντας πως είναι το Σώμα Του. Έπειτα, να υψώνει το κοινό τους 
ποτήρι με το κρασί προσφέροντας σε όλους το Τίμιο Αίμα Του, που σε λίγο θα χυνόταν στον Σταυρό. «Δε 
θα ξαναδειπνήσω μαζί σας μέχρι να συναντηθούμε στη Βασιλεία του Θεού. Πάντοτε να το κάνετε κι εσείς 
αυτό, για να με θυμάστε» είπε ο Χριστός μας παρακαλώντας τον Πατέρα να τους κρατήσει ενωμένους με 
την αγάπη της Αγίας Τριάδας, μακριά από την κακία του κόσμου. «Μα απόψε ένας από σας θα με παραδώ-
σει» είπε στο τέλος, πονώντας για τη σκληρή καρδιά του Ιούδα, που ενώ έπαιρνε μέσα του την πρώτη Θεία 
Κοινωνία, σκεφτόταν συνεχώς την προδοσία. Το κατάλαβε κι ο Ιωάννης που είχε αγκαλιάσει τον Δάσκαλό 
του ρωτώντας ποιος είναι ο προδότης και βλέποντάς Τον να προσφέρει ψωμί στον Ιούδα. Οι Απόστολοι 
αναστατώθηκαν και ρωτούσαν με φόβο: «Μήπως είμαι εγώ Κύριε;». «Ποτέ δε θα Σ’ εγκαταλείψω!» είπε τότε 
ο Πέτρος. Όμως ο παντογνώστης Ιησούς τους βεβαίωσε πως όλοι θα φοβηθούν και θα Τον αφήσουν μόνο, 
ενώ στον Πέτρο απάντησε πως τρεις φορές θα Τον έχει αρνηθεί μέχρι το πρώτο λάλημα του πετεινού. Κι 
έτσι, με θλιμμένη και βαριά καρδιά ακολούθησαν τον Κύριο στο όρος των Ελαιών, με τον Ιούδα να έχει  
ήδη εξαφανιστεί μέσα στη νύχτα.

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Ποιοι υποδέχτηκαν τον Χριστό, όταν έμπαινε στα Ιεροσόλυμα;  Γιατί ήταν ενθουσιασμένοι;
 ▶ Τι κρατούσαν στα χέρια τους και τι έστρωναν για να περάσει;
 ▶ Γιατί μισούσαν τους Ρωμαίους; Τι περίμεναν από τον Χριστό να κάνει για αυτό;
 ▶ Έφυγε νωρίτερα κανένας μαθητής από το Μυστικό Δείπνο;
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Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Ας συμμετέχουμε πάντοτε με μετάνοια και αγάπη 
στον Μυστικό Δείπνο του Κυρίου μας, 

τη Θεία Λειτουργία, περιμένοντας με ελπίδα την ανάσταση 
των νεκρών και την αιώνια βασιλεία του Θεού.

Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 
αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Υπάρχουν αναφορές και στους τέσσερις Ευαγγελιστές για τη γυναίκα που έπλυνε με μύρο τα πόδια 
του Χριστού μας. Οι Πατέρες ερμηνευτές των Ευαγγελίων στην πλειονότητά τους συμφωνούν ότι δεν 
ταυτίζεται η πόρνη με τη θαυμαστή μετάνοια (που αναφέρεται στον Λουκά) με τη Μαρία, την αδελφή 
του Λαζάρου, που καταγράφεται από τον Ιωάννη (και που πιθανώς αποτελεί το ίδιο πρόσωπο με την 
ευσεβή γυναίκα, για την οποία μιλούν ο Ματθαίος και ο Μάρκος). Η υμνολογία της Εκκλησίας μας τη 
Μεγάλη Τρίτη (Όρθρος Μεγάλης Τετάρτης) επικεντρώνεται στη μετανιωμένη πόρνη για να την αντι-
διαστείλει με τον σκληρόκαρδο Ιούδα, αλλά η ευαγγελική περικοπή της ημέρας (Εσπερινός Μεγάλης 
Τετάρτης, που τελείται το πρωί) αναφέρει την άλλη γυναίκα. Δύσκολο να ξεκαθαρίσουμε όλα αυτά τα 
πολύπλοκα σημεία στα παιδιά, γι’ αυτό και αναφέρουμε μόνο τη Μαρία στη διήγηση· καλό είναι όμως 
να γνωρίζουμε εμείς τα γεγονότα μήπως υπάρξει ερώτηση, μια και πλησιάζει η Μεγάλη Εβδομάδα (προ-
σοχή μεγάλη χρειάζεται, αν αναφερθεί η αμαρτωλή γυναίκα, για την οποία τονίζουμε μόνο τη μετάνοιά 
της και επικεντρωνόμαστε στα υπόλοιπα γεγονότα, χωρίς να μπούμε σε λεπτομέρειες για τη ζωή της).

2. Ο Σίμωνας ο λεπρός που αναφέρεται στην περικοπή πρέπει να ήταν πρώην λεπρός, θεραπευμένος από 
τον Χριστό μας (μια παράδοση αναφέρει ότι ήταν ο πατέρας του Λάζαρου και των δυο αδελφών του).

3. Ο Χριστός μας γνώριζε εδώ και καιρό τη σταδιακή κατάληψη της ψυχής του Ιούδα από το πάθος της 
φιλαργυρίας (καλό είναι να τον λέμε και Ισκαριώτη, γιατί υπήρχε κι άλλος απόστολος Ιούδας στους 12 
με θεάρεστο βίο). Με λεπτότητα και αγάπη τον ελέγχει γιατί επιθυμεί τη σωτηρία του, χωρίς να τον 
αποκαλύπτει δημόσια. Παρόλο που, ως παντογνώστης, ο Κύριος ξέρει πάντα την έκβαση της ζωής 
μας, αγαπώντας και διατηρώντας την ελευθερία μας, μας προσφέρει διαρκώς ευκαιρίες μετάνοιας 
και επιστροφής. Αν έχουμε καλή προαίρεση, υπάρχει ελπίδα να σωθούμε. Στην περίπτωση του Ιούδα 
όμως εδώ, βλέπουμε πως μετά την παρέμβαση του Ιησού, αποφασίζει την προδοσία και προβαίνει σε 
συνεννόηση με τους αρχιερείς.

4. Η είσοδος του Κυρίου στα Ιεροσόλυμα και πολλά από τα γεγονότα που τη συνόδευσαν είχαν προφητευθεί 
απ’ την Παλαιά Διαθήκη. Ο Χριστός μας δεν προσπαθεί να περάσει απαρατήρητος, όπως άλλες φορές 
στο παρελθόν, γιατί η ώρα του Πάθους έχει πια φτάσει. Μπαίνει, λοιπόν, όχι ως κοσμικός βασιλιάς – 
με στρατιώτες, επίδειξη εξουσίας και πλούτου κ.λπ. – αλλά ως Βασιλιάς της ειρήνης, πάνω στο άμαθο 
γαϊδουράκι που συμβόλιζε, ως ακάθαρτο από τον Νόμο ζώο, τα ακαλλιέργητα στην πίστη ειδωλολατρικά 
έθνη που θα είχαν πια και αυτά ελπίδα σωτηρίας στην Εκκλησία Του. Οι μαθητές φέρνουν το γαϊδου-
ράκι στον Χριστό (οι Απόστολοι φέρνουν τους ειδωλολάτρες στην αληθινή πίστη) ύστερα από οδηγίες 
που έπρεπε να ακολουθήσουν με εμπιστοσύνη, αν και περιείχαν κάποιο κίνδυνο («θα βρείτε δεμένο 
γαϊδουράκι, θα το λύσετε, κι αν σας ζητήσουν τον λόγο, θα απαντήσετε πως το χρειάζεται ο Διδάσκαλος», 
τους είπε ο Χριστός). Ο λαός, ιδιαίτερα μάλιστα τα αγνά παιδιά, δοξάζουν τον Θεό, αναφέρονται στον 
Χριστό ως Μεσσία (υιός Δαβίδ) και κρατούν τα βάγια, σύμβολο δόξας και νίκης. Το γαϊδουράκι αποτε-
λεί και σύμβολο της δικής μας βιωτής κοντά στον Ιησού: Τον κουβαλάει υπομονετικά, αδιαφορώντας 
και για τις ζητωκραυγές (έπαινοι περιβάλλοντος για την πίστη μας) και για τον φθόνο των Φαρισαίων 
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(κατηγορίες και ειρωνείες εναντίον μας). Τέλος, το στρώσιμο των ενδυμάτων στον δρόμο και στο γαϊ-
δουράκι συμβολίζει και τον αγώνα του Χριστιανού να υποτάξει όλες τις φροντίδες αυτού του κόσμου, 
δίνοντας τον πρώτο λόγο στον Χριστό.

5. Ο Κύριος θρηνεί την επικείμενη καταστροφή της Ιερουσαλήμ, που με το έργο και τη διδασκαλία Του 
προσπάθησε να αποτρέψει, καλώντας σε μετάνοια τον λαό της.  Φανερώνει έτσι την άμετρη αγάπη Του 
για τα πλάσματά Του, παρόλο που γνωρίζει πως, ενώ τώρα Τον επευφημούν, σε λίγο θα Τον σταυρώ-
σουν. Επίσης, προφητεύοντας την ισοπέδωση της αγίας πόλης, προχωρεί και σε εικόνες καταστροφών 
και πολέμων που θα προϋπάρξουν της Δευτέρας Παρουσίας Του και την ανάστασης των νεκρών. Έτσι 
προετοιμάζει τους πιστούς να μην τρομάζουν στα δεινά αυτού του κόσμου, ο οποίος με τις επιλογές 
του προκαλεί τη διατάραξη και ερήμωση του φυσικού περιβάλλοντος απ’ τη μια και τις ατελείωτες 
συγκρούσεις και συρράξεις απ’ την άλλη, γεγονότα τόσο ζωντανά και στη δική μας εποχή. 

6. Οι Πατέρες μας λένε πως η εκδίωξη των πολυάριθμων εμπόρων και ζώων απ’ τον Ναό, παρόντων των 
στρατιωτών, των αρχιερέων κ.λπ., από μόνο τον Χριστό μας αποτελεί ένα από τα μεγαλύτερα θαύματά 
Του. Κάτι τέτοιο δεν μπορούσε να το καταφέρει ούτε ολόκληρο στρατιωτικό απόσπασμα. Ο Ιησούς ανα-
φέρεται να κάνει την ίδια ενέργεια και στην αρχή της διδασκαλίας Του (Ιωάννη β΄ 12-16) κρατώντας 
το φραγγέλιο (= μαστίγιο) για να διώχνει τα ζώα. Σε καμία απ’ τις δύο περιπτώσεις δε χτυπά άνθρωπο, 
βέβαια, ούτε παρουσιάζεται να φωνάζει οργισμένος (όπως παραδείγματος χάριν σε κινηματογραφικές 
ταινίες κ.λπ.). Η μεγαλοπρεπής παρουσία Του, η δύναμη του δίκαιου λόγου Του και ο ζήλος Του για 
τον ιερό χώρο λατρείας του Πατρός Του αρκούσαν για να προκαλέσουν έλεγχο συνειδήσεων και φόβο 
σε όσους βρίσκονταν παράνομα εκεί.

7. Ο Χριστός μας στέλνει τους μαθητές Του να ετοιμάσουν «το Πάσχα». Πάσχα (=διάβαση, πέρασμα) ονο-
μαζόταν η εορτή ανάμνησης της απελευθέρωσης των Ισραηλιτών από την Αίγυπτο, την νύχτα εκείνη 
που τρώγοντας το ψητό αρνί, τον άζυμο άρτο και τα πικρά χόρτα, γλίτωσαν από τον άγγελο που πέρασε 
και θανάτωσε τα πρωτότοκα παιδιά των Αιγυπτίων. Όμως το Πάσχα θα ξεκινούσε από το μεσημέρι της 
επόμενης ημέρας, επομένως το πασχάλιο δείπνο του Κυρίου μας με τους μαθητές Του δεν περιείχε 
αρνάκι και άζυμο άρτο αλλά κανονικό ψωμί και κρασί (ας το ξέρουμε για να διακρίνουμε και την πλάνη 
των Ρωμαιοκαθολικών, που χρησιμοποιούν στη λειτουργία άζυμο άρτο, την όστια). Κι όμως, αποτελούσε 
το αληθινό Πάσχα, το πέρασμα από τον θάνατο και την αμαρτία στην Ανάσταση και τη σωτηρία. Τώρα 
θα θυσιαζόταν για εμάς, όχι ένα απλό αρνάκι, αλλά ο Αμνός του Θεού που θα σήκωνε την αμαρτία όλου 
του κόσμου, ελευθερώνοντάς μας όχι από τον Φαραώ, αλλά από τον διάβολο.

8. Ο Κύριος πλένει και σκουπίζει τα πόδια των μαθητών ζωσμένος σαν υπηρέτης με το λέντιο, δείχνοντας 
παράδειγμα ταπείνωσης και διακονίας. Ο παρορμητικός Πέτρος αντιδρά από σεβασμό, όμως ο Χριστός 
τον καθοδηγεί στο δρόμο της υπακοής· αληθινή υπακοή σημαίνει να αφήνουμε τον Θεό να κάνει το 
θέλημά Του στη ζωή μας, όσο ακατανόητο και αν μας φαίνεται, γιατί γίνεται πάντα για το καλό μας. Οι 
συγκινημένοι Απόστολοι πάντα θα θυμούνται το γεγονός αυτό, ζώντας σε συνεχή αγάπη και διακονία 
της Εκκλησίας, δίνοντας στο τέλος και τη ζωή τους γι’ αυτήν.

9. Ο Ιησούς προσφέρει το Σώμα και το Αίμα Του σε ψωμί και σε κρασί στους αγαπημένους Του μαθητές, 
παροτρύνοντάς τους να κάνουν πάντα το ίδιο για να Τον θυμούνται και να Τον έχουν εντός τους. Το 
μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας (Ευχαριστία, γιατί πρώτα ευχαρίστησε τον Πατέρα και έπειτα μοίρασε) 
ξεκινά τη νύχτα του Μυστικού Δείπνου, συνεχίζεται από τους Αποστόλους, παραδίδεται στους επισκό-
πους και στους ιερείς, φτάνει έως εμάς και θα διαρκεί μέχρι και τη Βασιλεία του Θεού. Η εν μετανοία 
συνεχής συμμετοχή μας σε αυτό μας κάνει πολίτες αυτής της Βασιλείας. Προσοχή, όμως: αν προσερ-
χόμαστε με εγωισμό και αμετανοησία, γινόμαστε σαν τον Ιούδα. Ο Ιούδας κοινώνησε και αυτός όπως 
οι άλλοι, αμέσως μετά όμως παρέδωσε εντελώς την ψυχή του στον διάβολο, προδίδοντας τον Χριστό κι 
έπειτα φτάνοντας στην απελπισία και την αυτοκτονία.

10. Όλοι οι μαθητές αναρωτιούνται με εσωτερική αγωνία, μήπως αυτοί πρόκειται να προδώσουν τον Κύριο 
(εκτός από τον Ιούδα που ρωτά κι αυτός, αλλά προκλητικά). Είναι πολύ σημαντικό να μην εμπιστευ-
όμαστε τον εαυτό μας, αλλά να προσέχουμε διαρκώς μήπως παρασυρθούμε και προδώσουμε με τις 
επιλογές μας τον Χριστό.

11. Ο Πέτρος πέφτει στην αμαρτία της υπερβολικής αυτοπεποίθησης, σίγουρος πως δε θα εγκαταλείψει τον 
Δάσκαλό του. Ο Χριστός, όμως, ξέρει τι θα συμβεί και με αγάπη του λέει πως θα Τον αρνηθεί τρείς φορές, 
καθώς και σε όλους πως θα Τον αφήσουν μόνο. Όλα αυτά θα τα θυμούνται οι Απόστολοι τις δύσκολες 
ώρες που θα ακολουθήσουν, αλλά και σ’ όλη τη μετέπειτα ζωή τους με ταπείνωση.
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ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Σημαντική δυσκολία του μαθήματος είναι το μέγεθός του και η πληθώρα των γεγονότων, τα οποία μάλλον 
θα είναι γνωστά στα παιδιά, χωρίς όμως να είμαστε σίγουροι για την ακρίβεια αυτών που ξέρουν. Οι 
κινηματογραφικές ταινίες και σειρές που προβάλλονται τις ημέρες της Μεγάλης Εβδομάδας, καθώς και 
παιδικά βιβλία που δεν είναι πάντα βασισμένα στον Λόγο του Θεού, αποτελούν συχνά τις μόνες πηγές 
πληροφόρησής τους. Οφείλουμε, λοιπόν, να ξεκαθαρίσουμε τυχόν λάθος εντυπώσεις και να μείνουμε 
στο πνεύμα των συμβάντων, τονίζοντας πως ο καλύτερος τρόπος να τα ζήσουμε είναι εκκλησιαστικά. 
Είμαστε στην περίοδο της Μεγάλης Σαρακοστής με τη νηστεία και τις υπέροχες λατρευτικές της ευ-
καιρίες. Η συμμετοχή μας στις ακολουθίες της Μεγάλης Εβδομάδας, τέλος, αποτελεί και την καλύτερη 
προϋπόθεση για να λάβουμε μέρος στην πορεία του Χριστού προς το Πάθος.

 ● Συχνά επανέρχεται το ερώτημα των παιδιών για την επιλογή του Ιούδα από τον Χριστό μας ως μαθητή 
(βλέπε και μάθημα 6). Η επιδείνωση του Ιούδα έγινε σταδιακά. Όλοι οι Απόστολοι είχαν πάθη, μια και 
ήταν άνθρωποι σαν κι εμάς. Ο Ιούδας δεν πολέμησε το πάθος του και τελικά υποδουλώθηκε σ’ αυτό, 
παραδίδοντας έτσι την κυριαρχία της ελεύθερης ψυχής του στον διάβολο, που τον χρησιμοποίησε ως 
όργανό του τελικά. Ο Χριστός είπε πως θυσιάζεται με τη θέλησή Του, αλλά πρόσθεσε ότι καλύτερα να 
μην είχε γεννηθεί αυτός που θα Τον προδώσει. Εννοούσε, βέβαια μ’ αυτό πως η σκληροκαρδία κι η 
αμετανοησία του Ιούδα δεν ήταν απόφαση του Θεού, αλλά αποκλειστικά δική του, κάνοντάς τον τελικά 
ν’ απελπιστεί και να χάσει την ψυχή του. Έτσι, φαίνεται πως ο Κύριός μας μάς αφήνει ελεύθερους να 
πράξουμε το καλό ή το κακό κι έπειτα προσαρμόζει στις επιλογές μας το σχέδιο της σωτηρίας και της 
αγάπης Του. 

 ● Πώς ο Χριστός προσφέρει το Σώμα και το Αίμα Του ενώ είναι παρών και ολοζώντανος μπροστά στους 
Αποστόλους Του; Αλήθεια, επίσης, πώς το ψωμί και το κρασί γίνονται Σώμα και Αίμα Χριστού, Τον οποίο 
μπορούμε να κοινωνήσουμε; Όλα αυτά είναι αληθινά μυστήριο και αποτελούν έκφραση της μεγάλης 
αγάπης του Θεού, που επιθυμεί να ενωθεί με τον καθένα μας και να μας χαρίσει αθανασία.

 ● Βρισκόμαστε κοντά στη Δευτέρα Παρουσία; Πολλά απ’ τα σημεία που περιγράφει ο Χριστός τα βλέπουμε 
ήδη γύρω μας (πόλεμοι, φυσικές καταστροφές κ.λπ.). Σίγουρα ο κόσμος μας βαδίζει προς το τέλος του 
λόγω των εγωιστικών επιλογών μας, πράγμα που το βλέπουμε κυρίως στη φύση, αλλά και στους ολοένα 
νεότερους πολέμους και έχθρες που δημιουργούνται μεταξύ των ανθρώπων. Το πόσο κοντά είμαστε 
μόνο ο Θεός το γνωρίζει. Εμείς ας Τον εμπιστευόμαστε χωρίς φόβο, ζώντας κοντά Του και ας μη μας 
απασχολούν τα υπόλοιπα, γιατί Εκείνος θα τα φροντίσει.

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Μάρκον ια’ 1-18 και ιδ’ 1-31, κατά Ματθαίον κα’ 1-17 και κστ’ 1-30, κατά Λουκάν ιθ’ 28-48 
και κβ’ 1-39, κατά Ιωάννην ιβ’ 1-19 και ιγ’ 1- ιζ’ 26.

 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 
Μάιος 1989.

 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Μάρκον Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 
Μάιος 1983.

 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Λουκάν Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 
Μάιος 1983.

 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ιωάννην Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 
Νοέμβριος 1990.

 ▶ Δεσποτικές εορτές, Μητροπολίτου Ναυπάκτου και Αγ. Βλασίου Ιεροθέου, Ιερά Μονή Γενεθλίου της 
Θεοτόκου (Πελαγίας), 1998.

 ▶ Εγκόλπιον της Μεγάλης Εβδομάδας.
 ▶ Έξοδος 1,1-14,31.
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Νύχτα σκέπασε και πάλι
πολιτείες και χωριά.
κι οι ψυχές μας περιμένουν
κι είν’ η θλίψη μας βαριά.

Έλα Νυμφίε, σε μας
που Σε καρτερούμε.
Έλα Νυμφίε μες τη σιγαλιά.

Είν’ η ώρα περασμένη
δεν ακούγεται φωνή,
κι η ψυχή βασανισμένη
λιώνει μες την προσμονή.

Έλα Νυμφίε Χριστέ
τις πληγές να υγιάνεις
φέρε γαλήνη και παρηγο-
ριά.

Μας φαρμάκωσε το ψέμα
και το μίσος το πικρό,
τ’ αδικοχυμένο αίμα
αναρίθμητων νεκρών.

Έλα Νυμφίε γοργά
σώσε τους δικούς Σου.
Έλα Νυμφίε μες τη σιγαλιά.

Έλα πάλι Λατρευτέ μας
“εν τω μέσω της νυκτός”.
Ιησού, οδήγησέ μας
στο νυμφώνα του φωτός.

Έλα, Νυμφίε Χριστέ,
σε προσμένουμ’ όλοι
πάμε στη δόξα, πάμε στη 
χαρά.I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΑΚΟΥΣΕ ΣΩΣΤΑ
Χωρίς να βλέπουν τα παιδιά (π.χ. πίσω από ένα γραφείο-παραβάν), ο κατηχητής χτυπάει με ένα ξύλο 

διάφορα αντικείμενα, όπως μπάλα, τζάμι, τραπέζι, πάτωμα, ποτήρι. Τα παιδιά ή οι ομάδες προσπαθούν 
να καταλάβουν, από τον κρότο, το είδος του αντικειμένου. Αντί κρότων ο κατηχητής μπορεί να κάνει και 
διάφορες κινήσεις ή εργασίες, όπως μετακίνηση καρέκλας, γύρισμα αλυσίδας, άνοιγμα πόρτας, τρέξιμο επί 
τόπου, παλαμάκια, άνοιγμα πακέτου, εφημερίδας, γέμισμα ποτηριού κ. ά. 

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
Τοῦ Δείπνου σου τοῦ μυστικοῦ σήμερον, Υἱὲ Θεοῦ κοινωνόν με παράλαβε• οὐ μὴ γὰρ τοῖς 

ἐχθροῖς σου τὸ Μυστήριον εἴπω• οὐ φίλημά σοι δώσω καθάπερ ὁ Ἰούδας• ἀλλ’ ὡς ὁ ληστὴς 

ὁμολογῶ σοι• Μνήσθητί μου, Κύριε, ἐν τῇ βασιλείᾳ σου.

Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΝΥΜΦΙΟΣ
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IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

Ενώστε με προσοχή αυτά που ταιριάζουν:

21

Άλειψε τα πόδια του Χριστού με μύρο.    Ιησούς
«Γιατί να ξοδεύουμε χρήματα σε αρώματα;»   Πέτρος
Μερικά χρόνια αργότερα θα έκαιγαν τα Ιεροσόλυμα.   Ιούδας
Πουλούσαν εμπορεύματα μέσα στο Ναό του Σολομώντα.  Απόστολοι
Έπλυνε τα πόδια των Αποστόλων.     Ρωμαίοι
Πήραν την πρώτη Θεία Κοινωνία από το Χριστό.    Έμποροι
«Ποτέ δε θα Σ’ εγκαταλείψω!»     Μαρία αδελφή του Λαζάρου
Θυμόμαστε τη μετάνοιά της την 5η Κυριακή της Σαρακοστής. Οσία Μαρία η Αιγυπτία

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
ΙΗΣΟΥΣ
ΣΩΜΑ

ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΑ
ΒΑΓΙΑ
ΙΟΥΔΑΣ
ΑΙΜΑ 

Κι ακόμα ένα σταυρόλεξο!

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!
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ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΚΟΣΤΟ ΔΕΥΤΕΡΟ

Η ΠΡΟΔΟΣΙΑ, Ο ΣΤΑΥΡΟΣ 
ΚΑΙ Ο ΘΑΝΑΤΟΣ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να πιστέψουν τα παιδιά πως ο ενανθρωπήσας Υιός του Θεού σταυρώθηκε και πέθανε για τη δική 
μας λύτρωση και σωτηρία, φανερώνοντας και σε μας το αληθινό νόημα του προσωπικού μας σταυρού 
που οδηγεί στην Ανάσταση.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Ο ερχομός της Μεγάλης Εβδομάδας.
 ● Ο Ιησούς μετά το Μυστικό Δείπνο μαζί με τους μαθητές Του στον κήπο της Γεθσημανή, για να 

προσευχηθεί − Η αγωνία Του μπροστά στον θάνατο.
 ● Ο Ιούδας προδίδει με φίλημα τον Διδάσκαλο και οι στρατιώτες Τον συλλαμβάνουν – Το συμβάν με 

τον Μάλχο.
 ● Ο Κύριος μπροστά στον Άννα και τον Καϊάφα, που αναζητούσαν ψευδομάρτυρες, για να καταθέσουν 

εναντίον Του – Οι μαθητές έχουν σκορπίσει, μόνο ο Πέτρος κι ο Ιωάννης στην αυλή του αρχιερέα.
 ● Τριπλή άρνηση του Πέτρου πριν το λάλημα του πετεινού – Καταδίκη του Χριστού – Απελπισία κι 

αυτοκτονία του Ιούδα.
 ● Ο Ιησούς στον Πόντιο Πιλάτο – Όνειρο της γυναίκας του – Μαστίγωση του Κυρίου, φωνές από τον 

όχλο, προτίμηση του Βαραββά.
 ● Ο Πιλάτος  «νίπτει τας χείρας του», ο λαός παίρνει επάνω του την ευθύνη  − Καταδίκη Του σε 

σταυρικό θάνατο.
 ● Ο Ιησούς  χλευάζεται αδιαμαρτύρητα από τους στρατιώτες – Άνοδος στον Γολγοθά, Σίμων ο Κυρηναίος. 
 ● Σταύρωση ανάμεσα σε δύο ληστές – Επιγραφή του Σταυρού – Κοροϊδίες λαού και ληστών.
 ● Προσευχή με αμνησικακία στον Πατέρα  − Παναγία και Ιωάννης – Σκοτάδι – Μετάνοια δεξιού ληστή.
 ● Η κραυγή «Θεέ μου, Θεέ μου…» και η δίψα, στην οποία Του προσφέρεται ξίδι – «Τετέλεσται»  και 

Θάνατος – Ο σεισμός, οι πέτρες, το καταπέτασμα του Ναού, οι αναστάσεις Αγίων κι ο εκατόνταρχος 
Λογγίνος να ομολογεί την πίστη του στη θεότητα του Ιησού. 

 ● Η λόγχη του στρατιώτη στην Πλευρά του νεκρού Χριστού – Αίμα και νερό, Θεία Κοινωνία και Βά-
πτισμα.

 ● Ο Ιωσήφ από την Αριμαθαία ζητά από τον Πόντιο Πιλάτο το σώμα του Ιησού, για να το βάλει σε 
καινούργιο μνήμα. Μαζί με τον Νικόδημο φροντίζουν το νεκρό σώμα, ενώ οι μυροφόρες παρακο-
λουθούν.

 ● Ο Πόντιος Πιλάτος παραχωρεί φρουρά για σφράγισμα και φύλαξη του Τάφου.
 

Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ
(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)

Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶  Σου συνέβη ποτέ οι πιο καλοί σου φίλοι να σ’ αφήσουν μόνο σε μια μεγάλη δυσκολία;
 ▶ Πότε κάποιος απελπίζεται; Υπάρχει κάτι που μπορεί να μας γλυτώσει απ’ αυτή την κατάσταση;
 ▶ Θυμάσαι μια δυσκολία που ξεπέρασες με υπομονή;
 ▶ Τι σου θυμίζει η λέξη «σταυρός»; 
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Ίσως όταν ξεκινούσε η Μεγάλη Σαρακοστή να φαινόταν στα μάτια μας σαν ένα ατέλειωτο ταξίδι. Κι 
όμως, να που το τέλος της πλησιάζει και μπαίνουμε σε λίγο στη Μεγάλη Εβδομάδα. Γιατί άραγε την 
ονομάζουμε έτσι; Όχι, βέβαια, γιατί κρατά περισσότερες μέρες από τις υπόλοιπες εβδομάδες του χρό-

νου, μα επειδή είναι μεγάλη σε σημασία. Μας παρουσιάζει τη μεγάλη Αγάπη του Θεού, αλλά και τη μεγάλη 
αχαριστία του ανθρώπου. Η Εκκλησία μας τη στόλισε με ξεχωριστές ακολουθίες και υπέροχους ύμνους, 
γιατί σ’ αυτήν θα εορτάσουμε την Προδοσία, τη Σύλληψη, τη Σταύρωση και την Ταφή του Κυρίου μας ∙ με 
μια λέξη, τα Άγια Πάθη Του. Ούτε στιγμή όμως δε θα ξεχάσουμε, πως στο τέλος μας περιμένει η Ανάσταση!

Λίγες ώρες μετά το Μυστικό Δείπνο ο Κύριος πήγε στον κήπο της Γεθσημανή μαζί με τους μαθητές 
Του, για να προσευχηθεί. Θεός αληθινός, γνώριζε πολύ καλά πως ο θάνατος ήταν κοντά∙ αλλά και άνθρωπος 
αληθινός, όπως εμείς, αγωνιούσε τόσο, που ο ιδρώτας Του έσταζε σαν αίμα, την ώρα που οι Απόστολοι 
είχαν αποκοιμηθεί. «Μακάρι να φύγει μακριά μου αυτό το πικρό ποτήρι! Ας μη γίνει, όμως, αυτό που σαν 
άνθρωπος μπορεί να θέλω, αλλά το θέλημά Σου» παρακαλούσε τον Ουράνιο Πατέρα ο Χριστός μας, για να 
έχουμε κι εμείς τα λόγια Του παρηγοριά και οδηγό σε κάθε δυσκολία και θλίψη. Τότε έφτασε ο Ιούδας μαζί 
με Ρωμαίους στρατιώτες κι υπηρέτες των αρχιερέων. Πλησίασε τον Ιησού, Τον χαιρέτησε και έπειτα Του 
έδωσε το ντροπιαστικό φιλί της Προδοσίας, για να τους δείξει Ποιον έπρεπε να συλλάβουν. Αυτοί όρμησαν 
αμέσως προς τον Κύριο και Του έδεσαν τα χέρια. Ο Πέτρος ταραγμένος έβγαλε ένα μαχαίρι κι έκοψε το 
αυτί του Μάλχου, ενός δούλου του αρχιερέα, αλλά ο Χριστός μας του έδωσε εντολή να κρύψει το όπλο και 
θεράπευσε την ίδια στιγμή τον τραυματία.  

Και να που Εκείνος, που μ’ έναν Του λόγο θα μπορούσε να καλέσει να Τον υπερασπιστούν χιλιάδες 
άγγελοι, οδηγείται δεμένος μπροστά στους αρχιερείς, τον Άννα και τον Καϊάφα! Ώρες ολόκληρες μέσα στη 
νύχτα προσπαθούσαν με πείσμα να πετύχουν την καταδίκη Του, αναζητώντας μάλιστα και ψευδομάρτυρες, 
χωρίς όμως να μπορούν να βρουν κάτι άσχημο σ’ όσα είχε ο Χριστός μας πράξει. Οι μαθητές είχαν σκορπι-
στεί τρομαγμένοι και μόνο ο Ιωάννης με τον Πέτρο περίμεναν έξω στην αυλή, προσπαθώντας να ζεσταθούν 
κοντά στη φωτιά που έκαιγε για τους στρατιώτες. Εκεί, όμως, τρεις άνθρωποι - ανάμεσά τους και  μια μικρή 
υπηρέτρια - αναγνώρισαν τον Πέτρο! Φόβος κυρίεψε τον Απόστολο κι αρνιόταν σ’ όλους πως ήταν μαθητής 
του Ιησού. Αλλά την τρίτη φορά, ενώ ακόμα ορκιζόταν ότι ούτε ξέρει για Ποιον του μιλάνε, λάλησε ο πετεινός. 
Τότε ο Πέτρος θυμήθηκε τα λόγια του Δασκάλου του: «Πριν λαλήσει ο πετεινός, τρεις φορές απόψε θα Με 
έχεις αρνηθεί». Κι αμέσως έφυγε μακριά, κλαίγοντας πικρά για την τριπλή του άρνηση. Την ίδια ώρα μέσα 
ένας υπηρέτης χαστούκιζε τον Κύριο, γιατί τάχα μιλούσε με αυθάδεια στον αρχιερέα. Κι επειδή ο Χριστός 
μας δεν αρνήθηκε την αλήθεια, πως είναι, δηλαδή, ο Υιός του Θεού, το Συνέδριο βρήκε την ευκαιρία να 
Τον καταδικάσει σε θάνατο για βλασφημία! Μόλις ο Ιούδας έμαθε την απόφαση, κλονίστηκε. Βαθιά μέσα 
του συνειδητοποιούσε πως στην Αγάπη του Κυρίου του, εκείνος είχε ανταποδώσει μίσος. Μα είχε χάσει 
εδώ και πολύ καιρό την ελευθερία του με το να υπακούει σε κάθε συμβουλή του διαβόλου. Ο εγωισμός, σαν 
άρρωστη ρίζα, άνθισε την απελπισία. Κι αντί με δάκρυα να ζητήσει κι αυτός το έλεος του Θεού, επέστρεψε 
γεμάτος τύψεις τα τριάντα αργύρια και με σκοτισμένο το νου του κρεμάστηκε από ένα δέντρο.

Όταν ξημέρωσε έφεραν τον Ιησού στο Πραιτώριο, μπροστά στον Ρωμαίο ηγεμόνα Πόντιο Πιλάτο. Η 
γυναίκα του, Πρόκλα, τον ειδοποίησε ταραγμένη πως ο Θεός την είχε σε όνειρο ειδοποιήσει για την αθω-
ότητα του Κυρίου. Αλλά κι αυτός, σαν έμπειρος αξιωματούχος, το κατάλαβε αμέσως. Διέταξε να Τον μαστι-
γώσουν για να ευχαριστήσει τους Ιουδαίους, ομολόγησε, όμως, ότι μετά την ανάκριση δεν βρήκε τίποτα 
κακό εναντίον Του. Το αγριεμένο πλήθος, ξεσηκωμένο από τους αρχιερείς και τους Φαρισαίους, φώναζε ότι 
προτιμούσε να ελευθερωθεί ο κακούργος Βαραββάς και να σταυρωθεί ο Χριστός. Ήταν οι ίδιοι άνθρωποι 
που λίγες μέρες πριν Τον είχαν υποδεχτεί σαν Βασιλιά, κρατώντας τα βάγια! Τώρα έλεγαν στον Πιλάτο, που 
έπλενε τα χέρια του επιδεικτικά μπροστά τους για να είναι τάχα αθώος από το Αίμα του Κυρίου: «Ας πέσει 
το Αίμα Του σ’ εμάς και στα παιδιά μας!».

Τότε οι στρατιώτες του Πιλάτου φόρεσαν στον Ιησού έναν κόκκινο μανδύα, ένα στεφάνι από αγκάθια 
σαν στέμμα κι ένα καλάμι αντί για σκήπτρο, γονάτισαν μπροστά Του και φώναζαν ειρωνικά: «Ζήτω ο βασι-
λιάς των Ιουδαίων!». Άλλοι Του έκλειναν τα μάτια και Τον χτυπούσαν, ζητώντας Του κοροϊδευτικά να βρει 
ποιος το έκανε κάθε φορά. Κι Εκείνος υπέμεινε αμίλητος τα πάντα, όπως είχε προφητέψει ο Ησαΐας, για τη 
σωτηρία μας. Μόλις βαρέθηκαν, Του φόρτωσαν τον βαρύ Σταυρό και σπρώχνοντάς Τον ανέβαιναν προς τον 
Γολγοθά. Βλέποντας Τον, όμως, εξαντλημένο, φοβήθηκαν μήπως πεθάνει στη διαδρομή κι έτσι αγγάρεψαν 
τον Σίμωνα τον Κυρηναίο να Τον βοηθήσει. Πλήθος κόσμου ακολουθούσε, μαζί και πολλές γυναίκες θρη-
νώντας για όσα γίνονταν. Όταν τελικά έφτασαν, ο Κύριός μας σταυρώθηκε ανάμεσα σε δυο κακούργους, με 
καρφωμένη στον Σταυρό Του την επιγραφή: «Ιησούς Ναζωραίος, ο Βασιλιάς των Ιουδαίων».  Οι στρατιώτες 
μοίρασαν τα ρούχα Του κι έβαλαν κλήρο ποιος θα κερδίσει τον άρραφο υφαντό Του χιτώνα, ενώ οι περαστι-
κοί κουνούσαν ειρωνικά το κεφάλι τους. Πολλοί έλεγαν: «Άλλους έσωσε, τον εαυτό Του όμως δεν μπορεί να 
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Τον σώσει!». Μέχρι κι οι δυο ληστές Τον κορόιδευαν προσπαθώντας να ξεχάσουν το δικό τους μαρτύριο.
Κι όμως ο Χριστός μας επάνω στον Σταυρό παρακαλούσε: «Συγχώρεσέ τους, Πατέρα, γιατί δεν ξέρουν 

τι κάνουν!» Ακόμα και τη φοβερή αυτή ώρα, η αγάπη Του νικούσε την κακία που έδειξαν τα πλάσματά 
Του. Ζήτησε από τον Ιωάννη, τον αγαπημένο Του μαθητή, να φροντίζει την Παναγία μας σαν μητέρα του 
− καθώς μόνο οι δυο τους στέκονταν ακόμα κοντά Του − αλλά κι από Εκείνη να τον έχει πια σαν παιδί της. 
Σκοτάδι έπειτα κάλυψε τη γη μες στο καταμεσήμερο, μια και η φύση δεν άντεχε να βλέπει το Δημιουργό της 
καρφωμένο στον Σταυρό. Πέρασαν ώρες κι ο αριστερός ληστής είπε: «Αν είσαι ο Μεσσίας σώσε τον εαυτό 
σου κι εμάς!». Όμως, κάτι είχε αλλάξει στην ψυχή του σταυρωμένου που βρισκόταν στα δεξιά του Ιησού. 
Ο πόνος κι η δοκιμασία τον έκαναν να δει την Αλήθεια. «Δεν φοβάσαι τον Θεό;» είπε στον άλλο κακούργο. 
«Εμείς δίκαια τιμωρούμαστε για όσα κάναμε, Αυτός όμως δεν έκανε κανένα κακό». Και γυρίζοντας στον 
Ιησού παρακάλεσε: «Θυμήσου με, Κύριε, στη Βασιλεία Σου!» Τότε ο Χριστός μας του έδωσε θάρρος απαντώ-
ντας ότι την ίδια κιόλας ημέρα θα είναι μαζί Του στον Παράδεισο. Έπειτα φώναξε δυνατά: «Θεέ μου, Θεέ 
μου, γιατί με εγκατέλειψες;» και λίγο αργότερα είπε «Διψώ». Μα μόλις οι στρατιώτες Τον πότισαν με ξίδι 
αντί για νερό, ακούστηκαν τα τελευταία λόγια Του την ημέρα της Μεγάλης Παρασκευής: «Τετέλεσται. Θεέ 
μου, στα χέρια Σου παραδίνω το Πνεύμα μου». Το σχέδιο του Θεού για τη σωτηρία μας ολοκληρώθηκε. Ο 
διάβολος ξεγελάστηκε κι ο θάνατος θα γέμιζε τώρα από το Φως της Ζωής. Ο Κύριος έγειρε το κεφάλι Του 
και ξεψύχησε. Τρομερός σεισμός τράνταξε τη γη, οι πέτρες σχίστηκαν, το μεγάλο καταπέτασμα του Ναού 
της Ιερουσαλήμ κόπηκε στη μέση και πλήθος Αγίων αναστήθηκαν κι εμφανίστηκαν στους δικούς τους! Ο 
Ρωμαίος εκατόνταρχος Λογγίνος, που μαζί με τους στρατιώτες του φρουρούσαν τους σταυρωμένους στον 
Γολγοθά, ομολόγησε πως ο Χριστός ήταν στ’ αλήθεια Υιός Θεού!

Δεν έπρεπε όμως το Σάββατο του ιουδαϊκού Πάσχα, που θα γιόρταζαν την επόμενη μέρα, να βρίσκο-
νται τα σώματα των καταδικασμένων στο σταυρό. Ένας από τους στρατιώτες, θέλοντας να βεβαιωθεί ότι 
ο Κύριος πέθανε, τρύπησε την Αγία Του Πλευρά με τη λόγχη. Αμέσως ανάβλυσε Αίμα και νερό, πράγμα 
ανεξήγητο για ένα νεκρό σώμα! Όχι, όμως, και για μας, που αναγνωρίζουμε τα δύο μεγάλα μας μυστήρια, 
το Βάπτισμα και τη Θεία Κοινωνία. Τέλος, κατά το δειλινό, ένας πλούσιος άνθρωπος από την Αριμαθαία, 
ο βουλευτής Ιωσήφ, παρουσιάστηκε στον Πιλάτο και με θάρρος ζήτησε το Σώμα του Ιησού. Μαζί με τον 
Νικόδημο, κι αυτόν μυστικό Του μαθητή, Το κατέβασαν από τον Σταυρό, Το άλειψαν με αρώματα και αφού 
Το τύλιξαν σφιχτά σε καθαρό σεντόνι, Το έβαλαν συγκινημένοι σ’ ένα κοντινό καινούργιο μνήμα στον 
κήπο του Γολγοθά. Έπειτα κύλησαν μια μεγάλη πέτρα κι έκλεισαν την είσοδο του Τάφου, ενώ οι μυροφόρες 
παρακολουθούσαν από μακριά. Σε λίγες ώρες οι αρχιερείς θα ζητούσαν απ’ τον Πιλάτο να σφραγίσουν το 
μνήμα τοποθετώντας και φρουρούς, σαν να μπορούσαν να κρατήσουν για πάντα εκεί φυλακισμένο τον 
Βασιλιά της Ζωής και Νικητή του θανάτου!

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Ποιος μαθητής πρόδωσε τον Χριστό και ποιος Τον αρνήθηκε; Ποια νομίζεις ότι είναι η διαφορά τους;
 ▶ Ποιοι παρέσυραν το  πλήθος να ζητήσει το θάνατο του Χριστού;
 ▶ Πώς φέρθηκε ο Χριστός σε αυτούς που Τον σταύρωσαν;
 ▶ Τι άλλαξε στην ψυχή του ενός ληστή;
 ▶ Τι παράδειγμα παίρνουμε από την Σταύρωση για τις καθημερινές μας δοκιμασίες;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Ας ακολουθήσουμε τον Χριστό μας στον Γολγοθά σηκώνοντας 
με υπομονή τον δικό μας σταυρό, για να μπορέσουμε 

να ζήσουμε μαζί Του τη χαρά της Ανάστασης!
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Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 
αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Η Μεγάλη Εβδομάδα είναι μια ανεκτίμητη ευκαιρία που μας δίνει η Εκκλησία μας να ζούμε και να 
συμμετέχουμε στα Πάθη και την Ανάσταση του Κυρίου μας, ο καθένας με τον τρόπο του: τα παιδιά 
ως παπαδάκια και μυροφόρες, οι πιστοί, οι ψάλτες, οι νεωκόροι και, βέβαια οι κληρικοί μας, με όποια 
διακονία ανατίθεται στον καθένα μας (καθαριότητα και στολισμός ναού, άνθη Επιταφίου, προετοιμασία 
των πασχαλινών αβγών για την ευλογία τους από τον ιερέα τη νύχτα της Αναστάσεως, δέματα για τους 
φτωχούς της ενορίας, επισκέψεις σε ασθενείς ή γέροντες που τυχόν επιθυμούν να κοινωνήσουν, κ.ά.). 
Ας προτρέψουμε τα παιδιά να νηστέψουν έστω αυτές τις ημέρες, αλλά και να αποφύγουν την τηλεόραση 
και τις «θρησκευτικές» ταινίες των ημερών, ζώντας, αντί γι’ αυτά, την ενοριακή ζωή και την κατανυ-
κτική ατμόσφαιρα του ναού μας, στην οποία όλοι θα πρέπει να προσπαθήσουμε να συμβάλλουμε. Μια 
ωραία ευκαιρία προετοιμασίας θα ήταν να δείξουμε στα παιδιά τα εγκόλπια της Μεγάλης Εβδομάδας 
(τα γνωστά βιβλιαράκια που κυκλοφορούν στο εμπόριο) διαβάζοντας μαζί τους και εξηγώντας μερικούς 
από τους πιο χαρακτηριστικούς ύμνους και μαθαίνοντας τα εγκώμια της Μεγάλης Παρασκευής.

2. Η προσευχή του Χριστού μας στη Γεθσημανή δείχνει τη Θεανθρωπότητα του Προσώπου του και χαρίζει 
δύναμη σε κάθε δοκιμαζόμενο άνθρωπο. Ως Τέλειος Θεός γνωρίζει τι ακολουθεί, ως Τέλειος Άνθρωπος 
δειλιάζει μπροστά στο θάνατο αλλά και επιθυμεί να γίνει το θέλημα του Θεού. Γίνεται για μας παράδειγμα 
άρσης του σταυρού μας με εμπιστοσύνη στον Θεό που μας αγαπά, ώστε να φτάσουμε στην Ανάσταση.

3. Ο Ιούδας όπως κι οι άλλοι μαθητές του Ιησού, εγκατέλειψε συγγενείς και δουλειά για να ακολουθήσει 
τον Διδάσκαλο. Άκουσε κι αυτός τη διδασκαλία του Κυρίου, προστατευόταν από τις προσευχές Του και 
είδε θαύματα να γίνονται απ’ Αυτόν. Όπως μας πληροφορεί ο ευαγγελιστής Ιωάννης (13,29) τιμήθηκε 
ιδιαίτερα από τον Χριστό με το να κρατάει το κοινό ταμείο. Απ’ αυτό ψώνιζε κι έκανε φιλανθρωπίες. 
Όπως οι υπόλοιποι Απόστολοι έλαβε χάρη και δύναμη να κάνει θαύματα, να κηρύττει, να εκδιώκει 
δαιμόνια (Ματθ. 10,1-4 και Λουκ. 9,1-6) Δυστυχώς, όμως, δεν αντιστάθηκε στο πάθος της φιλαργυρίας 
κι έτσι έδωσε δικαίωμα στον διάβολο να καταστρέψει τη ζωή του. Από φιλόθεος έγινε φιλάργυρος και 
μεθόδευσε την προδοσία.

4. Δεν αρκεί απλώς ν’ αναγνωρίσουμε το λάθος μας. Η εγωιστική αναγνώριση του λάθους, χωρίς να 
συνοδεύεται από συντριβή και αναζήτηση του θείου ελέους δε μας σώζει. Αντίθετα, μας οδηγεί στην 
απελπισία, στην άρνηση της Αγάπης του Θεού και στην αμετανοησία. Ο Ιούδας συνειδητοποίησε μεν 
το σφάλμα του (μεταμέλεια), αλλά ο εγωισμός δεν του επέτρεψε να γυρίσει μετανιωμένος στον όμιλο 
των Αποστόλων. Η μετάνοια, όμως, του Πέτρου ήταν βαθιά κι αληθινή, γι’ αυτό και επέστρεψε κοντά 
στους υπόλοιπους μαθητές, είδε τον Αναστημένο Κύριο κι έμεινε μέχρι το τέλος της ζωής του Απόστολός 
Του. Ας μην ξεχνάμε τα δυο αυτά πρόσωπα στις πτώσεις μας, όσο μεγάλες κι αν είναι. Η ταπεινή μας 
επιστροφή στην Εκκλησία κι η προσπάθεια να ξεκινάμε τον αγώνα από την αρχή, αποτελούν τα κριτήρια 
της αληθινής μας μετάνοιας κι εμπιστοσύνης στην Αγάπη του Θεού, που μας περιμένει όλους κοντά Του.

5. Ο πρώτος Αδάμ δεν μπόρεσε να νικήσει τον διάβολο κι έτσι πέθανε. Αντίθετα, ο Νέος Αδάμ, ο Χριστός 
μας, νικά τον διάβολο και τον θάνατο που είναι συνέπεια της αμαρτίας. Με τη θυσία Του πάνω στον 
Σταυρό έδειξε τη μεγάλη Του αγάπη για τον άνθρωπο, χαρίζοντας σ’ όλους μας τη δυνατότητα της σω-
τηρίας. Αγαπάει τη «νύμφη ψυχή» κάθε ανθρώπου, γι’  αυτό χαρακτηρίζεται «Νυμφίος της Εκκλησίας».

6. Η σύζυγος του Πιλάτου, η Πρόκλα (ή Πρόκλη), έγινε χριστιανή κι η Εκκλησία μας τιμά τη μνήμη της 
στις 27 Οκτωβρίου.

7. Ο λόφος της Ιερουσαλήμ, όπου σταυρώθηκε ο Κύριος, ονομαζόταν «Γολγοθάς», δηλαδή «τόπος κρανίου». 
Η ονομασία αυτή οφείλεται στο σχήμα που είχε ο λόφος αυτός, ο οποίος έμοιαζε με κρανίο. Επίσης, 
κατά μία παράδοση εκεί ήταν θαμμένο το κρανίο του προπάτορά μας Αδάμ.  Στον Γολγοθά έχτισε η 
αγία Ελένη ένα μεγάλο ναό, ο οποίος καταστράφηκε από τους Πέρσες το 615μ.Χ. Σήμερα στον τόπο 
αυτό υπάρχει ο μεγαλοπρεπής ναός της Αναστάσεως του Κυρίου, που περικλείει και τον Πανάγιο Τάφο.

8. Ο Χριστός πάνω στον Σταυρό είπε επτά λόγους μεγάλης σημασίας: 
• «Πατέρα, συγχώρησέ τους. Δεν ξέρουν τι κάνουν.» Η μεγαλειώδης ανεξικακία και  συγχωρητικότητα, 

η χωρίς τέλος αγάπη ακόμα και προς τους εχθρούς.
• «Σήμερα θα είσαι μαζί μου στον Παράδεισο.» Λόγος παρηγοριάς κι ελπίδας για κάθε αμαρτωλό 

που μετανοεί ειλικρινά. 
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• «Αυτός είναι ο γιός σου. Να η μητέρα σου.» Την ώρα του μεγάλου πόνου ο Χριστός δεν ξεχνά τη 
μητέρα Του, τη σεμνότερη, καθαρότερη και ταπεινότερη γυναίκα όλου του κόσμου, όλων των επο-
χών. Ο δε Ιωάννης γίνεται αδελφόθεος. 

• «Θεέ μου, Θεέ μου, γιατί με εγκατέλειψες;» Ο Χριστός σηκώνει το αβάστακτο βάρος των αμαρτιών 
όλων των ανθρώπων όλων των αιώνων. Ζει τον πόνο και στη συνέχεια τον θάνατο. Κανένας μας πια 
δεν είναι μόνος στις δύσκολες αυτές ώρες, αφού τις πέρασε και τις αγίασε ο ίδιος ο Θεάνθρωπος.

• «Διψώ.» Όλα τα μαρτύρια που προηγήθηκαν έφεραν τη δίψα. Εδώ όμως φαίνεται η ασέβεια κι η 
αχαριστία των ανθρώπων που Τον ξεδιψούν με ξίδι και χολή. 

• «Τετέλεσται.» Συντελέστηκε πλέον κι ολοκληρώθηκε το έργο του Θεού για τη σωτηρία του ανθρώπου.
• «Πατέρα, στα χέρια Σου παραδίδω το Πνεύμα μου.» Ο Ιησούς πεθαίνει σωματικά ως άνθρωπος, όχι 

γιατί το θέλησαν οι εχθροί Του, αλλά γιατί το ήθελε Εκείνος. Γι’ αυτό και πρώτα κλίνει το κεφάλι και 
μετά ξεψυχά, ενώ όλοι γνωρίζουμε πως τη στιγμή του θανάτου γίνεται το αντίστροφο.

9. Ο Σταυρός και ο Θάνατος του Χριστού μας δεν είναι αδυναμία, αλλά δύναμη. Ο Θάνατος του Κυρίου 
χαρακτηρίζεται στην Αγία Γραφή ως «ύπνος λιονταριού» (Γένεση 49,9), το οποίο διατηρεί φυσικά τη 
δύναμή του και κατά τη διάρκεια του ύπνου και μετά από αυτόν. Ο Χριστός κατεβαίνει στον Άδη ως 
Νικητής για να καταργήσει τον θάνατο, να ελευθερώσει τον άνθρωπο από τη φυλακή του Άδη και να 
του δώσει αιώνια ζωή. Γι’ αυτό και στην Εκκλησία μας «εορτάζουμε και πανηγυρίζουμε», όπως τονίζει 
ο άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος, τον Σταυρό και τον Θάνατο του Κυρίου μας.

10. Ο σταυρός πριν από τη σταύρωση του Κυρίου ήταν σύμβολο ντροπής, σύμβολο θανάτου. Τώρα γίνεται 
σύμβολο θυσίας και δόξας. Με τον σταυρό αγιαζόμαστε. Για εμάς τους χριστιανούς δεν είναι ένα απλό 
κόσμημα, αλλά τρόπος ζωής. Δεν μπορούμε να περάσουμε στο φως και στη χαρά της Κυριακής του 
Πάσχα, αν δε σταυρώσουμε τα πάθη και τις επιθυμίες μας. Χωρίς σταυρό – χωρίς, δηλαδή, δοκιμασία, 
πόνο και άσκηση − δεν υπάρχει Ανάσταση.

11. Το ξύλο του Σταυρού φέρει τη χάρη του Κυρίου, διότι πάνω σ’ αυτό ακούμπησε το Άγιο Σώμα Του και 
κύλησε το Αίμα Του. Προσκυνούμε λοιπόν, και το Τίμιο Ξύλο όχι ως ύλη, αλλά ως μέσο από το οποίο 
παίρνουμε τη χάρη του Θεού. Μιλώντας για τον Σταυρό αξίζει να αναφερθεί ο κατηχητής στον συμβολισμό 
που υπάρχει στο σχήμα του: το κάθετο ξύλο συμβολίζει τη σχέση αγάπης μεταξύ Θεού και ανθρώπου 
και το οριζόντιο τη σχέση αγάπης που πρέπει να έχουμε όλοι οι άνθρωποι μεταξύ μας.

12. Οι Ευαγγελιστές δεν μας έχουν διασώσει το όνομα ή την καταγωγή του ευγνώμονος ληστού. Η Εκκλησία 
μας τον προβάλλει ως παράδειγμα κι οι αγιογράφοι τον απεικονίζουν μέσα στον Παράδεισο κουβα-
λώντας στην πλάτη του το σταυρό του. Γύρω από το φωτοστέφανο σημειώνουν: «Ο άγιος ληστής». Ο 
ληστής αυτός εξομολογήθηκε πάνω στον σταυρό. Μετάνιωσε, κατηγόρησε τον εαυτό του, ομολόγησε 
τις αμαρτίες του χωρίς καμία δικαιολογία και ζήτησε συγχώρηση. Ομολογεί ότι ο Χριστός είναι Κύριος 
και Θεός, γι’ αυτό Του ζητά να Τον λυπηθεί. Γίνεται πραγματικός θεολόγος και Άγιος, ο πρώτος Άγιος 
της Εκκλησίας μας που μπαίνει στον Παράδεισο.

13. Ας μιμηθούμε την πίστη του εκατόνταρχου Λογγίνου η οποία δεν ήταν επιφανειακή και στιγμιαία. 
Πολλές φορές οι άνθρωποι παρασύρονται από το συναίσθημα, εντυπωσιάζονται εύκολα και τους αρέσει 
να βλέπουν θαυμαστά γεγονότα. Μένουν όμως σ’ αυτή την επιφανειακή συγκίνηση, η οποία χάνεται 
μόλις προκύψουν άλλα θέματα στη ζωή τους. Ο Λογγίνος δεν εντυπωσιάστηκε στιγμιαία. Απόδειξη 
το γεγονός ότι άλλαξε όλη του τη ζωή για την αγάπη του Χριστού. Εγκατέλειψε το αξίωμά του και τα 
πλούτη που απολάμβανε στην υπηρεσία του Πόντιου Πιλάτου και μαζί με δύο στρατιώτες αφιέρωσε 
τη ζωή του στη διάδοση της χριστιανικής πίστης. Τελικά μαρτύρησε για τον Χριστό κι η Εκκλησία μας 
τιμά τον άγιο Λογγίνο στις 16 Οκτωβρίου.

14. Όταν πια είχε τελειώσει η δίκη κι οι φωνές του οργισμένου πλήθους είχαν σταματήσει, κι όταν κατά 
το δειλινό ο Ιωσήφ και ο Νικόδημος κήδευσαν το σώμα του Ιησού, επικράτησε σιωπή. Ο Ιησούς όμως 
ήταν παρών παντού, στον ουρανό, στη γη και στον Άδη. Αυτό να θυμόμαστε πάντοτε. Ακόμα κι αν 
φαίνεται ότι ο Ιησούς δεν μας απαντά και παραμένει αόρατος, δεν θα πρέπει ποτέ να αμφιβάλλουμε 
ότι είναι παρών κοντά μας κι ότι αργά ή γρήγορα θα κάνει φανερή την παρουσία Του στη ζωή μας.

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Η σημερινή διήγηση είναι εξαιρετικά μεγάλη. Από την πείρα μας, βέβαια, τα ίδια τα παιδιά συμπλη-
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ρώνουν και προσθέτουν τα περισσότερα γεγονότα που τους είναι ήδη γνωστά (προσοχή χρειάζεται, 
οπωσδήποτε, σε τυχόν ανακρίβειες που οφείλονται σε κινηματογραφικές ταινίες και σειρές θρησκευ-
τικού περιεχομένου). Έγινε προσπάθεια να παραθέσουμε τα πιο πολλά στοιχεία των Ευαγγελίων (όχι, 
βέβαια, όλα, αν σκεφτούμε τις 12 περικοπές της Μ. Πέμπτης) ώστε ο κατηχητής να επιλέξει ό,τι κρίνει 
καταλληλότερο για τα παιδιά που έχει μπροστά του (από άποψη ηλικίας και δυνατοτήτων). Άλλος μπορεί 
να επιμείνει περισσότερο στην προδοσία, άλλος στη Σταύρωση, άλλος στα πρόσωπα που περιέβαλλαν 
τον Κύριο κλπ. Στόχος μας παραμένει να νιώσουν τα παιδιά, πως μόνο συμμετέχοντας στον Σταυρό 
φτάνουμε στην Ανάσταση.

 ● «Τι χρειαζόταν ο Ιούδας στους Ρωμαίους στρατιώτες;» Πιθανότατα οι Ρωμαίοι στρατιώτες δεν ενδια-
φέρονταν για τη διδασκαλία του Ιησού και ίσως γι’  αυτόν ακριβώς τον λόγο δεν τους ήταν γνωστό το 
πρόσωπό Του. Εκτός απ’ αυτό, όμως, η σύλληψη έγινε το βράδυ. Ο Ιούδας ήταν ο καταλληλότερος που 
θα μπορούσε να τους οδηγήσει σύντομα στον κήπο της Γεθσημανή, αφού αυτός ήξερε που σύχναζε ο 
Κύριος. Όλα έπρεπε να γίνουν γρήγορα και ήσυχα. Αν η σύλληψη του Ιησού γινόταν ημέρα, εν μέσω 
υποστηρικτών Του, τότε σίγουρα θα ήταν μια ριψοκίνδυνη ενέργεια.

 ● «Γιατί ο Ιησούς επέλεξε τον Ιούδα για μαθητή Του, αφού ήξερε ότι θα γινόταν ο προδότης Του;». Για την 
απάντηση μπορεί ο κατηχητής να αντλήσει στοιχεία από το μάθημα 21, ΣΤ2.

 ●  «Γιατί ο Πέτρος επιτέθηκε στον δούλο του αρχιερέα κι όχι στον ίδιο τον Ιούδα;» Ο Πέτρος μαζί με τον 
Ιάκωβο και τον Ιωάννη βρίσκονταν μακριά. Όταν άκουσαν βήματα και φωνές έτρεξε κι αυτός και είδε 
ότι είχαν συλλάβει τον Ιησού. Όρμησε να σώσει τον Διδάσκαλο. Είδε προφανώς τον Ιούδα, αλλά δεν 
φανταζόταν ότι ο Ιούδας βρισκόταν εκεί ως προδότης.

 ● «Γιατί για την ταφή του Χριστού δεν φρόντισαν οι μαθητές Του;» Είναι πράγματι θαυμαστό το γεγονός 
ότι για την Αποκαθήλωση και την Ταφή φρόντισαν δύο βουλευτές, ο Ιωσήφ και ο Νικόδημος. Αυτοί 
ήταν μέλη του σώματος της Βουλής του Ιουδαϊκού έθνους. Οι μαθητές είχαν διασκορπιστεί, όπως είχε 
πει ο Χριστός («θα διασκορπιστούν τα πρόβατα…»). Πάντως χρειαζόταν μεγάλη τόλμη για να ζητήσει 
κανείς έναν νεκρό που καταδικάστηκε σε θάνατο από το Ρωμαϊκό κράτος, προκειμένου να τον ενταφι-
άσει. Ειδικά ο Ιησούς καταδικάστηκε από το ανώτατο δικαστήριο του Ναού σαν βλάσφημος του Θεού, 
εχθρός του Μωσαϊκού Νόμου, σαν προδότης, σαν επαναστάτης που ήθελε να κυριαρχήσει στη Ρώμη. 
Γι’ αυτό και η πράξη του Ιωσήφ και του Νικόδημου ήταν θαρραλέα και ηρωική. Εμείς σήμερα έχουμε 
τέτοιο θάρρος, ώστε χωρίς δισταγμούς και φόβο να ομολογούμε την πίστη μας στο Χριστό;

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Λουκάν κβ΄ 39−κγ΄ 56, κατά Ματθαίον κστ΄30–κζ΄66, κατά Μάρκον ιδ΄26–ιε΄ 47, κατά Ιω-
άννην ιη΄1−ιθ΄42.

 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 
Μάιος 1989.

 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Μάρκον Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 
Μάιος 1983.

 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Λουκάν Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 
Μάιος 1983.

 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ιωάννην Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 
Νοέμβριος 1990.

 ▶ Μοναχού Μωυσέως Αγιορείτου, «Η εύλαλη σιωπή», εκδ. «Εν πλω» 2006.
 ▶ Lev Gillet, «Πασχαλινή κατάνυξη», εκδ. Ακρίτας.

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
Ἡ ζωή ἐν τάφῳ, κατετέθης Χριστέ, καί Ἀγγέλων στρατιαί ἐξεπλήττοντο, 

συγκατάβασιν δοξάζουσαι τήν σήν.
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Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ

(δημοτικό τραγούδι της Μ. Εβδομάδας)

Καλός ο Άγιος ο Θεός, καλώς και να τον πούμε.
Όποιος το λέει χαίρεται κι΄ όποιος τ΄ακούει αγιάζει
και όποιος ακουρμαίνεται παράδεισο θα λάβει
παράδεισον και λειτουργόν και Μέγα Μοναστήρι.

Κάτου στα Ιεροσόλυμα μεσ΄ του Χριστού τον Τάφον
Εκεί Αγγέλοι λειτουργούν και Αποστόλοι ψέλουν
ψέλουν το Άγιος ο Θεός και την Τιμιωτέραν.

Εκεί δένδρος δεν ήτανε δένδρος εφανερώθη
Ο δένδρος ήταν ο Χριστός και η ρίζα η Παναγία
Και τα κλωνάρια του δενδριού ήσαν οι Αποστόλοι

Και τα φυλλάκια που ‘πεφταν ήσαν οι μαρτυρέοι

που μαρτυρούσαν κι’ έλεγαν για του Χριστού τα 
Πάθη:
– Χριστέ μου, τι σε  σταύρωσαν οι άνομοι Εβραίοι
Οι άνομοι παράνομοι των Φαραώ το γένος;

Η Παναγιά σαν άκουσε λιγοθυμιά της ήλθε.
θωρεί τον ουρανόν θαμβόν και τ’ άστρα βουρκωμένα 
 το φεγγαράκι το λαμπρόν στο αίμα βουτηγμένον.

Χριστός απολογήθηκεν όπου ‘ταν σταυρωμένος.
Μόνο το Μέγα Σάββατο κατά το μεσονύχτι
που θα λαλήσει ο πετεινός σημαίνουν οι καμπάνες.
Σημαίνει ο Θεός, σημαίνει η γη, σημαίνουν τα 
επουράνια...

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΟΜΟΙΟΚΑΤΑΛΗΞΙΑ
Ο κατηχητής δίνει μια κατάληξη λέξεων (-άκι, -άδι, -άδα, -όνι, -ίτι, -άτσα κτλ.) και καλεί τις ομάδες, 

ξεκινώντας από την πρώτη, να βρουν ουσιαστικά με την κατάληξη αυτή. Όποια ομάδα δεν μπορεί να βρει 
τέτοια λέξη ή επαναλαμβάνει λέξη που έχει ήδη αναφερθεί, βγαίνει από το παιχνίδι. Οι υπόλοιπες ομάδες 
συνεχίζουν μέχρι να μείνει μόνο μία, που θα είναι και η νικήτρια.
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ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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Ενώστε τα απογεύματα της Μεγάλης Εβδομάδας 
με όσα τελούνται:

22 IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

Σκεφτείτε ποιος…

177

Η Προδοσία, ο Σταυρός και ο Θάνατος

Κυριακή των Βαΐων

Μεγάλη Τετάρτη

Μεγάλη Πέμπτη

Μεγάλη Παρασκευή

Προσκύνηση Επιταφίου

Ο Κύριος στο Σταυρό

Να, ο Νυμφίος έρχεται!

Ιερό Ευχέλαιο

έκλαψε πικρά;
Π _ _ _ _ _

έπλυνε τα χέρια του;
Π _ _ _ _ _ _ 

κρεμάστηκε;
Ι _ _ _ _ _ 

στάθηκε κάτω απ’ το Σταυρό;
Ι _ _ _ _ _ _ 

ζήτησε το Σώμα του Ιησού;
Ι _ _ _ _

Κυκλώστε 8 λέξεις (οριζόντια και κάθετα) που έχουν σχέση με όσα ακούσατε.

Π Ρ Α Ι Τ Ω Ρ Ι Ο

Ι Γ Ο Λ Γ Ο Θ Α Σ

Λ Ω Ν Λ Δ Ι Ψ Ω Β

Α Δ Χ Η Λ Ω Α Ε Λ

Τ Ζ Ξ Σ Ι Σ Χ Ψ Ο

Ο Γ Ω Τ Ε Η Τ Λ Γ

Σ Α Γ   Η Ρ Φ Υ Π Χ

Γ Ε Θ Σ Η Μ Α Ν Η





ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΚΟΣΤΟ ΤΡΙΤΟ

ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ!

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να στηριχτούν τα παιδιά στην πίστη της Εκκλησίας μας πως ο Χριστός μας αναστήθηκε την τρίτη 
ημέρα, όπως είχε προφητευθεί από την Παλαιά Διαθήκη και όπως ο ίδιος είχε πει στους μαθητές Του 
πριν το Πάθος και τον Θάνατό Του.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● H πρωινή ακολουθία του Μεγάλου Σαββάτου (πρώτη Ανάσταση)- Αναφορά στο Μωυσή και την 
ημέρα του Σαββάτου στην Παλαιά Διαθήκη.

 ● Οι μαθητές και οι μυροφόρες την ημέρα του Μεγάλου Σαββάτου.
 ● Η Ψυχή του Χριστού μας ενωμένη με την Θεότητα ελευθερώνει τις ψυχές από τον διάβολο, ενώ το 

Σώμα Του (ενωμένο και Αυτό με τη Θεότητα) βρίσκεται νεκρό στον Τάφο.
 ● Πριν το ξημέρωμα η Παναγία, η Μαρία η Μαγδαληνή και οι υπόλοιπες γυναίκες πηγαίνουν στον 

Τάφο με τα νεκρικά αρώματα.
 ● Εμφάνιση αρχαγγέλου Γαβριήλ-σεισμός-λιποθυμία στρατιωτών- Αναγγελία της Ανάστασης.
 ● Επιστροφή των μυροφόρων – Συνάντηση με τον Χριστό – Παραγγελία προς τους Αποστόλους.
 ● Απιστία των μαθητών – Επίσκεψη Πέτρου και Ιωάννη στον κενό Τάφο.
 ● Βραδινή εμφάνιση του Αναστημένου Κυρίου, απόντος του Θωμά-επίπληξη για την απιστία των 

μαθητών.
 ● Απιστία του Θωμά, μαρτυρία Λουκά και Κλεόπα.
 ● Ο Χριστός συνεχίζει τις εμφανίσεις Του επί σαράντα ημέρες για να πιστέψουν οι Απόστολοι (επί-

σκεψη παρόντος του Θωμά, εμφάνιση στην Τιβεριάδα κ.ά.).
 

Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ
(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)

Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Μπορείς να αγαπάς κάποιον που είναι μακριά; Κάποιον που έχεις να δεις πολύ καιρό; Τι δεν 

μπορεί να νικήσει η αγάπη;
 ▶ Τι απαντάμε, όταν μας πουν «Χριστός Ανέστη»;
 ▶ Θυμάσαι θαύματα που ο Χριστός ανέστησε κάποιον (στα προηγούμενα μαθήματα);
 ▶ Πώς θα καταλάβαινες ότι ο Χριστός αναστήθηκε; Που θα κοιτούσες πρώτα;

Όταν πήγαμε στην Εκκλησία μας το Μεγάλο Σάββατο το πρωί, είδαμε μια εικόνα αξέχαστη 
μπροστά μας. Ο ναός μας φωτεινός, ο Επιτάφιος στολισμένος με τα λουλούδια της Μεγάλης 
Παρασκευής, ο ιερέας μας με τη λαμπρή στολή του να πετά σε όλους μας τα νικηφόρα βάγια 

και πολλοί, μικροί και μεγάλοι, να χτυπούν με ενθουσιασμό τα στασίδια τους, καλώντας τον Χριστό ν’ 
αναστηθεί. «Τούτο γαρ εστίν το ευλογημένον Σάββατον» έψαλαν οι ψάλτες μας, θυμίζοντας ότι όσα είχε 
γράψει ο Μωυσής παλιά για την αγιασμένη ημέρα του Σαββάτου φωτίστηκαν και βρήκαν την αληθινή 
τους σημασία εκείνο το πρώτο Μεγάλο Σάββατο που ο Χριστός μας κλείστηκε νεκρός στον Τάφο. 
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Μήπως θα έμενε εκεί για πάντα; Στην αρχή, βέβαια, αυτό πίστεψαν οι μαθητές Του, που φοβισμένοι 
κλειδαμπαρώθηκαν μην τους βρουν οι αρχιερείς και οι Φαρισαίοι. Αλλά κι οι μυροφόρες, με αγορασμένα 
τα αρώματα από το βράδυ της Παρασκευής, περίμεναν θλιμμένες να περάσουν οι ώρες του Σαββάτου, γιατί 
κάθε δουλειά ήταν απαγορευμένη. Κανείς δεν φανταζόταν πως τις ώρες εκείνες η Ψυχή του Θεανθρώπου 
έμπαινε θριαμβευτικά στο σκοτεινό τόπο του θανάτου για να ελευθερώσει όσες δίκαιες ψυχές Τον αναγνώ-
ρισαν. Συνοδευόταν από τους αγίους Αρχαγγέλους και στρατιές Αγγέλων, που με μεγάλη χαρά είδαν τον 
διάβολο και τους υπηρέτες του να χάνουν μια για πάντα την εξουσία τους. Και όλα αυτά συνέβαιναν, ενώ 
το Τίμιο Σώμα του Κυρίου μας αναπαυόταν χωρίς πνοή πίσω από την τεράστια πέτρα του σφραγισμένου 
βράχου, τυλιγμένο σφιχτά με τα λευκά σάβανα.

Κι όμως, παρά τον μεγάλο πόνο που πλήγωσε την καρδιά Της την ώρα του Σταυρού, η Παναγία μας δεν 
μπορούσε να ξεχάσει τα λόγια που τόσες φορές είχε πει ο Υιός της: «Την τρίτη ημέρα θα αναστηθώ!». Δεν είχε 
ξημερώσει ακόμη ο κυριακάτικος ήλιος κι έφτασε πρώτη στο μνημείο. Εκεί αξιώθηκε να δει τον κατάλευκο 
αρχάγγελο Γαβριήλ, που τόσο καλά θυμόταν από τα παιδικά της χρόνια και τον Ευαγγελισμό της. Δυνατός 
σεισμός ακολούθησε τον ερχομό του και η μεγάλη πέτρα κύλησε, προκαλώντας τέτοιο τρόμο στους στρατιώτες 
που με εντολή του Πιλάτου φρουρούσαν τον Τάφο, ώστε λιποθύμησαν. Η Μαρία η Μαγδαληνή μαζί με τις 
υπόλοιπες μυροφόρες που ακολουθούσαν την Παναγία μας φέρνοντας τα νεκρικά αρώματα, άκουσαν κι 
αυτές τον Αρχάγγελο να λέει: «Ξέρω πως ζητάτε τον Σταυρωμένο Ιησού. Δεν είναι εδώ ∙ αναστήθηκε, όπως 
σας είχε πει! Γρήγορα πείτε το νέο στους μαθητές Του». Με φόβο και χαρά άρχισαν να τρέχουν προς την 
πόλη, πριν όμως φτάσουν, ακόμα μεγαλύτερη συγκίνηση τις περίμενε. Ο ίδιος ο αναστημένος Χριστός τις 
συνάντησε λέγοντας: «Χαίρετε!». Εκείνες Τον προσκύνησαν και πρώτη η Παναγία μας άγγιξε τα πόδια του 
Υιού και Θεού Της, που με αυτά καταπάτησε πάνω στον Σταυρό τη δύναμη της αμαρτίας. Έπειτα ο Κύριος 
τις παρακίνησε να μιλήσουν στους έντεκα Αποστόλους για να Τον συναντήσουν ξανά στην Γαλιλαία.

Μα τούτο το νέο ήταν τόσο απίστευτο, που οι κρυμμένοι μαθητές νόμισαν πως οι γυναίκες είχαν χάσει 
τα μυαλά τους από τον χαμό του αγαπημένου τους Δασκάλου! Ο Πέτρος κι ο Ιωάννης μάλιστα, κατανικώ-
ντας το φόβο τους, έτρεξαν μέχρι το μνημείο. Άφαντοι οι στρατιώτες, άδειος ο Τάφος και μόνο τα τυλιγμένα 
σάβανα μαρτυρούσαν το θαύμα της Ζωής που νίκησε τον θάνατο. Κανείς όμως από τους έντεκα δεν ξεκί-
νησε για τη Γαλιλαία. Το ίδιο βράδυ ο Κύριος, ενώ οι πόρτες ήταν κλειστές, βρέθηκε ανάμεσά τους. «Ειρήνη 
υμίν!» τους είπε, μαλώνοντάς τους και λίγο που φάνηκαν τόσο κατώτεροι στην πίστη και στο θάρρος από 
τη Μαρία τη Μαγδαληνή και τις υπόλοιπες μυροφόρες. Μόνο ο Θωμάς έλειπε και ήταν αδύνατο να πειστεί 
την επόμενη μέρα για την επίσκεψη του αναστημένου Ιησού, παρόλο που δυο ακόμα πιστοί, ο Λουκάς και 
ο Κλεόπας, έλεγαν πως Τον συνάντησαν κοντά στο χωριό τους, τους Εμμαούς. Εκείνος ήθελε, όχι μονάχα 
να Τον δει, αλλά και να αγγίξει τις πληγές από τα καρφιά και την λόγχη, για να βεβαιωθεί.

Ο φιλάνθρωπος Χριστός μας δεν θέλησε να αφήσει την παραμικρή αμφιβολία στις καρδιές των Αποστόλων 
Του, γιατί ως παντογνώστης ήξερε πόσο Τον είχαν αγαπήσει. Πολλές φορές ακόμη τους παρουσιάστηκε για 
να σιγουρευτούν ότι δεν είναι φάντασμα. Στον Θωμά φανερώθηκε μία εβδομάδα αργότερα, ενώ βρισκόταν 
μαζί με τους υπόλοιπους δέκα στενούς Του μαθητές, καλώντας τον να Τον αγγίξει για να πιστέψει. Αργό-
τερα, βρέθηκε στη λίμνη της Τιβεριάδας καθώς οι Απόστολοι ψάρευαν. Έφαγε μαζί τους στην ακρογιαλιά, 
αν και το αναστημένο Του Σώμα δεν χρειαζόταν πια τροφή και παρηγόρησε τον Πέτρο για την τριπλή του 
άρνηση. Για σαράντα ημέρες ακόμη τους συναντούσε, εξηγώντας όσα είχαν προφητευθεί για το Πάθος και 
την Ταφή Του και τους ετοίμαζε για τον ερχομό του Αγίου Πνεύματος, ώστε με θάρρος να κηρύξουν σ’ όλο 
τον κόσμο την χαρά της Ανάστασης. 

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Πού τοποθέτησαν το Σώμα του Χριστού μετά την Σταύρωση;
 ▶ Πόσες ημέρες έμεινε το Σώμα του Χριστού μέσα στον Τάφο;
 ▶ Γιατί δεν μπόρεσε ο θάνατος να αιχμαλωτίσει τον Χριστό; Πώς αναστήθηκε ο Χριστός;
 ▶ Σε τι διαφέρει η Ανάσταση του Χριστού από τα θαύματα όπου είχε αναστήσει άλλους ανθρώπους;
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Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Ο Χριστός μας αναστήθηκε νικώντας τον θάνατο, κι εμφανίστηκε 
πρώτα στην Παναγία και στις μυροφόρες γυναίκες κι έπειτα στους 
μαθητές Του, ώστε να είναι μάρτυρες και κήρυκες της Ανάστασής 

Του σ’ όλο τον κόσμο.

Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 
αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Η πρωινή ακολουθία του Μεγάλου Σαββάτου –που την ονομάζουμε και πρώτη Ανάσταση– αποτελεί 
τον πρώτο πανηγυρισμό της Εκκλησίας μας για τη νίκη του διαβόλου και του θανάτου. Η νίκη αυτή 
ξεκινάει με την κάθοδο του Χριστού μας στον Άδη και ολοκληρώνεται με την έγερσή Του. Έχει θαυμάσια 
νοήματα και πολύ ωραίο τυπικό (συνδυάζεται κατά τόπους και με έθιμα όπως αυτό των στασιδιών) 
και αξίζει να συζητηθεί με τα παιδιά, ειδικά τώρα που βρισκόμαστε στο Πεντηκοστάριο και η Μεγάλη 
Εβδομάδα ξεθωριάζει στη μνήμη τους.  Ας μην ξεχνάμε πως η ορθόδοξη εικόνα της Ανάστασης εικονίζει 
την «εις Άδου κάθοδον».

2. Το Μεγάλο Σάββατο αποτελεί τη φανέρωση του μυστικού νοήματος της «ανάπαυσης του Θεού» μετά 
τη Δημιουργία στο βιβλίο της Γένεσης (το οποίο συνέγραψε ο  Μωυσής) αλλά και της τέταρτης από 
τις δέκα εντολές, που καλούσε τον λαό του Ισραήλ ν’ αφιερώνει στον Θεό την ημέρα του Σαββάτου. Ο 
Θεός δεν είχε, βέβαια, ανάγκη ξεκούρασης μετά τις έξι ημέρες της Δημιουργίας. Όλα αυτά αποτελούσαν 
προτύπωση της «σωματικής κατάπαυσης», δηλαδή του θανάτου του Χριστού μας, που έγινε πέρασμα 
προς την Ανάσταση και την Ζωή. Γι’ αυτό και στην Εκκλησία μας πια, ημέρα αγιασμένη και αφιερωμένη 
πλήρως στον Θεό είναι η Κυριακή, χωρίς να σταματήσει η τιμή προς το Σάββατο, που το αφιερώνουμε 
κυρίως στους κεκοιμημένους (να γιατί, κανονικά τα μνημόσυνα πρέπει να τελούνται το Σάββατο).

3. Ο φόβος των μαθητών είναι απόλυτα δικαιολογημένος, αν λάβουμε υπ’ όψιν τις φοβερές ανατροπές που 
έζησαν από την ημέρα της εισόδου του Κυρίου στα Ιεροσόλυμα. Γι’ αυτό και η τόλμη των μυροφόρων 
είναι αξιοθαύμαστη. Αν και γυναίκες, ξεπέρασαν τον φόβο και την αδυναμία («Ποιος θα μας κυλήσει 
την τεράστια πέτρα;» αναρωτιούνταν) λόγω της  δύναμης της αγάπης που έτρεφαν για τον Χριστό.

4. Η «Μαρία Ιακώβου και Ιωσή μήτηρ» που περιγράφεται ως μυροφόρα από τους Ευαγγελιστές, θεωρεί-
ται από τους Πατέρες πως είναι η Θεοτόκος (ο Ιάκωβος και ο Ιωσής ήταν παιδιά του Ιωσήφ από τον 
πρώτο του γάμο και η Παναγία θεωρούνταν μητέρα τους κατά τον Νόμο). Δεν αναφέρεται ξεκάθαρα στα 
Ευαγγέλια η μαρτυρία Της για την Ανάσταση, για να μη θεωρηθεί αναξιόπιστη, μια και ήταν η μητέρα 
του Χριστού.  Πραγματικά, πρώτα στη Θεοτόκο, που αφιέρωσε όλη Της τη ζωή στον Υιό και Θεό Της, θα 
γινόταν η αγγελία της Ανάστασης (Ὁ ῎Αγγελος ἐβόα τῇ Κεχαριτωμένῃ• ῾Αγνή, Παρθένε χαῖρε, καί πάλιν 
ἐρῶ χαῖρε, ὁ σός Υἱός ἀνέστη, τριήμερος ἐκ τάφου), αλλά και πρώτα σ’ Αυτήν θα εμφανιζόταν ο Κύριος.

5. Διαβάζοντας και τους τέσσερις Ευαγγελιστές δημιουργούνται δυσκολίες σχετικά με τον ερχομό των 
μυροφόρων στον Τάφο. Πόσες ήταν οι επισκέψεις τους εκεί; Γιατί αναφέρεται η Μαρία η Μαγδαληνή 
να κλαίει και να νομίζει πως δύο Άγγελοι είναι απλοί άνδρες κι ο αναστημένος Χριστός ο κηπουρός, 
που ίσως μετέφερε το Σώμα του Δασκάλου της; Καλό είναι να μην μπερδέψουμε τα παιδιά με όλα τα 
γεγονότα. Οι Πατέρες μας αναφέρουν και αξίζει να ξέρουμε κι εμείς μήπως δεχθούμε ερώτηση, πως με 
την άφιξη όλων των γυναικών στον Τάφο, τον σεισμό και τον λίθο κυλισμένο, η Μαρία η Μαγδαληνή 
έφυγε βιαστικά για να πει στους μαθητές πως ο Τάφος είναι άδειος (γι’ αυτό έρχονται ο Πέτρος και ο 
Ιωάννης) κι έτσι έχασε την πρώτη αναγγελία του Αρχαγγέλου και την συνάντηση που είχαν οι υπόλοιπες 
γυναίκες στην επιστροφή με τον Χριστό. Γυρίζοντας, είδε δύο νέους, που από την αγωνία και τη θλίψη 
της δεν αντιλαμβάνεται πως είναι άγγελοι, αλλά και τον ίδιο τον Κύριο που Τον περνά για κηπουρό. 
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Ο αναστημένος Ιησούς δεν άφηνε αμέσως σε όλους να φανεί ποιος είναι, για να μην τρομοκρατήσει 
όποιον δεν ήταν έτοιμος να Τον συναντήσει. Γι’ αυτό κι όταν η Μαγδαληνή Τον αναγνωρίζει, δεν της 
επιτρέπει να αγγίξει τα πόδια Του (Μή μου ἅπτου), γιατί δεν έχει ακόμα συνειδητοποιήσει ότι είναι 
Αναστημένος και το Σώμα Του πια δεν υφίσταται τους περιορισμούς της φύσης.

6. Οι στρατιώτες λιποθυμούν από τον σεισμό και την φοβερή όψη του Αρχαγγέλου. Αργότερα, όταν συνέλ-
θουν, θα δωροδοκηθούν από τους αρχιερείς για να διαδώσουν ότι τους πήρε ο ύπνος (όλους;) κι έτσι το 
σώμα του Ιησού κλάπηκε από τους μαθητές Του. Όμως η ώρα της Ανάστασης παραμένει ένα μυστήριο. 
Ο Κύριος αναστήθηκε χωρίς κανείς να Τον αντιληφθεί, αφήνοντας τα κολλημένα με σμύρνα επάνω Του 
σάβανα άθικτα στον Τάφο και την πέτρα στην θέση της. Όταν ο αρχάγγελος προκάλεσε τον σεισμό και 
κύλησε τον λίθο, το μνημείο ήταν ήδη κενό (οὐκ ἤσθοντο πότε ἀνέστης οἱ φυλάσσοντές σε στρατιῶται).

7. Οι έντεκα μαθητές απιστούν μπροστά στη μαρτυρία των μυροφόρων (και της Μαγδαληνής, που ξα-
ναγύρισε αργότερα λέγοντας πως Τον συνάντησε κι εκείνη). Το ίδιο και ο Θωμάς, που ζητά κιόλας 
να Τον ψηλαφίσει για να πιστέψει. Ακόμα και στις επόμενες εμφανίσεις του Κυρίου μπροστά τους, οι 
Απόστολοι διστάζουν, φοβούμενοι ότι είναι φάντασμα. Όλα αυτά μας διαβεβαιώνουν ότι οι μαρτυρίες 
που διαβάζουμε στα Ευαγγέλια είναι αληθινές πέρα για πέρα. Δείχνουν ανθρώπους που δεν πείστηκαν 
εύκολα, που χρειάστηκαν σαράντα ημέρες διάφορων συναντήσεων με τον αναστημένο Ιησού για να 
σιγουρευτούν, και που έκτοτε πέρασαν αμέτρητους κόπους και βάσανα κηρύττοντας την Ανάστασή Του 
στην οικουμένη. Θα έκανε κάτι τέτοιο ένας ψεύτης ή ένας φαντασιόπληκτος, δίνοντας στο τέλος και 
την ζωή του γι’ αυτό τον σκοπό;

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Γιατί και πώς ο αναστημένος Χριστός εμφανίζεται με διαφορετική μορφή (στους δύο μαθητές προς 
Εμμαούς, στη Μαγδαληνή, στη λίμνη της Τιβεριάδας), ώστε δεν αναγνωρίζεται αμέσως; Πώς βγήκε από 
τα σάβανα αφήνοντάς τα άθικτα και πώς περνά μέσα από τις κλειστές πόρτες; Το Αναστημένο Σώμα 
του Χριστού μας είναι αληθινό σώμα (γι’ αυτό και Τον ψηλαφεί ο Θωμάς, Τον αγγίζουν οι μυροφόρες, 
τρώει στην Τιβεριάδα), που μετά την νίκη κατά του θανάτου ξεπέρασε τους φυσικούς νόμους της φθο-
ράς, όπως τους ξέρουμε εμείς από την προσωπική μας εμπειρία. Δεν έχει ανάγκες όπως είχε προ της 
Αναστάσεως (ύπνου, τροφής κ.λπ.) και δεν περιορίζεται από φυσικά εμπόδια. Επίσης, δεν αφήνει πάντα 
ο Χριστός να Τον αναγνωρίσει το πρόσωπο που Τον συναντά, έως ότου να είναι έτοιμο ψυχικά για την 
συγκλονιστική αυτή εμπειρία.

 ● Γιατί ο Χριστός δεν εμφανίζεται θριαμβευτικά στους στρατιώτες, τους αρχιερείς, τον Πιλάτο ή γενικά σ’ 
όλους που Τον αμφισβήτησαν και Τον Σταύρωσαν; Μια τέτοια ενέργεια θα ήταν εντελώς αντίθετη με 
την φιλανθρωπία και την αγάπη Του και θα καταργούσε την ελευθερία μας. Ο Χριστός επιθυμεί να Τον 
γνωρίσουμε και να Τον πιστέψουμε μόνο με την ελεύθερη θέληση μας. Οι αρνητές Του είτε θα απιστού-
σαν και πάλι θεωρώντας Τον φάντασμα (ας θυμηθούμε τους ίδιους Του τους μαθητές), είτε θα  πάθαιναν 
αθεράπευτη ζημιά ψυχική και σωματική από την συνάντηση μαζί Του (ας σκεφτούμε τους στρατιώτες 
που έπεσαν μισοπεθαμένοι μόνο εξαιτίας της εμφάνισης του Αρχαγγέλου).

 ● Γιατί ο Χριστός εμφανίζεται στον Θωμά που δείχνει απιστία; Δε μας θυμίζει η στάση του τους σταυρωτές 
που έλεγαν «Ας κατέβει από το Σταυρό για να πιστέψουμε σ’ Αυτόν»; Ο Θωμάς αγάπησε πολύ τον Κύριο. 
Όταν ο Χριστός ξεκίνησε για την Βηθανία, θέλοντας να αναστήσει το Λάζαρο (βλέπε μάθημα 20), ο Θωμάς 
ήταν ο μόνος μαθητής που είπε: «Ας πάμε να πεθάνουμε κι εμείς μαζί Του». Δεν είχε η συμπεριφορά 
του και η προαίρεσή του καμιά σχέση μ’ αυτή των αρνητών του Κυρίου. Ο Χριστός τού εμφανίζεται μία 
εβδομάδα μετά, ώστε στο μεταξύ να ταπεινωθεί και να προετοιμαστεί από τους υπόλοιπους Αποστόλους. 
Το αίτημά του, αν και δείχνει δυσπιστία, ήταν περισσότερο βαθιά επιθυμία να δει και να πιστέψει και η 
ομολογία «ὁ Κύριός μου καὶ ὁ Θεός μου» αυτό δείχνει. Για τον Χριστό μετρά περισσότερο η αγάπη μας για 
Αυτόν, παρά οι πτώσεις μας. Εξάλλου η εμφάνισή Του στον Θωμά γίνεται αφορμή μεγάλης παρηγοριάς 
και για όλους εμάς, που διαβάζουμε το «μακάριοι οἱ μὴ ἰδόντες καὶ πιστεύσαντες».

 ● Γιατί ο Χριστός στηρίζει και παρηγορεί ιδιαίτερα τον Πέτρο; Η τριπλή άρνηση ήταν βαρύ χτύπημα για 
τον πρωτοκορυφαίο Απόστολο. Ο Κύριος όμως ήξερε το βάθος της αγάπης του μαθητή Του, καθώς και 
το ότι η πίστη και η ομολογία του (Ματθ. ιστ΄ 16) παρέμενε η πέτρα πάνω στην οποία θα στηριζόταν 
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η Εκκλησία. Έτσι τον αποκαθιστά και στα μάτια των υπόλοιπων μαθητών, τώρα που δεν υπάρχει ίχνος 
υπερηφάνειας μέσα του.

 ● Πώς ακριβώς αριθμούνται οι τρεις ημέρες μετά το θάνατο του Χριστού (που συνέβη απόγευμα της Πα-
ρασκευής) έως την Ανάσταση (πρώτες πρωινές ώρες της Κυριακής); Υπάρχουν διάφορες ερμηνείες σ’ 
αυτό το συγκεκριμένο ζήτημα. Η πιο απλή και κατανοητή που μπορούμε να πούμε στα παιδιά είναι πως  
ο Χριστός μας είχε πει αρχικά «την τρίτη ημέρα θα αναστηθώ» και αυτό εννοούσε όταν έλεγε άλλοτε «σε 
τρεις ημέρες». Επομένως, πρώτη ημέρα η Παρασκευή, δεύτερη το Σάββατο, τρίτη η Κυριακή, που είχε 
ήδη αρχίσει από τη νύχτα.

 ● Τέλος, ποιοι μαθητές είναι ο Λουκάς και ο Κλεόπας, που είδαν τον Αναστημένο Χριστό στο δρόμο προς 
Εμμαούς; Εκτός από τη στενή ομάδα των δώδεκα, υπήρχε και η ευρύτερη ομάδα μαθητών, οι εβδομή-
κοντα (70), αλλά και ακόμη περισσότεροι, στους οποίους εμφανίστηκε ο Ιησούς μετά την Ανάσταση.

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά  Ματθαίον κζ΄51 – κη΄ 20, κατά Μάρκον ιε΄38 – ιστ΄30, κατά Λουκάν κγ΄47 – κδ΄49, κατά 
Ιωάννην ιθ΄38 – κα΄25.

 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ματθαίον Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 
Μάιος 1989.

 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Μάρκον Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 
Μάιος 1983.

 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Λουκάν Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 
Μάιος 1983.

 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ιωάννην Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 
Νοέμβριος 1990.

 ▶ Εγκόλπιον της Μεγάλης Εβδομάδος.
 ▶ Πεντηκοστάριο.
 ▶ Οι σαράντα ημέρες του αναστάντος Κυρίου επί της γης, Χαραλάμπους Γ. Σωτηρόπουλου, εκδόσεις 

Σταυροπηγιακής και Συνοδικής Ιεράς Μονής Οσίου Συμεών του Νέου Θεολόγου, Κάλαμος 2011.
 ▶ Οι Δεσποτικές εορτές,  Μητροπολίτου Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου Ιεροθέου, εκδόσεις Ιεράς Μονής 

Γενεθλίου της Θεοτόκου (Πελαγίας).
 ▶  Έρως Ορθοδοξίας, Π. Β. Πάσχου, Εκδόσεις Αποστολικής Διακονίας της Εκκλησίας της Ελλάδος, 

Αθήναι, 1987.

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ τάφου καθὼς προεῖπεν, 

ἔδωκεν ἡμῖν τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα ἔλεος.
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Κείνο που με τρώει
κείνο που με σώζει
είναι π’ ονειρεύομαι
σαν τον Καραγκιόζη

Φίλους και εχθρούς
στις φριχτές μου πλάτες
όμορφα να σήκωνα
σαν να `ταν επιβάτες

Λευκό μου σεντονάκι
λάμπα μου τρελή
Ποια αγάπη τάχα μας φυσάει
Βάλε στη σκιά σου
τούτο το παιδί
Που δεν έχει απόψε
πού να πάει πού να πάει

Σαν σκιές γλιστρούν
λόγια και εικόνες

Κάρα σκουπιδιάρικα, 
φεύγουν οι χειμώνες
Κι αν δε ντρέπεσαι
να καθίσεις πίσω
Έλα στην παράσταση
να σε γιουχαΐσω

Λευκό μου…

Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ

ΣΑΝ ΤΟΝ ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΗ

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΤΟ ΓΙΑΤΙ ΚΑΙ ΤΟ ΔΙΟΤΙ
Τα παιδιά χωρίζονται σε δύο ομάδες και παίρνουν το καθένα από ένα χαρτάκι. Κάθε παιδί της μιας 

ομάδας γράφει μια ερώτηση που αρχίζει με το «γιατί» (π.χ. Γιατί ο ήλιος ανατέλλει απ’ την ανατολή;) και 
κάθε παιδί της δεύτερης ομάδας γράφει μια καταφατική πρόταση με το «διότι» (π.χ. Διότι οι κάλτσες μου 
είναι πράσινες).

Στη συνέχεια διαβάζουμε στην τύχη ένα «γιατί» και ένα «διότι». Οι ερωταποκρίσεις θα είναι πολύ αστείες 
και η ατμόσφαιρα που θα δημιουργηθεί ιδιαιτέρως ευχάριστη.
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ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

Σκεφτείτε ποιος …

Κυκλώστε τους αναστάσιμους Χαιρετισμούς:

Συμπληρώστε το παρακάτω αμερικανικό σταυρόλεξο:

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

23

κύλησε τη βαριά πέτρα;    Α _ _ _ _ _ _ 
ψηλάφισε τις πληγές του Κυρίου;  Θ _ _ _ _
είδε πρώτα τον αναστημένο Χριστό;  Π _ _ _ _ _ _
κήρυξε την Ανάσταση στους μαθητές;  Μ _ _ _ _ _ _ _ _
μπήκε χωρίς να ανοίξουν οι πόρτες;  Ι _ _ _ _ _

ΚΑΛΗΜΕΡΑΧΑΙΡΕΤΕΓΕΙΑΣΑΣΚΑΛΗΝΥΧΤΑΕΙΡΗΝΗΥΜΙΝ

ΧΡΙΣΤΟΣΑΝΕΣΤΗΚΑΛΗΣΠΕΡΑ

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
ΘΑΝΑΤΟΣ
ΑΝΑΣΤΑΣΗ

ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΑ
ΜΥΡΟΦΟΡΕΣ
ΤΑΦΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ
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ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΚΟΣΤΟ ΤΕΤΑΡΤΟ

Η ΑΝΑΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να γνωρίσουν τα παιδιά πως ο αναστημένος Κύριος ανελήφθη και κάθισε στα δεξιά του Πατρός, 
ανεβάζοντας εκεί τη θεωμένη ανθρώπινη φύση μας.

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ
( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)

 ● Μετά την Ανάστασή Του ο Κύριος και για σαράντα ημέρες εμφανίζεται στους μαθητές Του-Βεβαιότητα 
μαθητών για την Ανάστασή Του.

 ● Τελευταία συνάντηση στο όρος των Ελαιών. Ο Κύριος διαβεβαιώνει τους μαθητές ότι θα στείλει το 
άγιο Πνεύμα, για να τους φωτίζει, ώστε να συνεχίσουν το έργο της διάδοσης του λόγου του Θεού.

 ● Ο Ιησούς μέσα σε δόξα ανεβαίνει στον ουρανό και κάθεται στα δεξιά του θρόνου του Θεού. Δύο 
λευκοντυμένοι άγγελοι διαβεβαιώνουν ότι με την ίδια δόξα θα ξανάρθει στη Δευτέρα Παρουσία.

 ● Οι Απόστολοι επιστρέφουν χαρούμενοι στην Ιερουσαλήμ. Γνωρίζουν πως ο Χριστός γιάτρεψε την 
ανθρώπινη φύση μας και την ανέβασε στα δεξιά του Πατρός. Περιμένουν τον ερχομό του Αγίου 
Πνεύματος.

 ● Με την Ανάληψή Του ο Κύριος μας διαβεβαίωσε ότι θα είναι πάντα παρών στη ζωή μας και ότι 
μπορούμε κι εμείς ακολουθώντας Τον, να φτάσουμε στον θρόνο του Θεού και να ζήσουμε αιώνια 
κοντά Του τη χαρά του Παραδείσου.

 
Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ

(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)
Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Θυμάσαι γεγονότα κατά τα οποία τα σύννεφα του ουρανού έρχονται κοντά στον Χριστό; (Θεο-

φάνεια, Μεταμόρφωση, Σταύρωση κ.λπ.)
 ▶ Πριν τη Γέννησή Του ως Άνθρωπος, πού κατοικούσε ο Χριστός; Είχε ανθρώπινο σώμα τότε;
 ▶ Ποιο μυστήριο της Εκκλησίας μάς ενώνει με το Σώμα και Αίμα του Χριστού μας; 
 ▶ Γιατί άραγε ο Χριστός ονομάζεται και «Θεάνθρωπος»;

Ο Χριστός μετά την ένδοξη Ανάστασή Του, δεν εγκατέλειψε τον κόσμο. Συνέχισε για σαράντα 
ολόκληρες ημέρες να εμφανίζεται στους μαθητές Του. Μ’ αυτόν τον τρόπο οι Απόστολοι που 
έζησαν στιγμές αγωνίας μαζί με τον Κύριο αλλά και φόβου και δυσπιστίας, δεν είχαν πλέον καμία 

αμφιβολία για την Ανάσταση του Διδασκάλου τους. Με τις συμβουλές που τους έδινε, εξηγώντας τους 
όσα είχαν πει γι’ Αυτόν οι Προφήτες, είχαν καταλάβει ότι ο Ιησούς θα ήταν για πάντα κοντά τους κι 
ας μην μπορούν να Τον δουν ή να Τον αγγίξουν. 

Για τελευταία φορά συνάντησε τους αγαπημένους Του μαθητές στο όρος των Ελαιών σαράντα ημέρες 
μετά την Ανάστασή Του. Με πολλή αγάπη τους διαβεβαίωσε ότι θα είναι μαζί τους για πάντα και ότι το 
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τρίτο πρόσωπο της Αγίας Τριάδας, το Άγιο Πνεύμα, θα έρθει και, κατοικώντας στην καρδιά τους, θα τους 
φωτίζει τη σκέψη και το νου. Θα τους ντύσει με τη δύναμή Του κι έτσι θα μπορούν πλέον να αναλάβουν το 
σπουδαίο έργο να διδάξουν το λόγο του Θεού, να μεταδώσουν τη χριστιανική πίστη τους ανθρώπους και 
να βαπτίσουν στο όνομα του Πατρός και του Υιού και του Αγίου Πνεύματος όσους πιστέψουν.

Μόλις είπε στους μαθητές Του αυτά τα λόγια, άρχισε να ανεβαίνει προς τον ουρανό, ευλογώντας τους. 
Τότε μια νεφέλη Τον έκρυψε, ώστε δεν μπορούσαν πλέον να Τον δουν. Καθώς είχαν στραμμένα τα μάτια 
τους προς τον ουρανό, εμφανίστηκαν μπροστά τους δύο λευκοντυμένοι άνδρες. Άγγελοι Θεού ήταν που 
έφερναν μήνυμα θάρρους στους Αποστόλους: «Γαλιλαίοι, γιατί κοιτάτε στον ουρανό; Ο Ιησούς που αναλή-
φθηκε εκεί, θα ξανάρθει κάποτε με την ίδια δόξα, όπως Τον είδατε τώρα».

Μετά από αυτό το συγκλονιστικό γεγονός, οι Απόστολοι επέστρεψαν στην Ιερουσαλήμ γεμάτοι χαρά. 
Γνώριζαν, βέβαια, ότι δεν θα ξανάβλεπαν τον αγαπημένο τους Διδάσκαλο με τα μάτια του σώματος, ήταν 
όμως σίγουροι ότι θα μπορούσαν να Τον βλέπουν με τα μάτια της ψυχής τους. Ήξεραν ότι ο Κύριος θα ήταν 
πάντα κοντά Τους, παρών στη ζωή τους, όπως ακριβώς τους το είχε υποσχεθεί. Ένιωθαν πως η παρουσία 
Του είχε γεμίσει ουρανό και γη! Η Θεότητά Του, ενωμένη με την ανθρώπινη φύση μας, τη γιάτρεψε και 
τώρα πια την ανέβασε στα δεξιά του Θεού Πατέρα. Περίμεναν, όμως, να πραγματοποιηθεί κι ο τελευταίος 
λόγος του Χριστού. Προσεύχονταν, ώστε να έρθει το Άγιο Πνεύμα, το τρίτο πρόσωπο της Αγίας Τριάδας, 
για να φωτίσει τον νου και την καρδιά τους.

Με την Ανάληψη του Κυρίου, λοιπόν, αποκαλύφθηκε και σ’ εμάς ο δρόμος κι ο προορισμός της ζωής 
μας. Οι ψυχές μας δεν έχουν μόνο τη σιγουριά πως Εκείνος είναι πάντα κοντά μας εδώ στη γη, αλλά κι 
ότι προετοιμάζει για τον καθένα μας την ουράνια Βασιλεία. Με την Ανάστασή Του βεβαιωθήκαμε και για 
τη δική μας ανάσταση. Μετά την Ανάληψή Του, όμως, ξέρουμε πως μπορούμε, ακολουθώντας τις εντολές 
Του, να ζήσουμε αιώνια κοντά Του, κερδίζοντας ξανά τον χαμένο Παράδεισο.

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Ποια υπόσχεση έδωσε ο Χριστός στους μαθητές λίγο πριν την Ανάληψή Του;
 ▶ Ποιοι ήταν παρόντες στο θαύμα της Ανάληψης;
 ▶ Πού πήγε ο Χριστός μετά την Ανάληψή Του; 
 ▶ Πόσες ημέρες πέρασαν από την Ανάσταση μέχρι την Ανάληψη;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Ο Χριστός μας αναλήφθηκε σαράντα ημέρες μετά την Ανάστασή 
Του χαρίζοντας στους μαθητές Του και σ’ εμάς την ελπίδα της 

Βασιλείας του Θεού.

Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 
αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Ο αριθμός των σαράντα ημερών μετά την Ανάσταση του Χριστού δεν είναι τυχαίος. Σαράντα ημέρες 
μετά τη Γέννησή Του οδηγήθηκε από την Παναγία και τον Ιωσήφ στο Ιερό, για να Τον αφιερώσουν 
στον Θεό σύμφωνα με τον Νόμο (δες σχετικά και στο μάθημα 4 για την εορτή της Υπαπαντής). Παρό-
μοια και σαράντα ημέρες μετά την Ανάστασή Του από τους νεκρούς − που είναι σαν δεύτερη Γέννηση 
− ανεβαίνει στους Ουρανούς, στον Θεό Πατέρα.

2. Κατά  την Ανάληψη του Κυρίου το βασικότερο συναίσθημα που κυριαρχεί είναι η χαρά για τη δόξα και 
τον θρίαμβο του Χριστού. Ο Κύριος υψώνεται ως Νικητής πάνω από τη γη και τους ανθρώπους που 
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έσωσε, ο Πατήρ τον υποδέχεται στον Ουρανό, οι άγγελοι και οι άνθρωποι δοξολογούν τον Νικητή, τον 
Σωτήρα. Την ίδια στιγμή νιώθουμε χαρά για τη σωτηρία μας. Ο Κύριος ανεβαίνει στους ουρανούς ως 
Θεάνθρωπος, δηλαδή, και με το ανθρώπινο σώμα Του και κάθεται στα δεξιά του θρόνου του Θεού. Με 
αυτόν τον τρόπο γίνεται Πρωτοπόρος του ανθρώπινου γένους στη δόξα του ουρανού. Πήρε στους ώμους 
Του την ανθρώπινη φύση που είχε πέσει από την αμαρτία και την ανέβασε στον Θεό, όπου ήταν κι ο 
προορισμός της ∙ με μια λέξη, τη θέωσε.  Έτσι, ενώ η πτώση του πρώτου Αδάμ άνοιξε σε μας την είσοδο 
στον Άδη, η Ανάληψη του Νέου Αδάμ άνοιξε σε μας την είσοδο στην Ουράνια πολιτεία και μας έδωσε 
τη δυνατότητα να γίνουμε πολίτες του Ουρανού. Η κεφαλή της Εκκλησίας, ο Ιησούς, προπορεύεται και 
ακολουθούν τα μέλη της Εκκλησίας, οι πιστοί χριστιανοί.

3. Η χαρά για τη δόξα του Χριστού αναμειγνύεται μεν με τη λύπη για τον χωρισμό, η λύπη αυτή ωστόσο 
νικιέται απ’ την ελπίδα που σκορπίζει ο Κύριος. Οι άνθρωποι στηρίζονται πλέον στην υπόσχεση του 
Χριστού πως δε θα αφήσει ορφανή την Εκκλησία. Θα στείλει το Άγιο Πνεύμα, για να μείνει μαζί με τους 
Αποστόλους και με όλους εμάς μέχρι τη Δευτέρα Παρουσία. Ο κατηχητής μπορεί στο σημείο αυτό να 
θυμίσει στα παιδιά την ανάληψη του προφήτη Ηλία στους ουρανούς. Για να παρηγορήσει τον μαθητή 
του, τον Ελισσαίο, του άφησε τη μηλωτή (= κάπα) που συμβόλιζε την κληρονομιά του προφητικού χα-
ρίσματος. Ασύγκριτη, βέβαια, παραμένει η παρηγοριά που λάβαμε εμείς μετά  την Ανάληψη του Κυρίου 
και τον ερχομό του Αγίου Πνεύματος.

4. Το να ζήσουμε αιώνια με τον Θεό ξεκινά από την επίγεια ζωή μας κι ολοκληρώνεται μετά το θάνατό μας. 
Αυτό που χρειάζεται είναι να νικήσουμε τον «παλαιό άνθρωπο», δηλαδή την πεσμένη ανθρώπινη φύση, 
ελευθερώνοντας την ψυχή μας από ό,τι μας κρατά δεμένους στα υλικά αγαθά και μας απομακρύνει από 
τον Θεό. Να μην είμαστε προσκολλημένοι στα επίγεια και στην καθημερινότητα της ζωής μας, αλλά να 
τα δεχόμαστε ως ευκαιρίες για σωτηρία. Να συνειδητοποιούμε ότι ενωμένοι μαζί Του ανακαινίζουμε 
την ψυχή και το σώμα μας, μια και ο Κύριος θέωσε και τα δύο. Ποτέ δεν περιφρόνησε ούτε το ένα ούτε 
το άλλο. Πάντοτε να αναζητούμε τη δική μας Ανάληψη κοντά Του με το να δίνουμε άλλο νόημα, πιο 
ουσιαστικό και πιο πνευματικό, στη ζωή μας.

5. Υπάρχουν τρία στοιχεία τα οποία μας βεβαιώνουν ότι μπορούμε από την επίγεια ζωή μας να είμαστε 
μαζί με τον Θεό και να προγευόμαστε τη χαρά του ουράνιου Παραδείσου: α) Η διδασκαλία της Εκκλη-
σίας, όπως παρουσιάζεται στην Καινή Διαθήκη. Οι Απόστολοι δεν περιγράφουν γεγονότα που απλώς 
άκουσαν. Ήταν οι ίδιοι αυτόπτες μάρτυρες της Ανάληψης του Κυρίου και αυτή η μαρτυρία είναι ό,τι 
σημαντικότερο και πιο ελπιδοφόρο για εμάς. β) Οι Άγιοι της Εκκλησίας μας αποδεικνύουν κι εκείνοι 
τις δυνατότητες που μπορεί να αποκτήσει ο άνθρωπος –όσο ακόμα ζει– όταν υπερβαίνει τα πάθη του 
και ενώνεται με τον Θεό: χαίρεται, θαυματουργεί, γίνεται Φως για όλο τον κόσμο. γ) Η ευλογία που 
δίνεται σε κάθε πιστό μέσα στην Εκκλησία. Αλλά και κάθε τι υλικό μέσα στην Εκκλησία ευλογείται και 
αγιάζεται με τη χάρη του Αγίου Πνεύματος (λάδι, νερό, κρασί, καρποί κ.ά.). Έτσι, μπορούμε από τώρα 
να νιώσουμε τη χαρά του Παραδείσου μετέχοντας στα Μυστήρια της Εκκλησίας μας και παίρνοντας 
τη χάρη του Αγίου Πνεύματος.

6. Στη βυζαντινή εικόνα της Αναλήψεως του Κυρίου εικονίζεται ο Ιησούς με φωτεινό ένδυμα μέσα σε 
στρογγυλή συνήθως, ολόχρυση «δόξα». Με το ένα χέρι ευλογεί και με το άλλο κρατά ειλητάριο, που 
είναι σύμβολο του διδασκάλου. Τη «δόξα» κρατούν δύο άγγελοι. Σε κάποιες εικόνες οι άγγελοι απλώς 
βλέπουν τον Κύριο και στέκονται σε στάση προσευχής, δείχνοντας παράλληλα απορία και θαυμασμό 
που ο Κύριος αναλήφθηκε όχι μόνο ως Θεός αλλά και ως άνθρωπος. Σε άλλες πάλι εικόνες οι άγγελοι 
κρατούν σάλπιγγες. Στο κάτω μέρος της εικόνας οι Απόστολοι, έχοντας στο κέντρο την Παναγία, έχουν 
στραμμένο το κεφάλι προς τον ουρανό. Οι κινήσεις τους δείχνουν έκπληξη και θαυμασμό, αμηχανία 
και ταραχή κι έρχονται σε αντίθεση με την ήρεμη μορφή της Θεοτόκου. Αξίζει να προσέξουν τα παιδιά 
τη θέση της Παναγίας στην εικόνα. Η κάθετη νοητή γραμμή που ενώνει το κεφάλι του Ιησού με αυτό 
της Παναγίας σχηματίζει τον κάθετο άξονα ενός σταυρού. Η οριζόντια γραμμή ενώνεται με τον κάθετο 
αυτό άξονα και σχηματίζει έναν τέλειο σταυρό. Τα χέρια της δείχνουν ότι εκείνη πάντοτε προσεύχεται 
και παρακαλεί για εμάς τον Υιό της και η αλύγιστη στάση της εκφράζει τα αμετακίνητα δόγματα της 
Εκκλησίας μας. Πίσω από την Παναγία δύο άγγελοι ντυμένοι στα λευκά δείχνουν με υψωμένο το χέρι 
τους τον Ιησού. Φαίνεται ότι διαβεβαιώνουν πως ο Κύριος θα ξανάρθει κατά τη Δευτέρα Παρουσία με 
την ίδια δόξα. Δεξιά της Παναγίας ο απόστολος Παύλος. Εκείνος βέβαια πολύ αργότερα πίστεψε στο 
Χριστό και λογικά δεν θα έπρεπε να απεικονίζεται με τους Αποστόλους. Εδώ, όμως, αγιογραφείται 
συμβολικά, γιατί θα γίνει κι αυτός εκλεκτό μέλος της Εκκλησίας. Έτσι, ο αγιογράφος αναπληρώνει τη 
θέση του Ιούδα και δίνει μια δυναμική διάσταση στην Εκκλησία.
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7. Διαβάζοντας το Ευαγγέλιο και τις Πράξεις των Αποστόλων, διαπιστώνουμε ότι η Παναγία δεν αναφέρεται 
ανάμεσα στα πρόσωπα που παρευρίσκονται στο όρος των Ελαιών και γίνονται μάρτυρες της Ανάληψης 
του Κυρίου. Ωστόσο, η Ιερά Παράδοση μάς πληροφορεί και μας διαβεβαιώνει για την παρουσία της, κι 
αυτό φαίνεται στα τροπάρια του εσπερινού της γιορτής και στο συναξάρι της ημέρας. Πολλά στοιχεία 
που θεωρούνταν αυτονόητα στην πρώτη Εκκλησία (τότε, δηλαδή, που γράφτηκαν τα Ευαγγέλια), όπως 
η παρουσία και ο ρόλος της Παναγίας μας, δεν διασώθηκαν από τους Ευαγγελιστές αλλά από τη ζωή 
της ίδιας της Εκκλησίας.

8. Την παραμονή της δεσποτικής γιορτής της Αναλήψεως λέμε για τελευταία φορά το «Χριστός ἀνέστη», 
γιατί αυτή είναι η τελευταία ημέρα της αναστάσιμης περιόδου (Τετάρτη της απόδοσης του Πάσχα).

 
ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● «Γιατί έπρεπε να φύγει ο Χριστός από τον κόσμο μας; Γιατί να μη μείνει για πάντα εδώ, να Τον βλέπου-
με Αναστημένο, έτσι ώστε να Τον πιστεύουμε πιο εύκολα;» μπορεί να ρωτήσουν τα παιδιά. Πάντα μας 
ελκύουν οι εύκολες λύσεις. Νομίζουμε πως αν ο Χριστός έμενε κοντά μας για πάντα θα πίστευαν περισ-
σότεροι άνθρωποι και θα κερδίζαμε εύκολα τον Παράδεισο. Μήπως, όμως, έγινε έτσι τότε που δίδασκε 
και θαυματουργούσε; Μήπως θα συνέβαινε κάτι τέτοιο αν εμφανιζόταν Αναστημένος στους Φαρισαίους 
και στον Πιλάτο; (βλέπε και προηγούμενο μάθημα). Εκείνος, που ξέρει πιο καλά, είχε πει στους μαθητές 
Του: «Συμφέρει ὑμῖν ἵνα ἐγὼ ἀπέλθω» (Ιωάν. ιστ΄ 7), γιατί πλέον θα ερχόταν στον κόσμο ο Παράκλητος, 
το Άγιο Πνεύμα, για να κατοικήσει στις καρδιές μας και να μας διδάξει πώς θα ενωθούμε με τον Χριστό. 

 ● «Ήταν τόσο σπουδαίο να θεωθεί και το σώμα μας, ώστε έπρεπε ο Χριστός να αναληφθεί ως Θεάνθρω-
πος;». Ο Θεός μάς έπλασε κατ’ εικόνα Του με ψυχή και σώμα. Μόνο η αμαρτία και η πτώση έφεραν τη 
σύγκρουση στα δύο μας αυτά στοιχεία και τελικά τα χώρισαν βάναυσα με τον θάνατο. Με την εναν-
θρώπηση του Υιού του Θεού, συνειδητοποιήσαμε πόσο σπουδαίο και άγιο πρέπει είναι το σώμα μας, 
αφού χρειάστηκε Εκείνος να το προσλάβει και να το θεραπεύσει. Το μυστήριο της Θείας Κοινωνίας το 
διακηρύσσει με τον καλύτερο τρόπο: πρέπει να πάρουμε μέσα μας το Σώμα και το Αίμα του Κυρίου για 
να ζήσουμε αληθινά και να σωθούμε. Με το σώμα μας εκφράζουμε όλες τις αρετές που ριζώνουν κι 
ανθίζουν στην ψυχή: μ’ αυτό βαπτιζόμαστε, χριόμαστε, μαθαίνουμε (εγκέφαλος), δημιουργούμε, διακο-
νούμε, εκφράζουμε την αγάπη μας, γινόμαστε συνδημιουργοί του Δημιουργού γεννώντας και μ’ αυτό 
θα αναστηθούμε. Τα σώματα των Αγίων, ακόμα και μετά την κοίμησή τους (λείψανα), φέρουν Χάρη και 
κάνουν θαύματα. Το σώμα μας είναι ναός του Αγίου Πνεύματος κι αλίμονο αν παραγνωρίσουμε την 
αξία που του έδωσε ο Θεός και το παραδώσουμε στην αμαρτία και στη φθορά!

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Λουκάν κδ΄ 50-53, κατά Μάρκον ιστ΄ 19-20, Πράξεις α΄ 9-11.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Λουκάν Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Μάιος 1983.
 ▶ Ιωάννου Μ. Φουντούλη, Λογική Λατρεία, Θεσ/νίκη 1971.
 ▶ Αγ. Νικολάου Βελιμίροβιτς, Ομιλίες Γ΄. Αναστάσεως Ημέρα (από την Κυριακή του Πάσχα ως την 

Πεντηκοστή), εκδ. Σταμούλη.
 ▶ π. Θωμάς Παπαδόπουλος, Ο λόγος του Θεού, (Ερμηνευτικές Ομιλίες στις Ευαγγελικές περικοπές των 

Κυριακών Τριωδίου και Πεντηκοσταρίου), τ.12, εκδ. Σταμούλη.
 ▶ Πρωτ. π. Χρίστου Πιτυρίνη, Η Ανάληψη του Κυρίου.
 ▶ Αγίου Νικολάου Αχρίδος, Η ΑΝΑΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ, Αναστάσεως Ημέρα, εκδ. Πέτρου Μπότση.
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Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
Τῶν Μαθητῶν ὁρώντων σε ἀνελήφθης, Χριστὲ πρὸς τὸν Πατέρα συνεδριάζων, 

Ἄγγελοι προτρέχοντες ἐκραύγαζον΄ Ἄρατε πύλας ᾄρατε, ὁ Βασιλεὺς γὰρ ἀνῆλθε, 

πρὸς τήν ἀρχίφωτον δόξαν.

Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ

Λουλούδια ας διαλέξουμε και ρόδα και κρίνα
κι ελάτε να πλέξουμε στεφάνια μ’ εκείνα,
[στον Μάη που, σήμερα, προβάλλει στην γη.](2)

Οι κήποι που στόλισαν το κάθε κλωνάρι
με μιας μοσκοβόλησαν κι ανθήσαν ,για χάρη
[του Μάη που, σήμερα, προβάλλει στη γη.](2)

Τ΄ αηδόνια συμφώνησαν της γης αγγελούδια
και βρήκαν και τόνισαν καινούργια τραγούδια,
[στον Μάη που, σήμερα, προβάλλει στην γη.](2)

Η θάλασσα γίνεται καθρέπτης και πάλι,
το κύμμα της χύνεται κι ο φλοίσβος του ψάλλει,
[στον Μάη που, σήμερα, προβάλλει στην γη.](2)

Χορεύει το πρόβατο, τ’ αρνάκι βελάζει
κι απ’ τον αγκαθόβατο δροσούλα σταλάζει
[στον Μάη που, σήμερα, προβάλει στη γη.](2)

Λουλούδια ας διαλέξουμε, κλωνάρι’ ανθισμένα,
στεφάνια να πλέξουμε δροσιά ραντισμένα
[στο Μάη που, σήμερα, προβάλλει στη γη.](2)

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΣΤΟΠ ΚΑΙ ΠΑΜΕ
Βάζουμε τα παιδιά όρθια να κινηθούν σ’ έναν ανοικτό χώρο. Όταν ο κατηχητής λέει ΠΑΜΕ, τότε τα 

παιδιά μπορούν αν κινηθούν. Άν πει ΣΤΟΠ, τότε τα παιδιά πρέπει να σταματήσουν. Όποιο παιδί κινηθεί 
μετά το ΣΤΟΠ, χάνει και βγαίνει απ’ το παιχνίδι. Για να δυσκολέψουμε το παιχνίδι ο κατηχητής ύστερα 
από λίγο ενημερώνει τα παιδιά ότι θα πρέπει να σταματούν με το ΠΑΜΕ και να περπατούν με το ΣΤΟΠ. 
Νικητές, τα παιδιά που θα μείνουν ως το τέλος.
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ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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Κυκλώστε το σωστό βουνό:

Ενώστε τα γεγονότα που τα χώριζαν 40 ημέρες:

Συμπληρώστε το παρακάτω αμερικανικό σταυρόλεξο:

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

24 IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ
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ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
ΑΝΑΛΗΨΗ
ΑΝΑΣΤΑΣΗ
ΧΡΙΣΤΟΣ
ΑΓΓΕΛΟΙ

ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΑ
ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ

      Θαβώρ
      Σινά
Η Ανάληψη έγινε στο όρος  των Ελαιών
      Όλυμπος
      Χωρήβ

Χριστούγεννα   3 πειρασμοί
Βάπτιση    Ανάληψη
Ανάσταση    Υπαπαντή





ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΚΟΣΤΟ ΠΕΜΠΤΟ

Η ΜΕΣΟΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗ

Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ
 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)

Να γνωρίσουν τα παιδιά την πίστη μας σε μία, αγία, καθολική και αποστολική Εκκλησία, που μας 
σώζει από τον θάνατο και την αμαρτία

.
Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ

( Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)
 ● Η φετινή μας πορεία με Δεσποτικές εορτές και θαύματα του Κυρίου.
 ● Η εορτή της Μεσοπεντηκοστής, Τετάρτη, 25 ημέρες μετά το Πάσχα, ενώνει Ανάσταση με Πεντηκοστή.
 ● Στην Παλαιά Διαθήκη αντιλαμβανόμαστε τον Πατέρα, στην Καινή τον Υιό, μετά την Πεντηκοστή 

το Άγιο Πνεύμα.
 ● Το Άγιο Πνεύμα γεμίζει με χαρίσματα τους Αποστόλους και όλους τους βαπτισμένους Χριστιανούς 

– Η Πεντηκοστή γενέθλια ημέρα της Εκκλησίας.
 ● Ο Χριστός δίδασκε γεμάτος σοφία – Απορία Ιουδαίων – Η αμαρτία δεν τους αφήνει να Τον ανα-

γνωρίσουν ως Μεσσία.
 ● Εμείς ας Τον γνωρίσουμε μαζί με τους Αγίους – Κυριακή της Σαμαρείτιδας – Νερό που ξεδιψά, 

δηλαδή Άγιο Πνεύμα.
 

Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ
(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης)

Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε
 ▶ Ποιες λέξεις σχηματίζουν την «Εκ-κλησία»;
 ▶ Ποια να ήταν άραγε η πρώτη - πρώτη Εκκλησία;
 ▶ Πώς να ζούσαν οι άνθρωποι στις  πρώτες κοινότητες της Εκκλησίας;
 ▶ Οι άνθρωποι μπορούν να ζουν μόνοι, χωρίς επι-κοινωνία;

Είχαμε φέτος τη μεγάλη ευλογία απ’ τον Θεό να συναντήσουμε μέσα απ’ τις σελίδες των Ευαγγελίων 
και την Παράδοση της Εκκλησίας μας τον ίδιο τον Χριστό. Γνωρίσαμε τα πιο σπουδαία γεγονότα 
της ζωής Του εδώ στη γη, που αποτελούν και τις Δεσποτικές μας εορτές, αλλά και μερικά από τα 

μεγαλύτερα θαύματά Του. Όπως μας λέει ο αγαπημένος Του μαθητής, ο Ιωάννης, στο Ευαγγέλιό του, 
θα ήταν πολύ δύσκολο να τα διηγηθούμε όλα, γιατί μάλλον δε θα μας χωρούσαν οι σελίδες όλων των 
βιβλίων που γράφτηκαν ποτέ στον κόσμο!

Και να, που την εβδομάδα που μας πέρασε, η Εκκλησία μας γιόρτασε μια ακόμα Δεσποτική εορτή, 
που λέγεται Μεσοπεντηκοστή. Πάντοτε γιορτάζεται μέρα Τετάρτη, γιατί βρίσκεται 25 μέρες μετά το 
Πάσχα, στη μέση του χαρούμενου δρόμου που βαδίζουμε όλοι οι Χριστιανοί, ταξιδεύοντας προς την 
Πεντηκοστή. Ίσως να μην την έχετε ξανακούσει, παρόλο που είναι πολύ σπουδαία, γιατί ενώνει τον 
αναστημένο Χριστό μας με τον ερχομό του τρίτου προσώπου της Αγίας Τριάδας, δηλαδή του Αγίου 
Πνεύματος.

Το είχε πει, εξ άλλου, ο ίδιος ο Ιησούς στους αγαπημένους μαθητές Του: «Δε θα σας αφήσω ορ-
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φανούς». Στην Παλαιά Διαθήκη οι Πατριάρχες, οι Προφήτες κι όλοι οι Δίκαιοι γνώρισαν περισσότερο τον 
Θεό Πατέρα. Η Παναγία μας έγινε έπειτα η πόρτα, απ’ την οποία μπήκε στον κόσμο μας ο Υιός που παίρ-
νοντας την ανθρώπινη φύση έζησε κοντά μας ως Θεάνθρωπος. Και δέκα ημέρες μετά την Ανάληψη του 
Αναστημένου Χριστού, μέσα σε δυνατή βοή, κατέβηκε το Άγιο Πνεύμα για να γεμίσει με τα χαρίσματά Του 
τους Αποστόλους και στη συνέχεια όλους μας, μόλις βαπτιζόμαστε στο όνομα της Αγίας Τριάδας και ομο-
λογούμε πίστη στον Πατέρα, τον Υιό και το Άγιο Πνεύμα. Γι’ αυτό και η Εκκλησία μας, που γεννήθηκε τότε, 
την ημέρα της Πεντηκοστής, όρισε να κάνουμε μια μικρή στάση στον δρόμο που χωρίζει τη γιορτή αυτή 
από το Πάσχα. Την Τετάρτη της Μεσοπεντηκοστής ακούμε στο Ευαγγέλιο τον Κύριο να διδάσκει με τόση 
σοφία στο ιερό του Ναού στα Ιεροσόλυμα, που οι Ιουδαίοι απορούσαν πώς ένας χωρικός από τη Ναζαρέτ, 
δίχως τη μόρφωση των Φαρισαίων και των διδασκάλων του Νόμου γνώριζε τόσα πράγματα! Δυστυχώς, η 
άσχημη ζωή τους δεν τους άφησε να πιστέψουν πως στο Πρόσωπό Του βλέπουμε ενωμένη τη σοφία του 
Πατέρα, την αγάπη του Υιού και τη χάρη του Αγίου Πνεύματος.

Εμείς, όμως, που είμαστε μέλη της Αγίας Του Εκκλησίας - του Σώματός του δηλαδή - ας ξέρουμε πως 
μέσα σ’ αυτήν θα γνωρίσουμε τον Τριαδικό Θεό, ενωμένοι κι αγαπημένοι, μαζί με τους Αγίους που έζησαν 
σε κάθε εποχή. Μια απ’ αυτούς είναι κι η Αγία Φωτεινή η Σαμαρείτιδα, που τη συνάντησή της με τον 
Χριστό κοντά στο πηγάδι του Ιακώβ θυμόμαστε τούτη την Κυριακή. Μακάρι να πρεσβεύει για μας, ώστε 
να βρούμε, όπως εκείνη, κοντά Του το νερό που ξεδιψά τις καρδιές των ανθρώπων και που δεν είναι άλλο 
από το Άγιο Πνεύμα!

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης
 ▶ Τι συνέβη την  ημέρα της Πεντηκοστής;
 ▶ Πόσες ημέρες μετά την Ανάσταση ήταν η ημέρα της Πεντηκοστής; Πόσες μετά την Ανάληψη;
 ▶ Γιατί λέμε ότι η Εκκλησία γεννήθηκε την ημέρα της Πεντηκοστής;
 ▶ Τι σου θυμίζουν οι λέξεις: κοινότητα, κοινωνία, Θεία Κοινωνία;

Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ
(Μια σύντομη πρόταση που θα μπορούσαμε να δίνουμε στα παιδιά σε τετραδιάκι κλπ)

Ας μείνουμε ενωμένοι κι αγαπημένοι μέσα στην Εκκλησία μας, 
που γεννήθηκε την ημέρα της Πεντηκοστής, καλλιεργώντας τα 

χαρίσματα του Αγίου Πνεύματος. 

Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά 
αν καλύψουμε το βασικό μας στόχο και  γίνει συζήτηση)

1. Η Τετάρτη της Μεσοπεντηκοστής που εορτάζεται 25 μέρες μετά το Πάσχα ενώνει την Ανάσταση με 
την Πεντηκοστή. Αν και αποτελεί Δεσποτική εορτή με σπουδαίο νόημα, δεν είναι πολύ γνωστή στους 
πιστούς και αξίζει να την έχουν ακούσει τα παιδιά, μια και στην κατηχητική αυτή σειρά αναφέραμε τις 
Δεσποτικές εορτές, αφήνοντας μόνο την Πεντηκοστή για επόμενο κύκλο μαθημάτων.

2. Τα πρόσωπα της Αγίας Τριάδας παραμένουν ασύγχυτα ενωμένα σ’ όλο το σχέδιο σωτηρίας του ανθρώ-
που και δρουν από κοινού. Απλώς, γίνεται σταδιακή αποκάλυψη του μυστηρίου αυτού στον άνθρωπο, 
που αν αμέσως μετά την πτώση άκουγε για Τρία Πρόσωπα θα οδηγούνταν γρήγορα στην πολυθεΐα και 
στην ειδωλολατρία. Γι’ αυτό και στην Παλαιά Διαθήκη αντιλαμβανόμαστε περισσότερο τον Πατέρα, στην 
Καινή τον Υιό και στη ζωή της Εκκλησίας το Άγιο Πνεύμα, χωρίς ποτέ η δράση του ενός προσώπου να 
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γίνεται χωρίς τη συνεργασία των άλλων δύο. 
3. Το Άγιο Πνεύμα, σύμφωνα με τα λόγια του Χριστού, ονομάζεται και Παράκλητος (=παρηγορητής), γιατί 

παρηγορεί και στηρίζει τους πιστούς μέσα στον μεταπτωτικό κόσμο. Είναι ο χορηγός των χαρισμάτων 
μέσα στην Εκκλησία, γεγονός που φάνηκε και στις πύρινες γλώσσες που κατέβηκαν πάνω απ’ τα κεφάλια 
των Αποστόλων και της Παναγίας την ημέρα της Πεντηκοστής, στο υπερώο, όπου προσεύχονταν όλοι 
μαζί. Άρχισαν έπειτα να μιλούν σ’ όλες τις γλώσσες στους προσκυνητές των Ιεροσολύμων, να καταλα-
βαίνουν όλα όσα τους είχε διδάξει κι αποκαλύψει ο Χριστός και με θάρρος να κηρύττουν ως τα πέρατα 
του κόσμου. Η μετάδοση των χαρισμάτων και σε μας γίνεται με το Άγιο Βάπτισμα και το χρίσμα, μέσω 
του μυστηρίου της Ιεροσύνης, που απ’ τους Αγίους Αποστόλους έφτασε ως τις μέρες μας. Γι’ αυτό και 
ονομάζουμε την Πεντηκοστή γενέθλια ημέρα της Εκκλησίας.

4. Η Εκκλησία μας είναι μία (γιατί ένα είναι το Σώμα του Χριστού), αγία (γιατί αγιάζεται από την κεφα-
λή της που είναι ο Χριστός), καθολική (γιατί αγκαλιάζει όλον τον κόσμο και κατέχει όλη την αλήθεια) 
και αποστολική (γιατί βασίζεται στην παράδοση και τις εντολές των Αποστόλων, σε μια αδιάρρηκτη 
ιστορική γραμμή Ιεροσύνης, που ξεκινά από τότε και φτάνει ως σήμερα). Διακρίνεται σε αγωνιζομένη 
(όσα μέλη της είμαστε ακόμη σε αυτό τον κόσμο, εν ζωή) και θριαμβεύουσα (οι Άγιοι, οι Μάρτυρες και 
οι κεκοιμημένοι, όσοι, δηλαδή, περιμένουν την Ανάσταση των σωμάτων και τη Δευτέρα Παρουσία). 

5. Στο Ευαγγέλιο της Μεσοπεντηκοστής, αλλά και σε αυτό της Κυριακής της Σαμαρείτιδος, έχουμε πολλά 
στοιχεία που μας βοηθούν στην προσμονή μας για την Πεντηκοστή και την κάθοδο του Παρακλήτου. 
Βλέπουμε τον Χριστό να κηρύττει γεμάτος με τη σοφία του Αγίου Πνεύματος, και τους Ιουδαίους να 
απορούν αλλά να αδυνατούν ν’ αναγνωρίσουν στο πρόσωπό Του τον Μεσσία που περίμεναν. Τον ακούμε 
επίσης να λέει πως είναι σταλμένος απ’ τον Πατέρα, αποκαλύπτοντας το θέλημά Του στους ανθρώπους. 
Με τον ερχομό και την παρουσία Του, λοιπόν, στον κόσμο φανερώνεται η Αγία Τριάδα, πράγμα που 
είναι αδύνατον όμως να δει όποιος επιμένει πεισματικά στον εγωισμό και την αμαρτία. Αντίθετα, η 
Σαμαρείτιδα, παρά την αμαρτωλή ζωή της, επιθυμεί να βρει την Αλήθεια και μέσα από τη συζήτησή της 
με τον Κύριο εκφράζει ταπεινά την επιθυμία της να γνωρίσει τον Μεσσία και να αποκτήσει «το νερό 
που ξεδιψά», δηλαδή το Άγιο Πνεύμα. Έτσι γίνεται ιεραπόστολος των συμπατριωτών της και μάρτυρας 
της Εκκλησίας μας (Φωτεινή Σαμαρείτις, 26 Φεβρουαρίου). Για να δεχθούμε τον Παράκλητο, πρέπει κι 
εμείς να τη μιμηθούμε ενωμένοι αγαπητικά μέσα στην Εκκλησία. 

ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
( Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης )

 ● Η δυσκολία του σημερινού μαθήματος έγκειται στο ότι δεν περιγράφουμε τόσο ένα συγκεκριμένο γε-
γονός, όσο τον εορτασμό μιας Δεσποτικής εορτής, καθώς και την πορεία μας προς την Πεντηκοστή. Η 
διδασκαλία του Χριστού και η συνάντηση με τη Σαμαρείτιδα αναφέρονται πολύ λίγο.

 ● Πολλές φορές τα παιδιά ρωτούν αν οι Ρωμαιοκαθολικοί, οι Προτεστάντες κ.λπ. αποτελούν και αυτοί 
Χριστιανικές εκκλησίες. Κανονικά η Εκκλησία είναι μία, εκείνη που κρατά ως θησαυρό την Αλήθεια 
όπως μας αποκαλύφθηκε στην Αγία Γραφή (Παλαιά και Καινή) κι όπως διαφυλάχθηκε από την Ιερά 
Παράδοση. Το χέρι που κράτησε διαμέσου των αιώνων το Ευαγγέλιο και μας το προσφέρει είναι ακρι-
βώς η Ιερά αυτή Παράδοση, που βασίστηκε στους Αποστόλους. Οι υπόλοιπες ομάδες και ομολογίες που 
αυτοαποκαλούνται εκκλησίες κάνουν κατάχρηση του όρου. Αυτό βέβαια δε σημαίνει πως αποτελούν 
αντικείμενο μίσους ή απέχθειας από όσους έχουμε την ευλογία να ανήκουμε στην Ορθόδοξη Εκκλησία, 
αλλά αντίθετα πρέπει να βρίσκονται διαρκώς στην προσευχή μας ώστε να επιστρέψουν στην Αλήθεια. 

 ● Συμπεραίνουμε από τα προηγούμενα ότι κακώς ονομάζουμε τους παπικούς καθολικούς. Ο όρος «κα-
θολική» ανήκει στην Ορθόδοξη Εκκλησία (αυτό ομολογούμε και στο Σύμβολο της Πίστεως) και κακώς 
υιοθετήθηκε από τους Ρωμαιοκαθολικούς.

 ● Γιατί δε βλέπουμε και σήμερα τόσο ζωντανά τα χαρίσματα του Αγίου Πνεύματος, όπως αμέσως μετά 
την Πεντηκοστή, που οι Απόστολοι μιλούσαν ξένες γλώσσες, προφήτευαν και θαυματουργούσαν; Ας 
μην ξεχνάμε πως η πρώτη Εκκλησία είχε ανάγκη αυτών των χαρισμάτων για να παρουσιάσει στα έθνη 
την Αλήθεια, καθώς και ότι η πίστη μας διαφέρει, δυστυχώς, πολύ σε ζωντάνια απ’ αυτή των πρώτων 
Χριστιανών. Στους Αγίους μας, ακόμη και τους πιο κοντινούς μας χρονικά, βλέπουμε έντονα αυτά τα 
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χαρίσματα (π.χ. θαυματουργία Αγίου Λουκά του Ιατρού, προορατικό χάρισμα Αγίου Πορφυρίου Καυσο-
καλυβίτου, θαυμαστή αλληλοκατανόηση ξένης γλώσσας ανάμεσα στον πατέρα Παΐσιο τον Αγιορείτη και 
το Ρουμάνο πατέρα Κλεόπα Ηλίε κ.λπ.). Εμείς ας ζητάμε ταπεινά τους καρπούς του Πνεύματος,  δηλαδή, 
«χαρά, ειρήνη, μακροθυμία, χρηστότητα, αγαθοσύνη, πίστη, πραότητα, εγκράτεια» (προς Γαλάτας ε΄, 22) 
που θα μας οδηγήσουν στην αγάπη. 

Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ
(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)

 ▶ Κατά Ιωάννην δ΄ 5-42 και ζ΄ 14-30, 37-39.
 ▶ Υπόμνημα εις το κατά Ιωάννην Ευαγγέλιον, Π. Τρεμπέλα, αδελφότης θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι, 

Νοέμβριος 1990.
 ▶ «Τι γιορτάζουμε από το Τριώδιο έως την Πεντηκοστή», Ιερομονάχου Ιερωνύμου Δελημάρη, Ναύ-

πακτος 2001.
 ▶ Εορτολόγιο, Αλεξάνδρου Σμέμαν, εκδόσεις «ΑΚΡΙΤΑΣ».
 ▶ Εορτοδρόμιον, Τόμος 1ος, Αθανασίου Σ. Φραγκοπούλου, Αδελφότης Θεολόγων «Ο Σωτήρ», Αθήναι.
 ▶ Οι Δεσποτικές εορτές, Μητροπολίτου Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου Ιεροθέου, Ιερά Μονή Γενεθλίου 

Θεοτόκου (Πελαγίας).

Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ
Οὐρανὸς πολύφωτος ἡ Ἐκκλησία, ἀνεδείχθη ἅπαντας, φωταγωγοῦσα τοὺς πιστούς• ἐν ᾧ 

ἑστῶτες κραυγάζομεν• τοῦτον τὸν οἶκον, στερέωσον Κύριε. 

Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ
ΘΟΥΡΙΟΣ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ (εν όψει κατασκήνωσης...)

Ως πότε ομαδόπουλα θα ζούμε νηστικά
με ρύζια και λαπάδες και άλλα φουσκωτά.
Ως πότε η μανέστρα θα πρήζει τις καρδιές
και πότε απ’ τα στομάχια μας θα φύγουν οι φακές.

Κάλλιο σαράντα πιάτα πλιγούρι και παστά 
παρά ένα κουτάλι απ’ τα ζυμαρικά.

Χάθηκε το παστίτσιο μας, το κρέας, ο κιμάς,
το όμορφο το κέικ μας κι ο ωραίος μουσακάς.
Μα τι λοιπόν σας κάναμε και μας παιδεύετε έτσι
 εμπρός λοιπόν λίγο φαΐ πριν η κοιλιά μας φέξει!

Κάλλιο σαράντα πιάτα…

I. ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΠΕΣ ΜΟΥ ΠΟΤΕ ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΗΣΩ
Χωρίζουμε τα παιδιά σε δύο ομάδες. Σε κάθε παιδί εναλλάξ κλείνουμε τα μάτια και του ζητάμε να ση-

κώσει το χέρι του καθώς και το μανίκι του σε αυτό το χέρι. Ξεκινώντας απ’ τον καρπό και χρησιμοποιώντας 
ένα δάχτυλο ανεβαίνουμε σιγά σιγά και αγγίζοντας απαλά προς την εσωτερική κλείδωση μεταξύ πήχη και 
βραχίονα. Ζητάμε απ’ το παιδί να μας σταματήσει όταν νομίζει ότι έχουμε φτάσει στο σημείο αυτό. Σχεδόν 
πάντα τα παιδιά μας σταματούν πολύ πιο νωρίς γιατί μπερδεύονται. Νικήτρια η ομάδα της οποίας τα 
παιδιά θα έχουν μαντέψει σωστά.

198

Βοήθημα Κατηχητικών Σχολείων



ΙA. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
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IB. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

Βάλτε αριθμούς στις παρενθέσεις ώστε να διαβάζετε 
τις γιορτές στη σωστή σειρά:

Τι ομολογούμε στο Σύμβολο της Πίστεως;

Βρείτε τις λέξεις στο παρακάτω κρυπτόλεξο:

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!
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ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ  (     )
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ   (     )
ΑΝΑΛΗΨΗ   (     )
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ   (     )
ΑΝΑΣΤΑΣΗ   (     )
ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗ   (     )
ΣΤΑΥΡΩΣΗ   (     ) 
ΜΕΣΟΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗ  (     ) 

Πιστεύω εις Μ _ _ _ , Α _ _ _ _ , 
Κ _ _ _ _ _ _ _ _ και Α _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Εκκλησίαν.




