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Ἀγαπητὰ μου παιδιά, 

Σὲ κάθε ἐποχὴ ὁ Θεὸς στέλνει τοὺς ἀνθρώπους Του γιὰ νὰ παρηγοροῦν, νὰ φωτίζουν νὰ 

δίνουν παράδειγμα στοὺς πολλοὺς ποὺ βασανίζονται ἀπὸ τὴν κακία ποὺ ὑπάρχει γύρω μας καὶ 

ἀπὸ τὴν κακία ποὺ ὑπάρχει μέσα μας. Ἕνας τέτοιος ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ ἦταν καὶ ὁ Ὅσιος 

Παΐσιος ὁ Ἁγιορείτης, ἕνας σύγχρονος Ἅγιος ποὺ ἔχει ἀγαπηθεῖ καὶ ἔχει συγκινήσει τοὺς 

χριστιανοὺς καὶ ὄχι μόνο αὐτούς. 

Ὁ Ὅσιος Παΐσιος μιλοῦσε πάντα μὲ ἁπλότητα καὶ ὅ,τι ἔλεγε τὸ ἔκανε πρῶτα ὁ ἴδιος ζωή. 

Ὅταν οἱ ἄνθρωποι τὸν ἐπισκέπτονταν καὶ τοῦ ἐμπιστεύονταν τὰ προβλήματά τους ἐκεῖνος μὲ 

εὐαισθησία, μὲ κατανόηση, κάποιες φορὲς καὶ μὲ χιούμορ γιάτρευε τὴν ψυχή τους καὶ τοὺς 

συμβούλευε μὲ ἀγάπη. 

Πολὺ συχνὰ μιλοῦσε στοὺς ἀνθρώπους γιὰ τὸ «φιλότιμο», ὡς ἕνα φάρμακο τῆς ψυχῆς, ὡς 

ἕνα δρόμο ποὺ σὲ ὁδηγεῖ στὴν ἀληθινὴ χαρά. Ὁ Ἅγιος Παΐσιος δίδασκε πὼς «τὸ φιλότιμο εἶναι 

εὐλαβικὸ ἀπόσταγμα τῆς καλωσύνης, αὐθόρμητο πνεῦμα θυσίας, λαμπικαρισμένη ἀγάπη τοῦ 

ταπεινοῦ ἀνθρώπου, τοῦ ὁποίου ἡ καρδιὰ εἶναι γεμάτη ἀπὸ μεγάλη εὐγνωμοσύνη πρὸς τὸν Θεὸ 

καὶ τοὺς συνανθρώπους του καὶ ἀπὸ πνευματικὴ λεπτότητα (ἀληθινὴ εὐαισθησία) ποὺ 

προσπαθεῖ νὰ ἀνταποδώσει καὶ τὴν παραμικρὴ καλωσύνη ποὺ τοῦ προσφέρουν οἱ ἄλλοι». 

Ἀγαπητά μου παιδιά, σήμερα ποὺ ξεκινᾶ ἡ νέα σχολικὴ χρονιὰ σᾶς παρακαλῶ καὶ σᾶς 

προτρέπω νὰ ἀκούσετε τὴ φωνὴ τοῦ Ὁσίου Παϊσίου καὶ νὰ δοκιμάσετε καὶ ἐσεῖς στὸ σχολειό 

σας νὰ πορευτεῖτε μὲ φιλότιμο. Τί σημαίνει αὐτὸ γιὰ τὴ ζωή σας στὸ σχολεῖο;  

Πρῶτα σημαίνει νὰ σέβεστε ὁ ἕνας τὸν ἄλλον καὶ νὰ ἔχετε τὴ διάθεση νὰ σταθεῖτε κοντὰ σὲ 

ὅποιον ἔχει δυσκολία καὶ ἀδυναμία. Νὰ μὴν ὑποτιμήσετε, νὰ μὴν προσβάλετε, νὰ μην 

κοροϊδέψετε ποτὲ κανένα. Νὰ ἔχετε στὶς ψυχές σας τὴν λεπτότητα ποὺ γεννᾶ τὸ φιλότιμο. 

Ἔπειτα φιλότιμο σημαίνει νὰ μελετάτε τὶς γνώσεις ποὺ τὸ σχολεῖο σᾶς προσφέρει χωρὶς νὰ 

ψάχνετε συνεχῶς τὸ κέρδος ποὺ θὰ ἀποκομίσετε ἀπὸ αὐτὲς. Ξέρω πὼς δὲν εἶναι εὔκολο αὐτὸ 

ποὺ σᾶς ζητῶ, γιατὶ τὸ διάβασμα καὶ ἡ μελέτη ἔχουν κόπο καὶ συχνὰ μοιάζουν βαρετά. Ἴσως 

κάποιες φορὲς ἀναρωτηθεῖτε: «Γιατὶ νὰ μάθω «Αρχαία» ἢ «Μαθηματικά», ἀφοῦ δὲν μὲ 

ἐνδιαφέρουν»; Ἀπὸ φιλότιμο θὰ σᾶς ἀπαντοῦσα, γιατὶ ἄν αὐτὸ πράξετε θὰ ἔρθει ἡ ὤρα ποὺ θὰ 

καταλάβετε τὸ πόσο σημαντικὰ εἶναι τοῦτα τὰ μαθήματα καὶ πόσο σπουδαῖο εἶναι ὁ ἄνθρωπος 

νὰ μορφώνεται καὶ νὰ ἐξελίσσεται.  

Τέλος φιλότιμο σημαίνει νὰ ἀναγνωρίζετε καὶ νὰ ἐκτιμάτε τοὺς κόπους ποὺ καταβάλουν οἱ 

καθηγητές σας καὶ οἱ γονεῖς σας γιὰ νὰ σπουδάσετε. Κι ἄν κάποιες φορὲς αἰσθάνεστε πὼς σᾶς 

πιέζουν νὰ ξέρετε πὼς ἔτσι δυναμώνει ἡ ψυχή, ὅταν ἀσκεῖται μὲ πνευματικὰ γυμνάσματα, ὅπως 
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συμβαίνει καὶ μὲ τὸ σῶμα. Ἄν θέλει κανείς νὰ ἔχει δύναμη κάνει γυμναστική, τρέχει, σηκώνει 

βάρη. Ὅλα αὐτὰ εἶναι κουραστικά, ἀλλὰ κάνουν τὸ σῶμα δυνατὸ καὶ ὑγιές. Τὰ μαθήματα γιὰ 

σᾶς εἶναι ἀσκήσεις πνευματικὲς ποὺ καλλιεργοῦν τὴ ψυχή σας. Κι οἱ παιδαγωγοί σας εἶναι οἱ 

πνευματικοὶ προπονητὲς καὶ γυμναστές σας. 

Εὔχομαι σὲ ὅλους μὲ τὶς εὐλογίες τοῦ Ὅσίου Παϊσίου τοῦ Ἁγιορείτου νὰ πορευτεῖτε τούτη 

τὴν χρονιὰ μὲ φιλότιμο καὶ εἶμαι βέβαιος πὼς στὸ τέλος τῆς πορείας αὐτῆς θὰ ἔχετε στὴν ψυχή 

σας θησαυρίσει γνώσεις πολλὲς καὶ δῶρα πνευματικὰ ἀμέτρητα. 

 

 

Μέ ὅλη μου τήν ἀγάπη 

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΣΑΣ 

 

 

+ ὁ Πειραιῶς ΣΕΡΑΦΕΙΜ 

 


